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anos, submetidos a ATQ em consequéncia de coxartrose primaria ou secundaria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, entre maio
e agosto de 2016. Foram excluidos sujeitos que se negassem a participar do estudo, que apresentassem alteragfes anatdbmicas
congénitas ou de sensibilidade nos membros inferiores, com indicagdo de ATQ por fraturas ou tumores Gsseos, submetidos a
cirurgia de revisao de ATQ, com infec¢do no pds-operatdrio, com doengas cardiacas descompensadas ou em uso de marcapasso
cardiaco. A amostra foi dividida aleatoriamente em grupo experimental (GE), que recebeu fisioterapia convencional e TENS, e em
grupo controle (GC), que recebeu apenas fisioterapia convencional, ambos no primeiro dia poés-operatério. A TENS foi aplicada com
frequéncia=100Hz, duragdo de pulso=100us, intensidade no limiar sensorial, durante 30 minutos, com eletrodos posicionados ao
redor da cicatriz cirGrgica. Os desfechos avaliados foram intensidade da dor, ADMs do quadril e administracdo de medicamentos
analgésicos. Resultados: Foram incluidos 30 pacientes, 15 em cada grupo. Foi observada diminuicéo significativa da intensidade da
dor ap6s TENS no GE comparada ao momento basal (p=0,000), ndo sendo observada no GC (p=0,231), com diferenca significativa
entre os grupos (p=0,031). As ADMs do quadril aumentaram significativamente em ambos os grupos para flexdo (p=0,000) e
abducado (p=0,000), mas sem diferenca entre eles (p=0,075 para flexdo e p=0,668 para abdugdo). A administracdo de morfina
durante 24 horas ap0s as interveng¢des nédo diferiu entre grupos (p=0,375). Conclusdes: TENS associada a fisioterapia convencional
promoveu diminui¢do da intensidade da dor em pacientes apds ATQ, ndo produzindo efeitos adicionais nas ADMs do quadril e na
administracdo de medicamentos analgésicos. Unitermos: Estimulagado elétrica nervosa transcuténea; Dor pds-operatoria; Artroplastia
do quadril.
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Classificacdo do estado nutricional de escolares praticantes de educacgéo fisica
Priscila Antunes Marques, Rogério da Cunha Voser - UFRGS

O desenvolvimento precoce de sobrepeso e obesidade na populagédo jovem, vem tornando-se uma grande preocupacdo de saude
publica. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo conhecer e classificar o estado nutricional de escolares de duas escolas
publicas do municipio de Porto Alegre/RS. Esta pesquisa se caracteriza por ser de abordagem quantitativa, descritiva e comparativa.
Participaram do estudo 190 escolares, 93 do sexo masculino e 97 do sexo feminino, sendo a média de idade dos sujeitos de 16
anos. Foram coletados massa corporal (kg) e estatura (m), para posterior calculo de indice de Massa Corporal (IMC). As coletas
foram realizadas no horério das aulas de Educacéo Fisica das escolas, com o auxilio do professor de Educacéo Fisica da propria
instituicdo. Os resultados foram analisados a partir de um calculo diagndstico, seguindo as tabelas de referéncias (OMS, 1998). Apos
essa andlise, foram realizados testes estatisticos, Shapiro-Wilk para verificar normalidade, T independente para as distribuicbes
normais e U de Mann-Whitney para ndo normalidade. Para comparar as classificacdes de IMC, teste Qui-quadrado, utilizando o
programa SPSS 20.0. Os resultados identificaram que tanto os meninos quanto as meninas apresentaram em sua maioria, o indice
de massa corporal classificado como eutréfico. Porém o percentual de sobrepeso e obesidade € consideravel (18% no sexo
masculino e 20% no sexo feminino). N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre os sexos. Assim sendo, os resultados
obtidos na pesquisa permitiram concluir que o estado nutricional de grande parte dos escolares encontra-se adequado (77,4% no
sexo masculino e 79,4% no sexo feminino sé@o eutrdficos), mas ndo descarta a presenca de casos de sobrepeso e obesidade,
totalizando 20% da amostra geral dos escolares, valores consideraveis e que merecem atencdo. Unitermos: Perfil nutricional; IMC;
Estudantes.
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Cronaxia e reobase de pacientes criticos submetidos a ventilagdo mecanica invasiva: série de casos
Amanda Sachetti, Marta Fioravanti Carpes, Elisa Correa Marson, Jo&o Luiz Quagliotti Durigan, Alexandre Simdes Dias - HCPA

Introducdo: A literatura mostra que os pacientes criticos apresentam declinio de fungdo muscular respiratoria e periférica explicadas
pela reducdo das amplitudes musculares pela atividade de desnervacdo espontanea catabolizando mudancas fisioldgicas, achado
comum em pacientes imobilizados ao leito e ventilando artificialmente (Govindan et al.,2015; Segers et al.,2014; Vedeler e
Karlsen,2001). Uma alternativa para detectar disfungdo na excitabilidade neuromuscular destes pacientes é a determinacdo da
reobase, cronaxia e acomodacao as quais sdo adquiridas por meio do teste de eletrodiagndstico de estimulo (Paternostro-Sluga, T.;
Schuhfried, O.; et al, 2002). Objetivos: avaliar a excitabilidade neuromuscular de pacientes submetidos a VM através da
determinacéo da cronaxia e reobase. Métodos: Foram incluidos 13 pacientes em VM entre 24h e 72hrs, internados em uma UTI de
um hospital do Norte do RS, por patologias do sistema respiratorio (62%), neurolégico sem sequelas (30%) e demais sistemas (8%).
A excitabilidade neuromuscular foi avaliada no ponto motor do musculo tibial anterior, com o paciente em decubito dorsal e posi¢do
neutra. A excitabilidade foi conduzida por um gerador de pulso universal, Dualpex 071 (Quark Medical LTDA, Piracicaba, Brasil).
Para a medicdo da reobase, a corrente foi aumentada de 0 para 69 mA em incrementos de 1 mA até que ocorresse uma ligeira, mas
claramente visivel, contragdo muscular. A avalia¢do foi realizada com pulso retangular, com duragdo de 1 segundo e intervalo de 2
segundos. Para a medicao da cronaxia, a largura de pulso foi aumentada a partir de 20 us até 1 Ms em incrementos de 100 uS. A
partir de 1 Ms, incrementos de 1 Ms foram realizados com uma intensidade de corrente duas vezes o valor da reobase até que
houvesse uma leve, mas visivel contragdo muscular. Resultados: Compuseram a amostra, sete pacientes homens e seis mulheres
com idade média 68+16,1anos. Cada paciente recebeu 1 aplicagdo de eletrodiagndstico entre 24 e 72 horas de VM, sendo que
observou-se uma elevada intensidade de corrente necessaria para obter-se a medida da reobase, sendo medida e mA (12,3 + 4,1) e,
consequentemente altos valores de cronaxia (475 + 203,6). Conclusdes: E recente o uso de eletrodiagndstico na UTI e, neste estudo
piloto ja foi evidenciado distirbio de excitabilidade neuromuscular em pacientes ventilados mecanicamente, indicando assim
possibilidade de alteracdo na morfologia muscular dentro dos primeiros dias de prétese ventilatéria. Unitermos: Terapia intensiva;
Eletrodiagnéstico; Protese ventilatoria.
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Comparacéo da atividade mioelétrica dos musculos do membro inferior durante o exercicio Leg Work com
diferentes posi¢cdes de apoio dos pés no reformer

Tatiane Borsoi de Siqueira, Marcelo La Torre - UNISINOS

Introducdo: O exercicio Leg Work tem sido muito utilizado na pratica de Pilates com o intuito de fortalecer diferentes masculos dos
membros inferiores e melhorar a funcionalidade do praticante durante as atividades de vida diaria. No entanto, ha poucos estudos
gue avaliam a atividade muscular envolvida nas diferentes posi¢cdes de apoio dos pés. Objetivos: Comparar a atividade mioelétrica
do reto femoral (RF), do adutor longo (AL), do gastrocnémio medial (GM), gastrocnémio lateral (GL) e do tibial anterior (TA) durante o
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