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pode ampliar o escopo de resolutividade da atencédo béasica ao utilizar e articular diferentes tecnologias de cuidado contribuindo na
reducdo de internagdo por condicdes sensiveis. Além de atuacéo direcionada aos usudrios, as agdes também contribuiram na
educagdo permanente com os profissionais das equipes, através da troca de conhecimentos e aprendizados. Unitermos: Atencao
primaria a saude; Fisioterapia; Residéncias em salde.

P1752
Vivéncia académica em enfermagem na atencéo primaria a saude de Portugal
Thais Zilles Fritsch, Alisia Helena Weis - UFCSPA

Introducéo: As buscas por novas perspectivas, sendo elas académicas e profissionais, séo os principais propulsores que influenciam
na realizagdo de um intercambio em meio académico. Para além do conhecimento cientifico, enfatiza-se o conhecimento e
crescimento pessoal. Objetivos: Descrever a experiéncia académica internacional em enfermagem de uma aluna brasileira da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, através da vivéncia em estagio na atencéo primaria a saude de saide
de Portugal em 2017 e na discussdo dos mecanismos do seu sistema de salde. Métodos: Relato de experiéncia descritivo e
reflexivo configurado na utilizacdo do relatério de ensino clinico produzido no Instituto Politécnico de Setubal e, através de
discussfes académicas de andlise critica fundamentadas na literatura. Resultados: H& diferencas notaveis entre os métodos e
propostas de ensino quando comparamos Brasil e Portugal, o que se reflete na distinta grade curricular, do qual se estabelece as
aulas tedricas no primeiro semestre e a realizacdo do ensino clinico no segundo. Desse modo, o respaldo no formato de
cumprimento da carga horaria em estagio se torna diaria e estabelecida por cada unidade de sadde. O ensino clinico ocorreu na
Unidade de Cuidados Personalizados S&o Sebastido no Vale do Cobro em Setubal, em contexto da consulta de enfermagem de
diabetes, do “Programa Nacional de Controlo de Diabetes”. Fora oportunizado, para além das consultas de diabetes, a participacao
em outros setores da unidade de saude. Os registros de enfermagem foram realizados em Sistema Informatizado SClinico que utiliza
a Classificacéo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) e através do SINUS (Sistema de Informagdo nas Unidades de
Saude) que integra todo o sistema de saude portugués. Conclusdes: O modelo de ensino portugués satisfez a necessidade de
conhecimento tedrico e pratico internacional em enfermagem e oportunizou discussdes sobre o seu sistema de saude voltado a
atencdo priméaria a saude. Destaca-se a totalidade de experiéncias enriquecedoras em ambito sécio-cultural de transformacéo
pessoal e, por fim, preconiza-se o estimulo de aperfeicoamento académico, j& na graduacdo, a nivel internacional. Unitermos:
IntercAmbio educacional internacional; Portugal; Atencéo priméria a saude.

P1941

Horta comunitéria porto novo: ferramenta de ressignificacdo de novo territério e espaco de promocéao de saude
mental — relato de experiéncia profissional

Bianca Fantin de Souza, Olivia Sorato Bezerra, Maria Amélia Mano - UFCSPA

Introducé@o: O conceito de salde mental inclui ndo s6 a auséncia de doen¢a, mas também o completo bem-estar fisico, mental e
social (OMS). Entéo, é necesséario compreender a saude dos individuos no territério que ocupam. Durante a organizacdo da Copa do
Mundo de 2014, em Porto Alegre, familias da Vila Dique foram reassentadas no Porto Novo. Nesse processo, a populagdo buscou
componentes de ressignificagdo desse novo espago através da Horta Comunitaria (HC), que se tornou um local tanto de retomada
de costumes e de construcao de novos habitos, quanto de promogéo de salude através de rodas de conversas que proporciona troca
de experiéncias, aprendizados e saberes. Objetivo: Apresentar a horta comunitaria Porto Novo como uma estratégia para
ressignificar um novo territério e promover salde mental nessa populagdo. Metodologia: A HC foi criada em 2015 préxima a UBS
Santissima Trindade com a iniciativa de liderangas comunitarias. As mulheres do reassentamento Porto Novo foram fundamentais
para desenvolver a HC no clube de maes Margarida Alves. Desde 2015, o grupo de mulheres transformou este espago, ampliou a
horta, diversificou o plantio e atraiu novos participantes, integrando moradores da area, profissionais da UBS e estagiarios. A HC
ganhou visibilidade em eventos publicos, capacitando para a formacdo de novas hortas. As atividades da HC ocorrem
semanalmente, realizando o trabalha na horta, colheita e divisdo do alimento de forma igualitaria. Apds essa atividade matinal, as
mulheres se juntam no clube de maes para rodas de conversa, onde estreitam lagos e trocam experiéncias. Resultados e
Conclusfes: Através da experiéncia relatada, fica evidente a relevancia de espacos integradores na comunidade, ndo s6 como
ferramenta de socializagdo, mas também como espacgo terapéutico. Participantes relatam que apos participar da HC, diminuiram o
uso de psicofarmacos, ficando mais dispostas. A HC possibilita ainda o trabalho na terra, exercicio fisico e manutencdo de uma
alimentacdo mais saudavel, além dos beneficios de pertencimento a um grupo e a apropriacdo de um novo espago para aquelas
oriundas da Vila Dique. As mulheres passaram a plantar ndo s6 na HC e nas suas casas, mas também nos canteiros do bairro e em
espacos desvitalizados. Por ultimo, a participacdo na HC foi importante também para as autoras, estagiarias de medicina, que
puderam extravasar do ambiente sanitario com a otica da doenga para uma visdo mais humanizada das participantes. Unitermos:
Horta; Saude; Territério.

P1979

Experiéncia académica multiprofissional em uma equipe de estratégia da saude da familia

Cecilia Susin Osorio, Claudenilson da Costa Regis, Caroline Garibaldi Valandro, Edson Fernando Miller Guzzo, Fabiana Aparecida
Oliboni Minuzzo, Guilherme Correa Leado - UFRGS

Introducéo: A Atencdo Basica (AB) é o conjunto de acdes de salde individuais, familiares e coletivas que envolvem promogéo,
prevencdo, protecdo, diagnodstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e € desenvolvida por meio de préaticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido. A Politica
Nacional de Atencado Basica, ainda prevé que o trabalho na AB deve promover o intercambio de experiéncias entre gestores e entre
trabalhadores, por meio de cooperacdo horizontal, e estimular o desenvolvimento de estudos e pesquisas que busquem o
aperfeicoamento e a disseminacao de tecnologias e conhecimentos voltados a Atencdo Basica. Objetivo: relatar a experiéncia da
assisténcia multiprofissional de académicos de enfermagem e de medicina junto a uma equipe de estratégia de saide da familia
(ESF). Método: experiéncia baseada no estagio pratico de trés meses, entre marco e maio de 2018, dos académicos de enfermagem
e medicina junto a uma equipe de Estratégia de Salde da Familia em Porto Alegre e dados provenientes do e-sus. Resultados: A
ESF tem uma equipe multidisciplinar que conta com uma enfermeira, dois técnicos de enfermagem, um académico de enfermagem,
um médico, duas académicas de medicina, uma dentista, uma auxiliar de saude bucal, uma técnica de saude bucal, duas residentes
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de odontologia, uma académica de odontologia, dois residentes de salde coletiva e quatro agentes comunitarias de saude. A
unidade oferece atendimento a populagdo sob a forma de acolhimento e consultas agendadas. Todos os profissionais da unidade
sdo responsaveis pelos acolhimentos, que ocorrem em livre demanda. Ocorre cerca de 45 acolhimentos ao dia, o que totalizou 3023
acolhimentos durante o periodo estudado. Essas escutas iniciais abordam diferentes situag@es, com queixas médicas, odontoldgicas
e sociais, proporcionando ao estudante discussdes com os diversos membros da equipe, fortalecendo a relagdo de troca e
compartilhamento de informac¢des de maneira multidisciplinar. Considerages finais: Condutas e atividades como estas contribuem
para colocar em pratica os principios doutrinarios do Sistema Unico de Salde, ou seja, a universalidade, a equidade e a
integralidade da assisténcia. Ao mesmo tempo, proporciona aos académicos e profissionais uma vivéncia efetiva dos principios
organizativos, que incluem descentralizacdo, regionalizagdo e hierarquizacdo do sistema com a participagdo e controle social.
Unitermos: Atengdo primaria; Medicina de familia; Enfermagem.

p2127

Avaliacdo de conhecimento sobre os principios e funcionamento do sus entre estudantes de Medicina do
primeiro semestre

Caroline Garibaldi Valandro, Filipe Rodrigues do Nascimento, Jodo Werner Falk - UFRGS

Introduc@o: Como futuros médicos, os estudantes de medicina devem aprender conhecimentos e habilidades clinicas, atitudes
adequadas, o papel social do médico, verem o individuo como ser integral e terem disposi¢do para atuar em atividades de politica e
planejamento em saude, garantindo a integralidade da assisténcia. No Brasil, também conhecer os fundamentos do Sistema Unico
de Saude (SUS). Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes do inicio do 1° semestre de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) sobre os principios e funcionamento do SUS, na disciplina de Introdugéo a Atengéo Primaria
(IAP), de forma a melhorar e adequar o ensino da disciplina com as informagdes obtidas. Métodos: A avalia¢éo foi feita através de
guestionérios aplicados aos alunos no primeiro dia de aula da disciplina IAP no segundo semestre de 2017 e primeiro semestre de
2018, de forma andnima, voluntaria, com perguntas objetivas dicotbmicas e de mudltipla escolha. Resultados: Responderam ao
questionario 116 alunos. 47,4% participantes responderam corretamente que médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e
agentes comunitéarios de salde sdo os profissionais imprescindiveis para a formacdo de uma equipe de Estratégia de Saude da
Familia (ESF). Erraram: 49,1% ao n&o assinalar a alternativa “diagnosticar e tratar doengas” na questéo relacionada as atribuicbes
de uma ESF; 51,7% ao marcar a assertiva “resolubilidade” como um dos principios do SUS; e 58,6% ao nio escolher a assertiva
“coordenagédo da atengdo” na questao sobre principios da atengao primaria a saude. Ao ser questionado se ja havia utilizado o
servico assistencial do SUS, apenas 68,1% responderam que sim. Referente a priorizagéo do orgamento publico, 53,4% priorizaram
postos de saude, 34,5% hospitais gerais e 10,3% emergéncias. Conclusfes: Pode-se inferir que os estudantes de medicina do 1°
semestre desconhecem informagdes basicas do SUS e da APS, quais sdo os servigos prestados, as funcdes e os profissionais
obrigatérios para uma equipe da ESF. Esse desconhecimento é esperado tendo em vista que estudantes do inicio do curso pouco se
diferem da populacdo geral nessa questdo. Assim, a disciplina de IAP, ao se propor a explicar e discutir os principios e
funcionamento do SUS, é essencial para formar estudantes e profissionais que sejam capazes de orientar os usuarios da saude
publica brasileira. Essa avaliagdo ndo pode ser extrapolada para os outros semestres e outros cursos. Unitermos: Avaliacdo
educacional; Educacgéo médica; Sistema Unico de Salde.

BIOETICA

P1187
Aspectos hioéticos no futebol: o processo de tomada de decisdo na perspectiva de lesdo do profissional
Daniel Tietbohl Costa, José Roberto Goldim - UFRGS

Introdugcd@o: Segundo Daniel Kahneman (2012), existem duas maneiras de pensar que auxiliam e/ou interferem no processo de
tomada de decisdo, a Rapida e a Devagar. O pensamento rapido pode ser entendido como o intuitivo, 0 emocional e 0 pensamento
devagar é o deliberativo e o légico. Devemos identificar sempre o problema central a ser discutido, os fatos e as circunstancias
envolvidas, as alternativas e suas respectivas consequéncias. A bioética complexa leva em consideragédo diversos fatores para
reflexdo do problema, utiliza um amplo referencial tedrico para auxiliar na tomada de decisdo e relaciona casos anteriores similares
ao problema.Obijetivo: Descrever o processo de tomada de decisdo para o retorno do atleta lesionado.Método: Estudo transversal,
observacional, com base em entrevistas individuais realizadas com os participantes. Amostra composta por atletas e ex-atletas de
futebol, profissionais das equipes médicas, dirigentes de clubes e jornalistas esportivos. A técnica de coleta de dados escolhida foi a
de entrevista semi-estruturada. Os textos obtidos apds a transcrigdo das entrevistas foram analisados com o auxilio do software QRS
NVivo, por meio de Analise de Conteido (BARDIN, 2011).Resultados: Apontam para 4 grandes grupos como categorias
responsaveis e influenciadoras no processo de tomada de decisdo. A pressdo externa, que envolve o anseio das comissdes técnicas
para o retorno antecipado do atleta. A presséo interna, que por se tratar de um esporte de alto nivel, e de clubes normalmente terem
mais de um atleta para mesma posicao, lesionar-se, significa perder espaco e visibilidade. A Experiéncia que é vista como um fator
de protecao para o atleta. Jogadores mais experientes e com maior tempo de carreira, tem uma condi¢do diferente de analise diante
de uma lesdo. E o grau da lesdo que foi apontado como um fator decisivo o processo de tomada de decisdo. Por mais que sejam
exercidas pressoes, lesées muito graves incapacitam o atleta antecipar seu retorno.Considerac¢des Finais: Dirigentes apontam como
sendo prioridade a integridade do atleta, deixando de lado aspectos financeiros e o alcance de resultados esperados. Jornalistas
esportivos acenam para o jogador como o maior executor de pressdo no departamento médico para forcar o seu retorno antecipado.
Tendo em vista 0 seu medo de perder espaco e sua titularidade no clube. Profissionais da satde sdo unanimes ao afirmarem que o
processo de tomada de decisédo é feito de forma multidisciplinar. Unitermos: Bioética complexa; Tomada de decisdes; Medicina
Esportiva.

P1929
Placentofagia e tomada de decisao
Cristina Soares Melnik, José Roberto Goldim - HCPA

Introducéo: Placentofagia € o consumo da placenta por ingestdo. Ainda pouco freqiiente, estd aumentando o nimero de casos no
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