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RESUMO

A aproximagdo dos cdes com o homem provocou maior preocupagdo dos tutores com
seus animais de estimacdo. A interacdo, a longevidade e o controle das patologias dos caes
desafiou a industria e os profissionais de nutricdo animal, a criarem linhas especializadas de
alimentos como propostas coadjuvantes no tratamento de diversas patologias clinicas. Foi
realizado uma pesquisa dos aditivos presentes nas dietas terapéuticas, baseado nas informacdes
constantes nos rétulos das embalagens comercializadas no Brasil. As dietas terapéuticas foram
classificadas como destinadas a cdes cardiopatas, hepatopatas, com problemas neuroldgicos,
articulares, alimentares e de pele. Os dados quantitativos dos aditivos apresentados nas
embalagens foram comparados com as recomendacdes da literatura. Os niveis de garantia e de
aditivos foram comparados entre as dietas baseando-se na densidade energética (Energia
metabolizavel, kcallkg). Apesar de haver a falta de parametros para grande parte dos aditivos
incluidos nas dietas, foram observadas as divergéncias entre marcas e comparados com as
recomendacdes da literatura. Observou-se que a suplementacdo nas dietas é a forma utilizada
para ingressar a maior parte dos aditivos, uma vez que alguns deles ndo estdo presentes em
concentragdes suficientes nos ingredientes para as doses propostas. Os niveis de recomendac¢édo
de alguns nutrientes levam em consideragdo o que esta contido nos alimentos. A andlise dos
principais componentes adicionados nas dietas permitiu verificar que a taurina, arginina,
vitamina C, vitamina E, carnitina, dmegas 3 e 6 e glicosamina foram as mais discutidas. Além
disso, alguns dos aditivos apresentaram valores de consumo — com base em um céo de 20kg-,
nas marcas investigadas, condizentes com doses minimas recomendadas de suplementagao
encontradas na literatura. Para enriquecer o estudo, foi apresentada uma revisdo de literatura

que descreve os principais aditivos disponiveis nos alimentos coadjuvantes e suas funcdes.

Palavras-chave: dados quantitativos, suplementacdo, alimentos coadjuvantes



ABSTRACT

The closer relation between man and dogs promoted greater concern of the tutors with
their pets. The interaction, longevity and control of dogs' pathologies challenged the industry
and the animal nutrition professionals to create specialized food lines as a supporting proposal
in the treatment of several clinical pathologies. This study realized a study of the additives
present in the therapeutic diets based on the information on the packages labels of dog diets
commercialized in Brazil. The therapeutic diets were classified according to the animal
condition: cardiac, hepatic, with gastrointestinal problem, neurological and with joint and skin
disorders. The quantitative data on the labels of the packages were compared with the literature
recommendations. The levels of guarantee and additives were compared among the diets based
on the energy density (Metabolizable energy, kcallkg). Although there is a lack of parameters
for most of the additives included in the diets, the differences between brands were observed
and compared with the literature recommendations. It was observed that the supplementation
in the diets is the form used to include most of the additives since some of them are not present
in sufficient concentrations in the ingredients for the proposed doses. The recommended levels
of some nutrients consider what is present in the food. The analysis of the main components
added in diets showed that taurine, arginine, glycosamine, vitamin C and E, carnitine, omegas
3 and 6, and glucosamine were the most the most discussed. In addition, some of the additives
of researched brands showed consumption values - based on a 20kg dog — consistent with the
minimal doses of supplementation found in the literature. To enrich the research, a literature
review describing the main additives available in food supplements and their functions is

introduced.

Keywords: quantitative data, supplementation, coadjuvant food;.
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1 INTRODUCAO

Os animais de companhia estdo mais proximos dos seres humanos, considerados membros
familiares. Com essa mudanca comportamental, maiores cuidados sdo desenvolvidos para gerar
maior expectativa de vida aos animais de companhia. Nesse contexto, surgiram o0s alimentos
coadjuvantes que proporcionam facilidade e comodidade para a administracdo de dietas que se
propdem a auxiliar no tratamento de enfermidades apresentadas por caninos.

Talvez o0s dados do mercado que englobam servicos, cuidados com animais e
alimentacdo possam surpreender quando avaliados por grande parte dos profissionais
veterindrios. Ainda que a clinica veterindria seja uma das acBes desempenhadas pelos
veterinarios, muitos profissionais ainda ndo atentaram para a fatia do mercado responsavel pela
maior parte da movimentacdo financeira dentro da atuacdo veterindria: a alimentacdo. Esse
setor isoladamente corresponde por 68,6% de lucratividade do mercado associado a animais de
companhia no Brasil (ABINPET, 2018).

No panorama mundial, o Brasil apresenta o terceiro maior faturamento e, ainda, tem
mercado para crescer (ABINPET, 2018). Segundo dados da Associacdo Brasileira da Industria
de Produtos para Animais de Estimacdo (ABINPET), no ano de 2016 o valor de faturamento
do mercado pet movimentou aproximadamente R$ 18,9 bilhdes, ao passo que no ano de 2017
foi de R$ 20,3 bilndes, demonstrando um crescimento de 7,9%. Aagregar, a producdo brasileira
de alimentos para animais de companhia € a segunda maior no mundo.

A producdo e a comercializagdo de alimentos levaram a normatizacdo através de
legislacdo. A Instrucdo Normativa (IN) N° 30 do Ministério da Agricultura Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) classifica os alimentos em quatro categorias: alimentos completos e
balanceados; alimentos coadjuvantes; alimentos especificos e produtos mastigaveis (BRASIL,
2009).

Osalimentos coadjuvantes séo aqueles que seréo tratados neste estudo. S&o usados para
dar suporte nutricional aosanimais que sdo acometidos por patologias diversas. As formulacGes
dessas dietas sdo embasadas em evidéncias cientificas e confeccionadas com ingredientes
funcionais e inmeros aditivos que adequam as dietas ao manejo das patologias.

O presente estudo tem como objetivo comparar se 0s niveis de aditivos nos alimentos
para cées, disponiveis no mercado brasileiro, estdo adequados as doses recomendadas para

produzir o resultado esperado, ou seja, atuar como auxiliar na terapia de doencas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Alimentos coadjuvantes

Se entende por alimento coadjuvante: “um produto composto por ingredientes ou
matérias-primas e aditivos destinado exclusivamente a alimentacdo de animais de companhia
com distarbios fisiologicos ou metabdlicos, cuja formulagdo é incondicionalmente privada de
gualguer agente farmacolégico ativo” (BRASIL, 2009).

No mercado de alimentagdo para cées, as ragdes secas sdo as que mais se destacam. Isto
se d& em funcdo da praticidade do tutor de nutrir o seu animal de estimagdo, ndo necessitando
de preparo de dieta, uma vez que a racdo seca ja fornece os nutrientes para atender atodas as
exigéncias nutricionais requeridas para sua manutencdo em distintas fases da vida (CAPPELLI;
MANICA; HASHIMOTO, 2016).

Tendo em vista que as necessidades nutricionais em disturbios especificos ndo sdo
necessariamente as mesmas dos animais saudaveis, surgiram no mercado alimentos
coadjuvantes para atender a essa demanda de animais com patologias especificas (ABINPET,
2017).

Atualmente, no mercado existe uma ampla variedade desses alimentos, destinados a
atender a uma enfermidade especifica ou a um conjunto de enfermidades que possam se
beneficiar com um mesmo alimento como, por exemplo, alimentos destinados ao tratamento
coadjuvante da urolitiase, da doenca renal crbnica, das desordens metabdlicas, obesidade,
dislipidemias, diabetes mellitus, distirbios hepaticos, distdrbios gastrointestinais, distlrbios
dermatoldgicos, distirbios cardiovasculares, hipersensibilidade alimentar, osteoartrites, entre
outros (ABINPET, 2017).

Assim, um animal pode apresentar mais de uma patologia concomitante, cabendo ao
médico veterinario escolher o alimento mais adequado para proporcionar uma melhor qualidade

de vida ao animal.
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3 ADITIVOS

Na IN 30/2009 do MAPA, os aditivos foram considerados como o conceito, definido a

sequir:

“Substancias, microrganismos ou produtos formulados e adicionados
intencionalmente aos alimentos, que ndo sdo utilizados normalmente como
ingredientes, tenham ou ndo valor nutritivo e que melhorem as caracteristicas dos
produtos destinados a alimentacdo animal, melhorando o desempenho dos animais
sadios e atendendo as necessidades nutricionais”. (BRASIL, 2009, p.3)

A utilizagdo dos aditivos deve ser proposta nas quantidades estritamente necessarias a
obtencdo do efeito desejado, sendo obrigatorio o cumprimento das condicdes e das restricGes
impostas no registro, referentes a comercializagdo, utilizagdo ou manipulacdo do aditivo ou dos
produtos que o contenham (BRASIL, 2018). Os aditivos em rac¢fes coadjuvantes sdo de
diversas classes e categorias, sendo visualizados no rotulo ao consumidor por dados
guantitativos, principalmente, os acidos graxos poli-insaturados (PUFA), minerais, vitaminas,

prebidticos e condroprotetores (CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016; BRASIL, 2018).

3.1 Acidos graxos poli-insaturados: Omega 3 e Omega 6

As gorduras fornecem energia e sdo formadas pela unido de &cidos graxos (AG) a uma
molécula de glicerol. Estas, disponiveis nas dietas, podem ser fonte de duas familias de PUFA,
Omega 6 (&cido linoleico) e O0mega 3 (&cido linolénico), os quais apresentam diferencas
significativas entre si, em sua estrutura, bem como na fonte de obtencdo (PRELAUD;
HARVEY, 2006; SCHENCK, 2010; BARROS; PAULINO JUNIOR, 2018).

Os 6mega 6 possuem a primeira ligacdo dupla de carbono localizada na sexta posicdo
da cadeia de carbono a partir do final do grupo metila. Os émega 3 tem a sua primeira ligacdo
dupla localizada na terceira posicdo de carbono. Durante o metabolismo, as duas familias
competem pelas mesmas enzimas e vias metabodlicas, embora seus produtos finais sejam
diferentes, em razio dadiferenca da localizacdo da primeira ligagdo dupla. Assim, a quantidade
absoluta na dieta e seus niveis relativos entre um e outro influenciam a disputa (CASE et al.,
2011)

Os 6mega 6 estdo disponiveis na maioria dos Oleos vegetais, podendo ser encontrado
também em produtos carneos e ovos (PRELAUD; HARVEY, 2006; SCHENCK, 2010;
BARROS; PAULINO JUNIOR, 2018).
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Os dmega 3 sdo encontrados em vegetais verdes, frutas, gramineas e plancton. Naforma
concentrada, os 6mega 3 estdo disponiveis em 0Oleos de peixe e de plantas como a soja e o linho.
Demonstram ter propriedades anti-inflamatorias e antioxidades (TAKAHASHI, 2005;
PRELAUD; HARVEY, 2006; SCHENCK, 2010; BARROS; PAULINO JUNIOR, 2018).

Os PUFA cumprem quatro fungbes principais: a producdo de eicosanoides,
(leucotrienos, protaglandinas); a incorporacdo na estrutura da membrana celular, conferindo
flexibilidade e permeabilidade a trocas; metabolismo e transporte do colesterol; auxilio na
manutencdo da permeabilidade da barreira do tecido tegumentar (PRELAUD; HARVEY,
2006).

O acido linoleico desenvolve atividade essencial na manutencdo da barreira epidérmica
evitando a desidratacdo. Esta incorporado em uma fracdo de fosfolipidios celulares na epiderme
dos queratindcitos chamadas ceramidas. As ceramidas sdo extruidas pelos queratindcitos para
0s espacos intercelulares e funcionam para melhorar a coesdo celular e criar uma barreira
hidrica efetiva sem a qual o animal desidrata (CASE et al., 2011).

Existe uma variacdo de tipos de AG em membranas celulares. Os derivados de 6mega
6 sdo encontrados como AG de armazenamento no tecido adiposo, e em células hepaticas,
renais e musculares. Demonstram nas membranas celulares um papel interativo com proteinas
reguladoras que sdo importantes para 0 metabolismo e sinalizacdo celular (CASE etal., 2011).

Os mamiferos sdo capazes de sintetizar certos AG saturados e insaturados, mas essa
capacidade ¢ limitada quando se trata de PUFA como 6mega 3 e 6mega 6, sem 0s quais 0
organismo ndo funciona adequadamente, sendo chamados de “essenciais e devem ser
incluidos na dieta alimentar ou ingeridos através de suplementacdo (TAKAHASHI, 2005;
LENOX; BAUER, 2013 BARROS; PAULINO JUNIOR, 2018).

Dietas em manutencdo ou até mesmo racgdes terapéuticas podem ndo ter quantidades
suficientes de dmega 3 disponivel para auxiliar no tratamento de doencas, ou ainda podem ndo
conter o acido graxo responsavel pelo efeito entre aqueles dmega-3 adicionados (LENOX;
BAUER, 2013).

Os AG Omega 3 sdo utilizados em auxilio no tratamento de muitas patologias que
acometem os animais, como hiperlipidémia e neoplasias além das que acometem 0s sistemas:
tegumentar, cardiovascular, renal, gastrointestinal, respiratorio, nervoso e locomotor (LENOX;
BAUER, 2013; BARROS; PAULINO JUNIOR, 2018).

Devido a uma doenca hepatica a restricdo de gordura ndo é recomendada, a menos que
haja obstrucdo significativa no ducto biliar ou mé absorcdo de gordura. Salienta-se, ainda, que

a suplementacdo com AG Omega 3, também pode ser proveitosa no tratamento de doengas
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hepéaticas (SCHENCK, 2010; ABINPET, 2017). No entanto, em um estudo de Silva et al.
(2015) a administracdo de 6mega 3 a 10% em ratos machos em subgrupos de dmega 3
submetidos a hepatectomia ap6s 24h, 72h e sete dias da ingestdo. Os grupos 6mega 3 tiveram
menores valores da enzima gama-GT (Gamaglutamiltransferase) em comparagcdo ao grupo
controle. O estudo, porém, ndo foi conclusivo para regeneracdo hepatica, porém os valores da
enzima podem sinalizar renovacdo dos hepatdcitos.

Quando ndo é possivel verificar as quantidades de AG na dieta, uma relagcdo do total de
Omega 6 para 6mega 3 de menos de 5 pode ser eficaz para reduzir o prurido em dermatite
atdpica, enquanto uma proporcdo inferior a 3,5: 1 pode ser necessaria para doencas
inflamatdrias mais graves e nas proporgdes baixas como 1,3: 1 existe a possibilidade de ser
indicada para doencas gastrointestinais (CAVE, 2012). O uso de suplementacdo de dmega 3
pode beneficiar cées com insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) e doencas cardiovasculares
(FREEMANN et al., 1998; BARROS; PAULINO JUNIOR, 2018).

Embora haja limitados estudos a respeito da administragdo do 6mega 3, uma dose de
220 mg/kg/dia de 6leo de peixe parece ser segura (SCHENCK, 2010). O autor ainda comenta
que em torno de 50% dos cdes e gatos com doenca alérgica de pele tendem a melhorar com
suplementacdo de AG 6mega 3, se outras doencas concomitantes como alergias ou doencas de
pele com origem bacteriana forem controladas.

A tilizacdo em excesso de 6megas € prejudicial, podendo gerar déficit plaquetario,
problemas gastrointestinais, alteracbes de cicatrizacdo, peroxidacdo lipidica, alteracdo do
sistema imune e ganho de peso (LENOX; BAUER, 2013).

A diminuicdo da agregacdo plaquetaria ndo é um efeito clinicamente evidente, ndo
gerando aparentemente preocupagbes. Muito embora se o animal de companhia for
suplementado com 0mega 3 e estiver acometido com uma doenca que leve a trombocitopenia,
uma diminuicdo da funcdo plaquetaria pode se tornar relevante (LENOX; BAUER, 2013). A
deficiéncia de AG ndo é comum em virtude de que baixos teores de gordura diminuem
significativamente a palatibilidade do alimento (SCHENCK, 2010).

Quanto as gorduras, um dos problemas de conservacdo que podem ocorrer € referente
aos armazenamento incorreto de ragfes que através de elevadas temperaturas e condicbes de
alta umidade podem favorecer a oxidacdo, denominada rancidez. Para prevencdo utilizam-se
antioxidantes (CASE etal., 1997; SCHENCK, 2010).
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3.1.1 EPA e DHA

O acido eicosapetaendico (EPA) e o acido docosahexaendico (DHA) séo tipos de dmega

3 (CASE etal., 2011; LENOX; BAUER, 2013). O 6leo de peixe utilizado como suplemento de
AG 6mega 3 é rico em EPA e DHA (MULLER et al., 2005). Outrossim, as fontes vegetais
(canola, soja, gérmen de trigo) contém altos niveis de acido linolénico que precisam ser
convertidos em EPA e DHA para o metabolismo (SCHENCK, 2010).
Tanto na teorica quanto na pratica o EPA e o DHA podem ser derivados de outro acido 6mega
3, 0 ALA (4cido alfa-linolénico). O ALA (18:3n-3) ¢ encontrado em produtos vegetais como
6leo de linhaga e pode ser convertido em EPA (20:5n-3) e DHA (22:6n-3) por processos de
dessaturacdo, que consiste em adicionar ligacdes duplas a cadeia de AG e por alongamento em
que é adicionado um ndmero par de carbono a cadeia de AG (LENOX; BAUER, 2013).

E possivel constatar que EPA e DHA se encontram disponiveis nos 6leos de peixe, ao
passo que, o ALA esta presente em fontes vegetais como semente ou Oleos de linhaga.
(MULLER et al., 2005; LENOX; BAUER, 2013). Infelizmente, a conversdo natural desses
elementos em tipos de dmega 3, ndo ocorre eficientemente em humanos e se acredita que seja
limitada também em cdes e gatos (LENOX; BAUER, 2013). Constata-se que 0 organismo age
de diferentes maneiras conforme a ingestdo de determinados alimentos. Por isso 0s autores
comentam na importancia de conhecer a fonte de AG dmega 3, pois é um dado mais relevante
do que ainformacdo da proporcdo de Omega 6/ 6mega 3 descrita nas dietas (LENOX; BAUER,
2013).

Para doencas no sistema cardiovascular, suplementos de dleo de peixe (cépsulas de 6leo
de peixe concentrado com vitamina E, sem nenhum outro ingrediente na concentragdo de 180
mg de EPA + 120 mg DHA por 1 g de cédpsula) podem ser prescritos em uma dose de 220
mg/kg/dia (FREEMAN, 2013, 2016).

O National Research Council (NRC) apresenta um limite seguro da combinacdo das
guantidades de EPA + DHA como 2.800 mg / 1.000 kcal de dieta, equivalente a 370 mg por
(kg de peso corporal)®7> para cdes (NRC, 2006). Segundo Lenox e Bauer (2013) as doses
variam bastante, ficando entre 50 mg/kg a 220 mg/kg de peso corporal do animal. Além dos
valores, salientam que utilizacbes em altas dosagens geralmente séo usadas para diminuir as
concentracdes sericas de triglicerideos em pacientes com hipertrigliceridemia, enquanto doses

menores sdo mais comumente usadas para condi¢des inflamatorias, doencas renais e cardiacas.
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3.2 L-Camitina

Carnitina € um cofator necessario para o transporte de AG do citoplasma para as
mitocéndrias e sua producdo bem como o metabolismo esta associado ao sistema hepatico
(SCHENCK, 2010). Devido uma doenca hepatica, pode ocorrer a diminuicdo de sintese de
carnitina ou inclusive o aumento de sua renovacdo. Em caso de deficiéncia, o sistema de
transporte € afetado e a producé@o de energia é comprometida (PRELAUD; HARVEY, 2006).

A producdo de carnitina ocorre através da utilizagdo dos aminoacidos esséncias: lisina
e metionina. A carne € um alimento muito rico em carnitina (BORGES; SALGARELLO;
GURIAN, 2003; SCHENCK, 2010). A carnitina tem a fun¢do de transporte de AG de cadeia
longa pela membrana das mitocondrias, onde entdo serdo oxidados para geracdo de energia.
Também realizam a eliminacdo de compostos toxicos (BORGES; SALGARELLO; GURIAN,
2003; SCHENCK, 2010).

Como beneficio, a carnitina auxilia na perda de peso corporal através do aumento da
massa muscular e diminuicdo de gorduras (BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003).

Quanto a caréncia, atinge preferencialmente cées de racas grandes e gigantes e com
cardiomiopatia dilatada (CMD), e € caracterizada por uma insuficiéncia miocardica que leva a
uma dilatacdo ventricular, que ocorre sem alteracdo visivel da estrutura do sistema de valvulas
do miocardio. Os mais susceptiveis sdo os cdes com problemas hereditarios. Devido a uma
baixa na concentracdo de carnitina no plasma, no muisculo e no figado eles ficam wulneraveis
aos sintomas de fraqueza muscular, cardiomiopatias, funcdo hepéatica anormal, cetogénese
prejudicada e hipoglicemia durante o jejum (BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003).

A dose recomendada para alimentos industrializados é entre 50-200 mg/kg, dependendo
da indicacdo. Quanto a prevencdo de cardiopatia, recomenda-se a menor dosagem; ja para 0O
controle de doencas cardiacas, a maior dosagem € indicada (BORGES; SALGARELLO;
GURIAN, 2003). N&o se sabe precisar a dose minima ou ideal para um cdo com baixos niveis
de carnitina do miocardio, porém possui uma recomendacdo de 50-100 mg/kg via oral a cada 8
horas (SCHENCK 2010; FREEMAN, 2016). Para Dove (2001), a suplementacdo para doenca
cardiaca do nutriente L-carnitina é na dose de 500-2000 mg/dia.

Em um estudo realizado em Labradores, com o uso de L-carnitina 250 mg/dia, tiveram
beneficios para intensidade de atividades, para recuperacdo muscular e quanto a capacidade
oxidativa (VARNEY etal., 2017).
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3.3 Aminoécidos

3.3.1 Taurina

A taurina é um 4&cido beta-amino-sulfonico, o Unico que ndo integra 0 grupo das
proteinas, mas que se encontra como aminoacido livre nos tecidos. Ela € sintetizada pela
maioria dos mamiferos através de outros dois aminodcidos: metionina e cistina (SCHENCK,
2010; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016). A suplementacdo €é necessaria apenas
para 0s gatos, pois 0s cdes conseguem produzir a taurina. Em condi¢cGes normais, desempenha
como funcdo regular a natriurese e diurese, possuindo um efeito inotrépico positivo e efeitos
nos midcitos além de diminuir a peroxidacdo lipidica (DOVE, 2001; SCHENCK, 2010).

No estudo de Orlova et al. (1991) cdes com ICC numa dose diaria de 100 mg/kg de
taurina, foi notado uma melhora na condicdo clinica, parametros de hemodindmica e
miocérdica. Segundo Dove (2001), a suplementacdo recomendada é de 500 mg a 1500 mg/dia
de taurina para cardiopatas. Freeman e Rush (2006) salientam que uma suplementacdo de
taurina abrange de 500 mg a 1000 mg cada 8 ou 12 horas para corrigir uma deficiéncia que
ainda ndo foi esclarecida. A American Feed Control Officials (AAFCO) ndo dispde de niveis

recomendados de taurina para cdes, disponibilizando apenas para gatos (AAFCO, 2017).

3.3.2 Arginina

A arginina produz através das células endoteliais que revestem os vasos sanguineos o
oxido nitrico (NO) que € um hormdnio que junto com o oxigénio muscular regulam o fluxo
sanguineo dos vasos e estdo relacionados a homeostasia da pressdo arterial (FREEMAN,
RUSH, 2006; SCHENCK, 2010). Além disso, a arginina participa do ciclo da ureia que é a
principal via metabolica que elimina os residuos metabolicos, como a aménia. Assim, quando
a ingestdo ndo ocorre de forma adequada nas refeicdes, o animal apresenta sinais semelhantes
a intoxicacdo por amdnia tais como tremores, vomitos, salivacdo profusa e hiperglicemia
(SCHENCK, 2010).

Um grande atributo é que a maioria das fontes proteicas disponiveis fornece quantidades
adequadas de arginina, por essa razdo, a maioria dos alimentos comercializados para animais
ndo apresenta adicdo do aminoacido. No entando, as dietas a base de vegetais para animais de
estimacdo com doenca hepatica devem ser suplementadas com arginina (SCHENCK, 2010;
AAFCO, 2017).
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A recomendacdo da AAFCO para cées em crescimento e adultos € de 0,52 g e 0,82 g
respectivamente para cada 100 g na Matéria Seca (MS). A quantidade de arginina na dieta
aumenta com o aumento da proteina bruta na dieta, para cada um grama de proteina acima dos
valores recomendados em cada estadgio dos cdes, é necessario adicionar 0,01 g de arginina
(AAFCO 2017).

3.4 Antioxidantes

3.4.1 Vitamina E (alfa-tocoferol)

Dentre o0s antioxidantes, o principal € a vitamina E. Essa vitamina é um potente
antioxidante, que captura os radicais peroxila, interrompendo a cadeia de peroxidacdo lipidica.
A producdo do antioxidante ocorre no figado, que é um grande precursor na sintese de proteinas
e vitaminas. Devido a um comprometimento no sistema hepatico normalmente por estresse
oxidativo, sdo desencadeados danos hepaticos. Isso afeta sua producdo, porém ndo se tem
relatos de caréncia nos distirbios hepaticos (ABINPET, 2017).

A forma biologicamente ativa da vitamina E, é o alfa-tocoferol que demonstrou ter um
efeito antioxidante benéfico em animais, provavelmente devido a sua capacidade de inibir dano
mediado por radicais livres ao miocardio. Todavia, o seu mecanismo de cardioprote¢do ainda
ndo esta esclarecido (DOVE, 2001; BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003). A miopatia
associada a deficiéncia de vitamina E é raro em cées, caso venha ocorrer, 0s sinais clinicos
incluem fraqueza, disfagia, disfonia, andar rigido, dificuldade para se levantar e rigidez cervical
(NISHIOKA; ARIAS, 2005).

A deficiéncia de vitamina E pode estar envolvida na falha vacinal, ja foi demonstrado
que a suplementacdo da dieta com esse antioxidante levou a uma melhora da resposta imune
apos a vacinacdo. Em decorréncia disso, a suplementacdo, embora faltem pesquisas que deem
suporte para auxiliar em doencas neuroldgicas, a suplementacdo pode beneficiar casos de
Cinomose (NISHIOKA; ARIAS, 2005).

A dose recomendada de suplementacdo para doencas cardiaca é 200 Ul a 500 Ul
diariamente (DOVE, 2001). Para um efeito antioxidante, a dose é 5a 6 vezes o requerimento
minimo de 50 mg/kg de MS (AAFCO, 1994).
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3.4.2 Vitamina C

A vitamina C geralmente ndo esta presente nos alimentos para carnivoros, pois o figado
desses animais € capaz de sintetiza-la a partir da glicose. Dessa forma, é improvavel que ocorra
a caréncia no organismo dos cées e gatos. Um dos beneficios ao organismo da vitamina C, é
que através dela ocorre a hidroxilacdo dos aminoacidos prolina e lisina, que atuam diretamente
no tecido conjuntivo pelo desenvolvimento do coldgeno (BORGES; SALGARELLO;
GURIAN, 2003; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

Em momentos de estresse, 0s niveis séricos de vitamina C podem estar diminuidos.
Uma suplementacdo adequada permite restaurar o nivel plasméatico normal (BORGES;
SALGARELLO; GURIAN, 2003).

Segundo Dzanis (2003), estudos de curtos periodos mostraram que a suplementacdo de
vitamina C para cées e gatos, em dosagens de 3 ge 0,5 g/dia, por espécie, respectivamente, ndo
mostraram nenhum efeito adverso. Entretanto, a utilizagdo por longos periodos pode aumentar
o0 risco de urolitiase por calculos de oxalato de célcio. A vitamina C, quando presente nos
alimentos tem as concentragdes entre 100-200 mg/kg na MS (ABINPET, 2017).

3.4.3 Vitamina A

A vitamina A ¢é lipossolivel, podendo ser encontrada no tecido animal sob a forma de
retindides ou como provitamina em tecidos vegetais, sob aforma de carotenoide. Essa vitamina,
realiza importantes funcbes relacionadas ao sistema ocular e ao sistema tegumentar. Quando
aparecem os sinais de deficiéncia no organismo ocorre uma série de alteracbes que sao
evidenciadas através dos sinais clinicos de diminuicdo da visdo, lesdes cutaneas e crescimento
6sseo anormal (SCHENCK, 2010; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

O betacaroteno quando comparado com outros carotenoides possui maior atividade da
vitamina A. E possivel encontra-la no figado e nos dleos de figado de peixe, bem como em
peixe e gemas de ovos (SCHENCK, 2010; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

Os cées, diferentemente dos gatos, sdo capazes de converter o betacaroteno em vitamina
A ativa, em virtude de possuirem uma enzima intestinal que é capaz de realizar a conversao
adequadamente (SCHENCK, 2010; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016). Dessa
forma, a relevancia dessa vitamina em cdes ndo é tdo importante quanto em gatos, que
necessitam da suplementacdo de vitamina A pré-formada para que ndo ocorra déficit no
organismo (CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016). Néo existe evidéncia de que a
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quantidade nutricional méxima para filhotes poderia ser diferente da quantidade méxima para
caes adultos (AAFCO, 2017).

3.5 Minerais
3.5.1 Sédio

O sddio desempenha papel importante na manutencdo da dgua corporal, na atividade
das células nervosas e em fibras musculares (SCHENCK, 2010). A exigéncia de sodio na dieta
dos cées é baixa. Quando ha uma situacdo de doenca cardiaca, o recomendado é que adieta ndo
exceda os niveis de sodio e muito menos que contenha niveis muito abaixo do indicado. A
restricdo severa de sodio pode gerar efeitos deletérios ao paciente (LOPES, 2013).

Em cées jovens e saudaveis, uma alta ingestdo de sddio parece ndo ser prejudicial.
Contudo, em certas doengas (doenca renal, doenca cardiaca, obesidade), o sddio deve ser
restringido devido a presenca de hipertensdo (SCHENCK, 2010). Quando ocorre, uma
deficiéncia, os sinais clinicos incluem apetite depravado, perda de peso e crescimento lento
(SCHENCK, 2010). Dietas destinadas a animais com doencas renais ndo sdo recomendados
para a maioria dos pacientes cardiacos devido arestricdo proteica (a menos que disfuncdo renal
esteja presente).

Na doenca cardiaca assintoméatica, categorizada como grau |, 0 cdo possui sintomas de
sopros ou arritmias, mas 0s sinais clinicos séo brandos e ndo sdo facilmente notados, a menos
que se faca um exame clinico detalhado. Nestes pacientes, a restricdo severa de sodio ndo é
necessaria, mas petiscos ricos em sodio 100 mg / 100 kcal devem ser evitadas (SCHENCK,
2010). Caso haja ampliacdo dos ventriculos do coracéo, o teor de sddio da dieta deve ser restrito
a 50-80 mg / 100 kcal. Com uma leve a moderada ICC, os sinais clinicos aparecem com
exercicios leves ou em repouso e geralmente sdo observados intolerdncia ao exercicio, sinais
de tosse e desconforto respiratorio. A restricdo nesses casos € sddio a 50 mg a 80 mg / 100
kcal/dia (SCHENCK, 2010).

A medida que a ICC se torna mais grave, uma maior restricio de sodio pode permitir
que menores doses de diuréticos sejam usadas para controlar os sinais clinicos. Para alcancar
uma restricdo severa de sodio, geralmente é necessaria uma dieta terapéutica comercial
projetada para pacientes cardiacos (FREEMAN; RUSH 2006; SCHENCK 2010). Devido auma

administracdo crescente de diuréticos opta-se pela menor dose de sodio. Ainda quando a ICC
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for avancada, deve-se restringir a menos de 50 mg / 100kcal/dia. (SCHENCK, 2010). Na MS,

0 sodio deve ser restrito a 0,07% a 0,25% na dieta para caes.

3.5.2 Potéssio

O potassio apresenta maior importancia principalmente no trato gastrointestinal (TGI),
no sistema renal e no sistema cardiaco, mas também desempenha atividades de regulacdo em
outros sistemas. Quando o animal apresenta quadros de vomitos, ocorre deplecdo desse mineral,
como também em casos de colite. Sendo assim, as dietas, nesses casos, devem conter potassio
mais que o recomendado (SCHENCK, 2010).

A maioria dos animais tem concentraces normais de potassio sérico, embora uma
diminuicdo no potassio sérico (hipocalemia) possa ocorrem em 10% a 30% animais com
Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) devido a uma combinacdo de anorexia, perda de massa
muscular, vomito e polidria. Os niveis séricos de potassio podem subestimar o potassio total do
corpo, porque a maior parte do corpo o potassio encontra-se dentro das células. Assim, uma
deficiéncia significativa do corpo de potdssio pode existir sem o desenvolvimento de
hipocalemia (SCHENCK, 2010).

A hipocalemia foi considerada um problema comum no passado quando os diuréticos
eram os principais pilares da terapia para tratamento cardiaco. Muitos dos medicamentos usados
em cédes com ICC pode predispor o paciente a hipocalemia, incluindo diuréticos de alca (por
exemplo, furosemida) e diuréticos tiazidicos (por exemplo, hidroclorotiazida). No entanto, com
o aumento do uso de inibidores da ECA (enzima conversora daangiotensina), a hipocalemia ja
ndo é muito comum em cdes com ICC (FREEMAN; RUSH 2006; SCHENCK, 2010).

3.6 Fibras

A obesidade em cdes € um problema em razdo de sobrecarregar VArios Orgdos. Ao
adicionar um alimento contendo fibras lentamente fermentaveis é possivel beneficar o animal
no tratamento da obesidade e do controle do peso corporal. Cdes que estdo submetidos a
programas de controle de peso podem ingerir mais quantidade de alimento, quando as calorias
estdo diluidas por fibra. A inclusdo de fibra alimentar ou dgua pode diminuir a densidade
calérica ocupando espaco na comida proporcionando o fornecimento de menos calorias. A
racdo formulada para diminuir o peso depende do tipo especifico da fibra, da sua forma e a
quantidade utilizada (TOLL, 2010).
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Para tratar cdes com constipacdo, deve-se inicialmente corrigir o estado de hidratacdo e
apos utilizar fibra bruta entre 7% a 15 % na MS. As fibras séo divididas em duas categorias: as
fibras sollveis, como as fibras da polpa de fruta citrica e outras fibras de frutas que fornecem
pectina, oligossacarideos, gomas, psyllium e as fibras insoliveis, que incluem celulose, farelos
(tais como arroz e trigo) e fibra de aveia (ABINPET, 2017).

3.7 Prébidticos

Os prébioticos sdo ingredientes que ndo sdo digeridos pelo TGI, porém sdo usados como
substrato por microrganismos benéficos que habitam a flora do TGI. Estes podem estar
presentes nos ingredientes ou adicionado a dieta como aditivos (GIBSON; ROBERFOID,
1995).

Os substratos servem de alimento para as bactérias benéficas, principalmente as
Bifidobacterium e os Lactobacillus. Com o aumento dessas bactérias, ocorre uma alteracdo na
flora intestinal e devido a um aumento de proliferacdo, as bactérias patogénicas como
Enterecoccus, Escherichia colli e Clostridium vdo diminuindo suas respectivas populagoes.
Além disso, as bactérias benéficas apresentam varios efeitos que trazem melhorias ao TGI como
um todo, a citar: melhoria do sistema imune, maior sintese de vitaminas, auxilio na absorcdo de
ingredientes e minerais pelo organismo (PASSOS; PARK, 2003).

No que diz respeito a salde humana, os prébidticos promovem reducdo de niveis Séricos
de colesterol total e lipideos séricos bem como auxilio na prevencdo de alguns tipos de cancer.
Nos animais demonstram efeitos semelhantes (PASSOS; PARK, 2003). Dentre 0s compostos
prebidticos mais utilizados na nutricdo de cées, destacam-se os frutoligossacarideos (FOS) e o0s
mananoligossacarideos (MOS). Os FOS s@o acgucares ndo convencionais, e ndo caloricos
(PASSOS; PARK, 2003; FERRARINI, 2011). No organismo, ambos, passam do intestino
delgado para o intestino grosso sem acdo de enzimas digestivas que quebram essas estruturas.
Portanto, esses carboidratos adentrar no intestino grosso de forma intacta (STRICKLING et al.,
2000).

O FOS, como a inulina e oligofrutose, sdo ingredientes funcionais altamente benéficos
(GIBSON; ROBERFROID, 1995). Muitos estudos tém verificado que a ingestdo de FOS e/ou
inulina melhora a absorcdo de célcio e magnésio. Isso é atribuido a uma associagdo com a
diminuicdo do pH no intestino grosso. Outro ponto positivo é que a ingestdo de FOS ndo afeta

a secrecdo de insulina e nem os niveis de glicose sanguinea, podendo ser utilizados em dietas
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especificas para o controle da obesidade ou no controle da diabetes (BORGES;
SALGARELLO; GURIAN, 2003).

Em um estudo de STRICKLING et al. (2000) utilizaram 5 g/lkg/MS de suplementagao
de oligofrutose (FOS e MOS) em cdes e 0 numero de biobactérias fecais ndo foi afetada pelo
tratamento, mas Clostridium perfringens fecais tendeu a ser menor em MOS em comparagao a
FOS. Contudo, o autor ressalva que ndo € uma quantidade excessiva, indicando que essa
quantidade ndo apresentou efeitos colaterais, além de citar que administrar grandes quantidades
pode causar fermentacdo &cida, levando & producdo de gés, colica e diarreia. A ocorréncia de
diarreia se deve a uma retencdo osmdtica de fluidos tanto no intestino delgado quanto no
intestino  grosso. Ainda, o0s animais podem desenvolver desconfortos intestinais devido a
distensdo, a flatuléncia, ao aumento da motilidade e as colicas. Gerando, assim, maior
sensibilidade na mucosa intestinal e aumento da pressdo osmotica intraluminal (BORGES;
SALGARELLO; GURIAN, 2003).

As quatro fibras: inulina, pectina, amido e beta-glucano possuem a capacidade de
modular a flora intestinal, atuar na permeabilidade intestinal e causar resposta imune, alem de
serem eficazes no tratamento de doencas do figado e na prevencdo de complicacdes da cirrose
(SORIANO et al., 2013).

A administragdo de 0,1% MOS na dieta na base seca, enriquecida com levedura em cées
adultos da raca Pastor Alemao, constatou que teve melhor assimilacdo de cinzas verdes 0,80%,
proteina bruta 1,98%, gordura bruta 0,15%, fibra bruta 0,53% e material extrativo ndo
nitrogenado; além de apresentar menor indice de colesterol no plasma sanguineo em relacdo ao
grupo controle (JANUSKEVICIUS et al., 2012).

3.8 Extrato de yucca e zedlitas

A Yucca Schindigera é uma planta que tem seu habitat e crescimento no deserto, tem
um porte médio e produz galhos maduros em um periodo que varia entre 4 a 5 anos. Quando
estdo maduros, os galhos séo colhidos e passam por moagem e secagem. Depois disso, 0
resutado € um poO desidratado chamado de extrato, utilizado nas ragbes dos animais
(CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

Os animais de companhia estdo interagindo cada vez mais com os homens, diminuindo
seu lado selvagem e fortalecendo um vinculo estreito com o ser humano. Essa aproximacao
gerou mudangas comportamentais dos animais de estimacdo e trouxe certas inconveniéncias,
como o odor de suas fezes (CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).
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E relatado por tutores que o maior inconveniente, realmente, é o odor das fezes. Para
isso, 0s tutores tém tentado resolver o problema com a utilizacdo de racfes secas que resultem
em fezes mais firmes e com menos odor. A reducdo do odor das fezes e a melhora da
digestibilidade dos alimentos podem ser obtidas através de dietas com ingredientes de alta
digestibilidade e de boa qualidade (MAIA etal., 2010).

Para alcancar estes objetivos mais facilmente, as racOes devem ser enriquecidas com
extrato de Yucca Schindigera, que reduz o odor e apresenta uma Otima fonte de fibras,
auxiliando o TGI. Além disso, considera-se a possibilidade de propriedades antibacterianas
(ROCHA, 2008; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

O outro composto que possui a capacidade de auxiliar no inconveniente do odor das
fezes € o zeolitas. Dentre o0s zedlitas, o mais utilizado na nutricdo animal sdo os
aluminossilicatos hidratados, que possuem a capacidade de absorver gases, vapores e agua.
Estdo disponiveis em rochas igneas basicas e arenitos e pela definicdo classica, otermo zeolitas
abrange tdo somente aluminossilicatos cristalinos hidratados de estrutura aberta, constituidas
por tetraedos de SiO2 e AlO4 (CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

Estudos realizados Maia et al. (2010) demonstraram que dietas contendo 0,75% e 1%
de zedlitas da dieta total de cées, fizeram com que ocorresse a diminuicdo no odor das fezes.
Além de as mesmas apresentarem mais firmes e de formato mais homogéneo, obtiveram melhor

avaliacdo no escore fecal.

3.9 Condroprotetores

3.9.1 Condroitina

A condroitina é um agucar amino-monossacarideo sulfatado, constitui-se de uma
molecula classificada como mucopolissacarideo, grupo que atualmente € designado por
glucosaminoglucanas. [Este grupo apresenta uma estrutura polissacaridea, rica em
aminoagUcares e acidos urénicos (BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003; SCHENCK,
2010; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016). Dessa maneira, sendo um sulfatado, esta
presente na matriz das cartilagens e impede a sintese de alguns mediadores inflamatérios e
ajuda a prevenir danos na cartilagem (SCHENCK, 2010).

Cada espécie possui a presenca de algum tipo de condroitina. Ha predominancia de um
determinado tipo de glucosaminoglunana: condroitina, condroitina 4-sulfato (aves, répteis,

mamiferos, homem), condroitina 6-sulfato (aves, peixes, mamiferos, homem). Assim, ocorre
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uma variacdo envolvendo a espécie animal e o tecido envolvido (BORGES; SALGARELLO;
GURIAN, 2003; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

O sulfato de condroitina disponivel no mercado é geralmente da cartilagem bovina.
Contudo, outras cartilagens como de suino, galinhas, mexilndes do género perna e algas
também podem ser usadas para a formulacdo (TOWEL; RICHARDSON, 2006).

A condroitina € uma grande molécula com absorcdo variavel, o peso molecular bem
como as especies que sdo precursoras afetam a biodisponibilidade do sulfato de condroitina.
Algumas fontes, como mexilhdes género perna contém apenas vestigios de condroitina de alto
peso molecular (TOWELL; RICHARDSON, 2006; WOOTEN, 2017). Algumas empresas
produzem uma versdo do sulfato de condroitina de baixo peso molecular que pode aumentar a
absorcdo pelo TGl (WOOTEN, 2017).

3.9.2 Glicosamina

A glicosamina é um acUcar amido, constituinte das unidades dissacarideas presentes nos
proteoglicanos das cartilagens articulares (BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003;
TOWELL; RICHARDSON, 2006). Foram executados trabalhos in vitro demonstrando que a
falta de glicosamina pode alterar o metabolismo dos condrdcitos, sendo esta a razdo de sua
utilizagdo no tratamento de osteoartrite. A glicosamina esta envolvida na formacdo da
cartilagem nas articulagcbes e também contribui para a sua elasticidade. A sua principal funcéo
é estimular a formacdo de nova cartilagem, atuando juntamente com a condroitina que inibe o
efeito das enzimas que causam a destruicdo permanente da cartilagem (BORGES;
SALGARELLO; GURIAN, 2003; CAPPELLI; MANICA; HASHIMOTO, 2016).

As células da cartilagem na osteoartrose s@o incapazes de secretar glicosamina. A
glicosamina é bem absorvida pelo sistema TGI enquanto que o sulfato de condroitina é
parcialmente digerido antes da absor¢do, mas ainda parece eficaz se dado oralmente
(SCHENCK, 2010).

A suplementacdo de cloridrato de glicosamina € seguro para paciente diabéticos. Veja
que ndo se trata do sulfato de glicosamina, muito embora tenha uma melhor absor¢do no
organismo, ndo hd estudos publicados mostrando que o sulfato de glicosamina realmente
apareca no tecido sinovial apoés ter sido ingerido por via oral (WOOTEN, 2017). Assim, 0
suplemento tornar-se-a ineficaz caso ndo chegue na membrana sinovial. No caso de

suplementacdo oral, a administracdo do comprimido deve se dar junto com as refeices para
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diminuir a chance de haver desconforto intestinal (TOWELL; RICHARDSON, 2006;
WOOTEN, 2017).

O uso de dois componentes, glicosamina e condroitina na dieta tem como objetivo
estimular a regeneracdo da cartilagem articular, diminuir a velocidade de degeneracdo da
cartilagem e, como consequéncia, prevenir ou diminuir a velocidade de desenvolvimento da
artrose (BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003; SCHENCK 2010; WOOTEN, 2017).

Existe uma predilecdo de lesdes osteoarticulares em cées de porte gigante, quase 40%
dos cées a partir de sete anos. Levando em conta a raga, podem desenvolver essas lesdes por
pressdes mecanicas sofridas pelos tendbes, pelos ossos e pela articulacio (BORGES;
SALGARELLO; GURIAN, 2003).

A maioria das dosagens se baseiam em estudos que documentam resultados com
suplementos. Uma evidéncia em cées sugere que o fornecimento de cloridrato de glicosamina
em cerca de 25 mg para 50 mg/kg/dia de peso corporal e o sulfato de condroitina em
aproximadamente 15 mg a 40 mg/kg/dia de peso corporal para pacientes com osteoartrites
(MOREAU et al., 2003; MCCARTHY et al., 2007 apud TOWELL, RICHARDSON, 2006 p.
706).

A AAFCO e o NRC ndo fornecem limites para niveis de inclusdo em alimentos
comerciais. Para fins terapéuticos duas doses por quatro a seis semanas Sa0 necessarias para 0
cloridrato de glicosamina culminar com os niveis terapéuticos. A dose equivale a cerca de 15
mg/kg para cdes (WOOTEN, 2017).

Nosalimentos industrializados, a quantidade de condroitina e glicosamina é encontrada
no valor de 500 mg por kg de alimento com energia metabolizdvel em torno de 4200 kcal’kg
com relacdo a proteina: energia de 66,59:100,00 kcal respectivamente, num alimento de 28 %
de proteina para animais adultos de porte gigante (BORGES; SALGARELLO; GURIAN,
2003).

Como hipotese, espera-se que os dos aditivos nos alimentos coadjuvantes apresentem
guantidades suficientes as doses encontradas na literatura para auxiliar ou tratar as patologias

indicadas nos rotulos das dietas
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4 MATERIAL E METODOS

Um levantamento das principais marcas de dietas terapéuticas presentes no mercado
nacional destinadas a cdes foi realizada. As marcas investigadas foram as seguintes: Equilibrio,
Hills, Pro Plan e Royal Canin. As informacfes nutricionais expressas pelos niveis de garantia
e enriqguecimento minimo por kg foram retiradas dos rotulos das racfes. As dietas terapéuticas
analisadas foram categorizadas como: cardiacas, hepaticas, neurologicas e articulares,
sensibilidade alimentar e/ou pele. As informacgdes encontradas nos rétulos foram checadas com
as contidas no website das respectivas empresas que as produzem. Os dados de enriquecimento
das dietas foram avaliados com vistas nos aditivos nutricionais incluidos.

Todos os dados foram digitados em uma planilha, utilizada no Microsoft Excel 2016.
As dietas foram comparadas dentro das categorias e de acordo com a finalidade proposta. As
concentragdes nutritivas e de aditivos foram comparadas entre as dietas baseadas na densidade
energética (EM/kg/kcal).

Foi utilizado um consumo hipotético de um cdo com peso de 20 kg para estimar
comparagOes entre os valores de recomendagdes encontrados na literatura. Foi utilizado a
formula EM = 100. P(kg)®'®, para determinar o consumo em kcal/cdo. A Energia Metabdlica
(EM) de cada dieta foi ajustada a fim de estimar o consumo médio grama/cdo. Posteriormente,
foi calculado o consumo do nutriente no alimento pelo céo.

As diferencas entre as dietas com o mesmo propoésito foram observadas entre as dietas
de diferentes empresas.

Foi feita uma revisdo bibliografica utilizando as plataformas ‘“web of science” e
“pubmed ”, na busca de informagdes cientificas sobre as concentragdes nutricionais dos aditivos

em dietas para patologias especificas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o estudo percebeu-se que alguns dos valores de aditivos presentes nos rotulos
se apresentaram diferentes dos publicados no “website” das empresas. Decidiu-se entdo optar
pelos valores disponiveis nos rotulos das embalagens, a fim de padronizar as informacgGes
obtidas. Nas analises utilizamos como base um céo de 20 kg ou por kg.

Todos os aditivos expostos nas dietas apresentavam seus respectivos valores minimos

de referéncia.
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de niveis de garantia e de aditivos contidos nos rétulos das dietas de cdes da linha cardiaca

Marcas da linha cardiaca

Niveis de Garantia

Royal Canin Cardiac Vet Life Cardiac Equilibrio Veterinary Premier Nutricdo

Cardiac Clinica Cardio
Umidade, % (max) 11 9 10 10
Proteina bruta , %(min) 24 24 24 24
Extrato etéreo, % (min) 18 18 18 18
Matéria fibrosa, % (méx) 2,2 3 2 3,5
Matéria mineral, % (max) 5,6 6 6 6
Célcio, % (min e max) 0,67e1,01 0,55¢e 0,95 0,65e1,1 06el1l
Fosforo, % (min) 0,44 0,4 0,4 0,45
Aditivos
Omega 3, mg/kg 8.000 9.000
Omega 6, mg/kg 30.000 45.000
DHA, mg/kg 3.000 3.000
EPA, mg/kg 2.500 4.000
Omega 6/0mega 3 3,751 5:1
L-carnitina, mg/kg 800 800 500 800
Taurina, mg/kg 2.600 2.500 2.000 2.500
L-arginina, g/kg 22,8 1,5
Vitamina E, Ul/kg 600 700 500 630
Vitamina C, mg/kg 300 150 70 203
Sédio, mg/kg 800 1.300 1200 1.500
Potassio, mg/kg 6.400 7.000 7.000 5.500
MOS, mg/kg 300 3,6
FOS, mg/kg 4000
Sulfato de condroitina, mg/kg
Sulfato de glicosamina, mg/kg
Energia metabolizdvel, kcallkg 4.175 3.920 4.212 4.000

Fonte: Préprio autor
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Na Tabela 1, o alimento Royal Canin Cardiac possui 22,8 g/kg de arginina e a Vet Life
Cardiac possui 1,5 g/kg. Ambas dietas apresentam 24% de PB, ajustando o valor do aminoacido
para cées em crescimento e adultos fica 1,09 g e 0,69 g, respectivamente. 1sso, baseando-se na
recomendacdo da AAFCO (2017) para cées em crescimento de 0,52g e para adultos de 0,82 g
por 100g/MS.

Em todas as linhas terapéuticas investigadas, a arginina esta presente apenas em duas
dietas, ambas da linha cardiaca. Segundo Schenck (2010) um grande atributo € que a maioria
das fontes protéicas disponiveis fornece quantidades adequadas de arginina, por essa razdo a
maioria dos alimentos comercializados para animais ndo apresenta adicdo do aminoacido.
Entretando, estudos com arginina em pessoas com disfungdo endotelial e ICC demonstram uma
melhora significativa no paciente, mas ainda ndo foi comprovado a eficiéncia do uso em cées
(GIANNICO et al., 2013; FREEMAN, 2016).

Ao analisar a Tabela 1, verificou-se que dois alimentos coadjuvantes, Vet Life Cardiac
e a Premier Nutricdo Clinica Cardio, ambos possuem os valores de DHA 3.000 mg/kg. Quanto
ao valor de EPA, as mesmas apresentaram 2.500 mg/kg e 4.000 mg/kg, respectivamente.

Assim, estima-se que o consumo de um cédo de 20 kg seja cerca de 72,9 mg/kg/dia de
EPA+DHA na dieta da Vet Life Cardiac e 91mg/kg/dia na dieta Premier Nutricdo Clinica
Cardio. Ambos os valores os valores estdo dentro da margem de seguranca, conforme NRC
(2006) que indica um limite seguro da combinacdo de quantidades de EPA + DHA como 2.800
mg/1.000 kcal de dieta, equivalente a 370 mg por (kg de peso corporal)®’> para cées.

Tabela 2 — Tabela de recomendacdo de suplementacdo de EPA e DHA de trés

referenciais
Referéncia 1* Referéncia 2** Referéncia 3***
EPA 40mg/kg 220 mg/kg 50 a 220 mg/kg
DHA 25mg/kg 220 mg/kg 50 a 220 mg/kg

* Referéncia 1: Freeman (2016)
** Referéncia 2: Freeman (2013, 2016)

*** Referéncia 3: Lenox e Bauer (2013)
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Na Tabela 1, calculando o consumo de EPA e DHA encontradas na Vet Life Cardiac e
na Premier Nutricdo Clinica Cardio, encontram os seguintes valores: 33,1 mg/kg; 52,0 mg/kg
e 39,7 mg/kg; 39 mg/kg/dia, respectivamente.

Na Tabela 2, segundo Freeman (2016) doses ideais de 6mega 3 ndo estdo definidas. No
entanto, estabelece uma dose de 6leo de peixe de 40 mg/kg de EPA e 25 mg/kg de DHA para
animais com anorexia ou caqueXia. Para o tratamento de cardiopatias, suplementos de dleo de
peixe (capsulas de 6leo de peixe concentrado com vitamina E, mais nenhum outro ingrediente
na concentracdo de 180 mg de EPA + 120 mg DHA por 1 g de cépsula) podem ser prescritos
em uma dose de 220 mg/kg/dia para auxiliar no tratamento de cardiopatas (FREEMAN, 2013,
2016). J& Lenox e Bauer (2013) comentam que doses de EPA e DHA variam bastante, mas
normalmente ficam entre 50 a 220 mg/kg de peso corporal do animal, sendo doses menores
mais utilizadas em condicbes cardiacas. Apenas o valor de consumo de EPA da dieta Premier
Nutricdo Clinica Cardio ultrapassou o limite minimo de duas recomendacdes.

Seguindo, na Tabela 1 adieta Equilibrio Veterinary Cardiac possui o menor dos valores
de L-carnitina, 500 mg/kg, a Premier Nutricdo Clinica Cardio, Vet Life Cardiac e Royal Canin
Cardiac tinham valores idénticos, de 800 mg/kg. Nos alimentos industrializados a dose de L-
carnitina varia entre 50 mg a 200 mg/kg de alimento, dependendo da indicacdo. Para prevencédo
de cardiopatias, a menor dosagem, para o controle de problemas cardiacos, a maior dosagem é
indicada (BORGES; SALGARELLO; GURIAN, 2003). Ao observar posteriormente a Tabela
5, Tabela 6 e a Tabela 7, contata-se que os valores nos descritos nos rotulos estdo acima dos

autores supracitados.

Tabela 3 — Tabela de recomendacdo de suplementacdo de L-carnitina por trés

referenciais
Referéncia 1* Referéncia 2** Referéncia 3***
L- Carnitina 50-100 mg/kg via 50-100 mg/kg via a dose de 500-2000
oral a cada 8 horas oral a cada 8 horas mg/dia

* Referéncia 1: Schenck (2010)
** Referéncia 2: Freeman (2016)
*** Referéncia 3: Dove (2001)

Na Tabela 1, a dose de L-carnitina nas dietas Royal Canin Cardiac, Vet Life Cardiac,
Equilibrio Veterinary Cardiac e Premier Nutricdo Clinica Cardio de consumo por cdo foram
199,2 mg/dia; 212,2 mg/dia; 123,4 mg/dia e 208 mg/dia, respectivamente. Os resultados

encontrados séo de suplementacdo, que estdo descritos na Tabela 3. Os valores vao de encontro
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com Schenck (2010) e também com Freeman (2016). Ambos, ndo sabem precisar a dose
minima ou ideal para um cdo com baixos niveis de carnitina do miocardio, porém sugerem uma
recomendacdo de 50-100mg/kg via oral a cada 8 horas. Ja Dove (2001) recomenda a dose de
500-2000 mg/dia do aditivo para doengas cardiacas.

Tabela 4 — Tabela de recomendacdo de suplementagdo de Taurina de acordo com

quatro referenciais

Referéncia 1* Referéncia 2** Referéncia 3*** Referéncia
4****
Taurina 500-1000 500 mg/céo 500-1000mg a 500-1500mg
mg/céo trés duas vezes a0  cada 8-12 horas
vezes ao dia dia

* Referéncia 1: Finke (2004)

** Referéncia 2: Schenck (2010)
*** Referéncia 3: Rush (2006) e Freeman (2016)
**** Referéncia 4: Dove (2001)

Ainda na Tabela 1, o consumo de um cdo na dieta Royal Canin Cardiac foi de 647 mg,
na Vet Life Cardiac: 663,24 mg, na Equilibrio Veterinary Hepatic: 493,82mg e na Premier
Nutricdo Clinica Cardio: 650mg, do ingrediente taurina. Na Tabela 4, a recomendacdo de
suplementacdo taurina em cées com cardiomiopatia dilatada é de 500 mg a 1000 mg/cdo trés
vezes ao dia (FINKE, 2004). Para Schenck (2010) é de 500 mg/cdo duas vezes ao dia. Ja Rush
(2006) e Freeman (2016) 500-1000 mg a cada 8 ou 12 horas para corrigir alguma deficiéncia
ndo determinada. Ainda, Dove (2001), recomenda 500-1500 mg de taurina diariamente como
suplemento em doencas cardiovasculares. A AAFCO (2017) ndo dispde de niveis
recomendados de taurina para cées, disponibilizando apenas para gatos. Assim, referente a dose
de consumo de um céo, apenas a Equilibrio Veterinary Hepatic ndo atendeu a nenhuma das
doses minimas de recomendacdo de suplementacéo.

Segundo Schenck (2010) a suplementacdo é necessaria apenas para gatos, pois cdes
conseguem produzir a taurina. Porém, Orlova et al. (1991) verificaram que a suplementacdo
de cdes com ICC, na dose diaria de 100 mg/kg de taurina demonstrou melhorar a condicéo
clinica dos animais, parametros de hemodindmica e miocardica. Assim, em condicBes ndo

higidas a suplementacdo de taurina em cées pode ser relevante para o sistema cardiovascular.



Tabela 5 — InformagBes nutricionais de niveis de garantia e de aditivos contidos nos rétulos das dietas de cdes da linha hepatica

Marcas da linha hepética

Niveis de Garantia Royal Canin Hepatic Vet Life Hepatic Equilibrio Veterinary Hepatic
Umidade, % (méx) 11 9 10
Proteina bruta , %(min) 14 16 14
Extrato etéreo, % (min) 14 18 18
Matéria fibrosa, % (max) 3,7 3 3,5
Matéria mineral, % (méx) 54 5,8 5,6
Caélcio, % (min e max) 0,57e0,85 0,55e0,8 0,58e0,7
Fésforo, % (min) 0,42 0,45 0,41
Aditivos
Omega 3, mg/kg 7000
Omega 6, mg/kg 33.000
DHA, mg/kg 2000
EPA, mg/kg 1500
Omega 6/0mega 3 4,71
L-carnitina, mg/kg 300 400 2000
Taurina, mg/kg 1.900 2.000 2.000
L-arginina, g/kg
Vitamina E, Ul/kg 600 800 500
Vitamina C, mg/kg 200 150 200
Sédio, mg/kg 1.600 1.800 1.500
Potassio, mg/kg 7200 7000 7000
MOS, mg/kg 300 3000
FOS, mg/kg 4000

Sulfato de condroitina, mg/kg
Sulfato de glicosamina, mg/kg
Energia metabolizavel, kcallkg 3844 3900 3963

Fonte: Proprio autor
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Verificando a Tabela 5, observou-se que o valor do aditivo L-carnitina possui 2000
mg/kg na dieta Equilibrio Veterinary Hepatic, sendo um valor bem acima, em comparagdo com
a dieta Vet Life Hepatic de 400 mg/kg e a Royal Canin Hepatic de 300 mg/kg.

Na Tabela 5, dentre as dietas Royal Canin Hepatic, Vet Life Hepatic e Equilibrio
Veterinary Hepatic, apenas a Vet Life Hepatic apresentou valores de referéncia de dmega 3,
possuindo, valor de 7000 mg/kg. A utilizacdo de fontes ricas em 6mega 3 em distdrbios
inflamatorios cronicos (hepatites) podem trazer beneficios (ABINPET, 2017).

A AAFCO (2017) ndo possui recomendacdo a respeito de doses de vitamina C. Essa
vitamina, quando presente nos alimentos tem a concentracdo entre 100-200 mg/kg, na MS
(ABINPET, 2017). Na Tabela 5, os valores da vitamina encontrados nas dietas Royal Canin
Hepatic, Vet Life Hepatic e Equilibrio Veterinary hepatic na base seca foram de 224,71 mg,
164,84 mg e 222,22 mg, respectivamente. O valor de consumo de um céo é de 2,70 mg/kg, 1,99
mg/kg e 2,62 mg/kg, respectivamente. Segundo Markes (2012) os cées toleram doses de 25
mg/kg de peso corporal via oral por dia de vitamina C.
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Tabela 6 — InformacBes nutricionais de niveis de garantia e de aditivos contidos nos rétulos
das dietas de cdes da linha neurologica e articular

Marcas
Niveis de Garantia Pro Plan Veterinay diets  Pro Plan Veterinary Diets
Neurologic care Joint Mobility
Umidade, % (max) 12 12
Proteina bruta , %(min) 28 30
Extrato etéreo, % (min) 15 12
Matéria fibrosa, % (max) 3,5 4
Matéria mineral, % (méx) 3,5 4
Célcio, % (min e max) 1,1e1,6 12e1,8
Fésforo, % (min) 0,8 0,8
Aditivos
Omega 3, mg/kg 8500
Omega 6, mg/kg
DHA, mg/kg
EPA, mg/kg
Omega 6/0mega 3
L-carnitina, mg/kg
Taurina, mg/kg
L-arginina, g/kg
Vitamina E, Ul/kg 600 800
Vitamina C, mg/kg 140 100
Saédio, mg/kg 2000 3500
Potassio, mg/kg 6500 6500
MOS, mg/kg
FOS, mg/kg
Sulfato de condroitina, mg/kg
Sulfato de glicosamina, mg/kg 1000
Energia metabolizavel, kcalkg 3840 3842

Fonte: Proprio autor

Ao analisar Tabela 6, para doencas neuroldgicas, ndo foram encontradas
recomendacdes de aditivos especificos. Entretanto, segundo Schenck (2010), AG dmega 3 sdo
necessarios para o desenvolvimento neurologico de recém-nascidos.

A dieta Pro Plan Veterinary Diets Joint Mobility possui 1000 mg/kg de sulfato de
glicosamina.

Nos alimentos industrializados a quantidade de condroitina e glicosamina séo
encontrados no valor de 500 mg/kg de alimento com energia metabolizdvel em torno de 4200
kcallkg com relacdo a proteina: energia de 66,5 g:100 kcal respectivamente, num alimento de
28% de proteina para animais adultos de porte gigante (BORGES; SALGARELLO; GURIAN,
2003).
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N&o existem estudos publicados mostrando que o sulfato de glicosamina realmente
aparece no tecido sinovial apds ter sido ingerido por via oral, muito embora tenha uma melhor
absorcdo no organismo. Quanto, ao cloridrato de glicosamina, é recomendada, em torno de 15
mg/kg para cdes em duas doses ao dia, por quatro semanas, para surgir efeitos terapéuticos
(WOOTEN, 2017). Ja para Finke (2004) a suplementacdo com glicosamina, para tratamento de
articulacdes € de 10-60 mg/kg por peso corporal, duas vezes ao dia. Quanto a suplementacéo
de manutencdo sugere a mesma miligramagem, uma vez ao dia.

Em um estudo de Eleotério et al. (2012) realizado em cées, foram administrados uma
dose de 200 mg/10kg/dia do sulfato de condroitina e 300 mg/10kg/dia do glicosamina, caes de
20kg receberam 2 doses uma vez ao dia. Os cdes, a partir do primeiro dia ap0s a cirurgia foram
avaliados em quatro tempos de tratamento (15, 30, 60 e 90 dias), e verificou que ndo
proporcionou melhoras dos sinais clinicos e ndo influenciou radiograficamente com o uso
desses suplementos o processo de reparacdo dos defeitos ocasionados pela doenca articular
degenerativa (DAD).

Existe uma recomendacdo de tratamento para DAD. Sdo utilizados além de anti-
inflamatdrios e analgésicos, modificadores da doenca articular: Sulfato de condroitina 12,5
mg/kg e glicosamina 25 mg/kg. Ambos, sdo administrados duas vezes ao dia, por via oral e séo
de uso continuo (CRIVELLENTI; BORIN-CRIVELLENTI, 2015).

O consumo de um cdo do sulfato de glicosamina na dieta Pro Plan Veterinary Diets Joint
Mobility foi de 13,5 mg/kg/dia. A quantidade de consumo do cdo ndo atende as doses
recomendadas de sulfato glicosamina para tratamento. Atende, a dose de manutencdo de
glicosamina, de acordo com os valores Finke (2004).

A dieta Pro Plan Veterinary Diets Joint Mobility ndo possui valores descritos de sulfato
condroitina. Ao utilizar dois componentes, a glicosamina e a condroitina na dieta ocorre um
sincronismo  positivo prevenindo ou diminuindo o desenvolvimento da artrose (BORGES;
SALGARELLO; GURIAN, 2003; SCHENCK 2010; WOOTEN, 2017). Assim, a combinagao

de ambos aditivos tenderia ser mais eficaz em comparagdo ao uso isolado de glicosamina.
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Tabela 7 — Informacdes nutricionais de niveis de garantia e de aditivos contidos nos rétulos das dietas de cédes da linha sensibilidade

alimentar e/ou pele

Marcas
Niveis de Garantia Royal Canin Equilibrio Royal Canin Royal Canin Royal Canin Vet Life Vet Life
Hypoallergenic Veterinary Skin Care Veterinary Skin hypoallergenic Hypoallergenic Hypoallergenic Mini
Small Dog Hipoallergenic Junior Small Care Small Dog Canine Breeds
Dog
Umidade, % (max) 11 10 11 11 11 9 9
Proteina bruta, 22 21 27 23 19 15,50 16
%(min)
Extrato etéreo, % 14 18 18 14 17 13 13
(min)
Matéria fibrosa, % 2 4 3 24 24 13 13
(max)
Matéria mineral, % 10,9 75 8,5 6,8 8,6 6,5 6,5
(max)
Célcio, % (min e max) 08lel,21 07el4 0,96 e 1,44 0,56 e 0,84 08l1el,21 05el 05el
Fosforo, % (min) 0,64 0,75 0,72 0,47 0,64 0,5 0,5
Aditivos
Omega 3, mg/kg 1000 7800 6000 6000
Omega 6, mg/kg 5000 4.330 3.700 20.000 20.000
DHA, mg/kg 100 1400 1300 2900 2900
EPA, mg/kg 200 2700 2300 2600 2600
Omega 6/0Omega 3 5:1 331 331
L-carnitina, mg/kg 500
Taurina, mg/kg 1500 1900 1800 1700 1000 1000
L-arginina, g/kg
Vitamina E, Ul/kg 600 500 600 600 600 150 150
Vitamina C, mg/kg 200 70 200 200 200 152 152
Sédio, mg/kg 8000 300 3200 3200 4000 2000 2000
Potéssio, mg/kg 6400 400 5600 5600 4300 5500 5500
MOS, mg/kg 300 300
FOS, mg/kg
Sulfato de condroitina,
mg/kg
Sulfato de
glicosamina, mg/kg
Energia 3816 3783 4021 3926 3994 3760 3760

metabolizavel, kcal/kg

Fonte: Proprio autor
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White (2016) os AG essenciais podem ser utilizados como antiprurigenos. Na Tabela 7,
as dietas Equilibrio Veterinary Hipoallergenic, Vet Life Hypoallergenic e Vet Life
Hypoallergenic Mini Breads possuem proporcdo de 0mega6/6mega3 de 5:1, 3,331, 3,31,
respectivamente. Segundo Cave (2006) quando ndo € possivel verificar as quantidades de AG
na dieta, uma relacdo do total de dmega 6 para dmega 3 de menos de 5 pode ser eficaz para
reduzir o prurido em dermatite atdpica, enquanto uma proporcdo inferior a 3,5: 1 pode ser
necessaria para doencas inflamatorias mais grave e proporcdo mais baixas de 1,3:1 existe a
possibilidade de ser indicada para doencas gastrointestinais. Ja (Wander et al. 1997 apud
ABINPET, pg. 97) verificou que relagdes abaixo de 2:1 estimulou processo oxidativo no
organismo em caes, devendo tomar cuidados com doses baixas.

Segundo Finke (2004) a dose de suplementacdo para tratamento de algum problema de
pele e dos pelos em cées e gatos é de 25-500 mg/kg de peso corporal por dia para AG 6mega 6
e de 10-250 mg/kg de peso corporal por dia para AG 6mega 3. Na Tabela 7, o consumo de um
cdo de 6mega 3 por dia, nas dieta foram de: 13,7 mg/kg na Equilibrio Veterinary Hipoallergenic,
101 mg/kg na Royal Canin hypoallergenic Canine, 82,9 mg/kg na Vet Life Hypoallergenic e
82,9 mg/kg na Vet Life Hypoallergenic Mini Breeds. Quanto a 6mega 6, verificou-se 0
consumo por um cdo nos alimentos Equilibrio Veterinary Hipoallergenic 68,7 mg/kg, Royal
Canin Skin Care Junior Small Dog 55,9 kg, Royal Canin Veterinary Skin Care Small Dog 49
mg/kg, Vet Life Hypoallergenic 276 mg/kg e Vet Life Hypoallergenic Mini Breeds 276 mg/kg.
Todas as dietas acima atendem a margem de abrangéncia da dose de Omega 3 e Omega 6
disponivel.

Na dermatite atdpica, segundo White (2016) uma dose minima nao oficial, disponivel é
de 36-44 mg/kg peso corporal por dia de EPA proveniente do 6leo de peixe ou cerca de 1g 6leo
de peixe/5kg de peso corporal.

A recomendacdo minima da vitamina E, como alfa-tocoferol para cées é de 50 mg/kg
de alimento, quando pretende-se um efeito mais efetivo como antioxidante, usa-se doses
superiores a 500 mg/kg (ABINPET, 2017).



39

6 CONSIDERACOES FINAIS

O que se pode constatar neste estudo, ao se comparar os aditivos encontrados nos rotulos
das racOes terapéuticas disponiveis no mercado brasileiro, em comparagdo com os valores
recomendados pelos diversos autores citados, no tratamento auxiliar de doengas que acometem
0s cées foi que de todas dietas analisadas, a quantidade de arginina estava descrita apenas nas
dietas Royal Canin Cardiac (2,28%) e Vet Life Cardiac (1,5%) poderiam sugerir possiveis
beneficios para a linha cardiaca. No entanto, carece de informacdes a respeito da eficacia em
caes.

Verifica-se que a dose nas dietas terapéuticas do aditivo L-carnitina estd acima dos
valores de alimentos industrializados. Ademais, verificou-se, também, que na linha hepatica, a
dieta Equilibrio Veterinary Hepatic possui 2000 mg/kg de L-carnitina, valor esse muito elevado
em comparacdo com a dieta Vet Life Hepatic 400 mg/kg e a Royal Canin Hepatic 300 mg/kg.
Sugere-se a necessidade de maiores pesquisas desse aditivo para se estipular valores de
referéncia.

Na dieta Pro Plan Veterinary Diets Joint Mobility, a quantidade de consumo do sulfato
de glicosamina ndo atende a dose de tratamento terapéutico para um cédo de 20kg, 0 que sugere
um uso concomitante entre dieta e suplementacdo para tratamento de problemas articulares.

Foi possivel constatar que nem todas as marcas contemplam as quantidades adequadas
para o tratamento eficaz das patologias que acometem 0s cées.

Além disso, alguns dos aditivos apresentam valores de consumo, com base em um cdo
de 20kg, nas marcas investigadas condizentes com doses minimas recomendadas de
suplementacdo encontradas na literatura.

Finalmente, constatou-se que a maioria das informacGes disponiveis em literatura de
aditivos é para suplementacdo, o que leva a acreditar que existe a necessidade de novas

pesquisas, principalmente com relagcdo aos alimentos coadjuvantes.
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