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RESUMO

Este trabalho relata o desenvolvimento e criagdo de uma pesquisa artistica tendo os meus
sonhos como elemento de criacdo musical. Sdo experimentos sonoros que discutem o conceito
de pesquisa artistica abordando a mitodologia e relacionando também com os estudos de
género. Correlacionam-se essas concepgdes com a perspectiva de voz que proponho, buscando
também, narrar os processos de auto-observagao, criacao e andlise de resultados. Este trabalho
leva em consideracdo, ainda, a minha trajetoria e a influéncia dessas a¢des no meu fazer

artistico.

Palavras-chave: Voz. Mitodologia. Sonho. Género. Pesquisa artistica.



ABSTRACT

This paper reports the development and origination of an artistic research having my dreams
as an element of musical creation. These are sound experiments that discuss the concept of
artistic research addressing mythodology and also relating to gender studies. These conceptions
are correlated with the voice perspective that [ propose, also seeking to relate the processes of
self-observation, creation and analysis of results. This work also takes into consideration my

trajectory and the influence of these actions on my artistic work.

Keywords: Voice. Mythodology. Dream. Gender. Artistic research.
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1. INTRODUCAO

Escrevo esse texto de apresenta¢do como quem tem um passarinho
bem pequenininho na mdo, como quem encontra uma carta antiga
num fundo falso de um bau na casa da vo, e diz pra alguém: olha
isso!, como quem passa pra frente algo bastante perigose precioso.
(Adelaide Ivanova)

Ainda na barriga da minha mae, Marcia do Canto, tive o primeiro contato com as artes.
Cresci em uma familia de artistas: tenho pintores, bailarinas, atrizes e musicos em uma esfera
familiar muito préxima. A musica e o teatro, principalmente, participaram com intimidade de
momentos decisivos na minha trajetéria — desde antes de vir ao mundo. Minha mae, ainda
gravida de mim, atuava no espetaculo O canto do lobo, uma peca de mimica infantil, enquanto
meu pai, Nico Nicolaiewsky, tocava ao vivo a trilha sonora. Nesse periodo, com sete meses de
gravidez, meu pai fez uma apresentagdo no Festival de Teatro de Lisboa. Era a primeira vez
que ele saia do pais com seu trabalho. Assim que chegou 14, soube que minha mae estava
hospitalizada por conta de um descolamento da placenta e voltou no mesmo dia. Eu, acabei
nascendo um més depois.

Nasci no Rio de Janeiro, em 1993, e quando voltamos para Porto Alegre, iniciei meus
estudos formais em musica no Projeto Prelidio,' em Porto Alegre. Entdo, aos sete anos passei
a participar do canto coral, da orquestra infantil e ter aulas de flauta e violdo. Ainda durante
minha infincia, achava fascinante acompanhar meu pai em temporadas no Theatro Sdo Pedro,?
e minha mae pelas apresentagdes no interior do estado. Tive aulas no Projeto Preludio até
meados de 2005.

As situagOes de desconforto com a musica, ainda nessa idade, vieram atreladas a
timidez. Estudei durante toda a minha educagdo basica no mesmo colégio, e 14 também tive
algumas aulas de musica. Por ja saber tocar flauta, eu era, diversas vezes, dispensada das aulas
e encaminhada a biblioteca, ¢ essa situacdo me causava imenso desconforto.

Em torno dos dez anos de idade, tinha o héabito de fazer pecas de teatro com minha
prima, quatro anos mais velha, e apresentar para a familia. Nos escreviamos o roteiro, € lembro

de at¢ mesmo compor algumas trilhas para as pecas com um pequeno gravador de fita cassete.

! Projeto Preludio: surgiu como um programa de extensdo na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), na década de 1980, e, a partir de 2009, faz parte do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS —
Campus Porto Alegre.) Informagdes complementares sobre o Projeto estdo disponiveis em: www.poa.ifrs.edu.br

2 Theatro Sdo Pedro: teatro localizado em Porto Alegre. E o mais antigo da cidade.



Alguns anos depois, ja no ensino médio, decidi voltar a estudar musica para ingressar
na graduagdo. Nessa época, ainda nao existia o curso de Musica Popular, o que me fez optar
pelo Canto Erudito. Nao fui aprovada, e no ano seguinte comecei a estudar Ciéncias Sociais.
Em 2014, meu pai faleceu, e sua perda me fez questionar meus desejos e minha relagdo com a
musica. Nessa época, estava com uma bolsa de inicia¢ao cientifica em Etnomusicologia e
estudava as compositoras no funk. Percebi que via muito sentido nessa pesquisa € que
dialogava com muitos interesses meus. Nesse processo, fui aos poucos me dedicando mais a
musica, e em 2016, ingressei no curso de Musica Popular.

Durante a graduacao, fiz pratica com diversos professores e a experiéncia de tocar com
novos colegas a cada semestre e com diferentes propostas foi essencial para o meu percurso.
No segundo ano de graduagio, comecei a participar do Coletivo de Musica Popular da UFRGS.
Esse coletivo ja existia desde antes do curso de Musica Popular, mas nos ultimos anos estava
inativo. O Coletivo surgiu em 2009 e o curso de Musica Popular em 2012. A proposta era de
retomarmos o coletivo, porém, agora formado apenas por mulheres.

De acordo com uma pesquisa feita pelo Grupo de Pesquisa em Estudos de Género,
Corpo e Musica®, do Instituto de Artes da UFRGS, em 2018, o curso de Musica Popular tinha
uma total de 19,61% de alunas mulheres. Em um curso com 153 alunos, apenas 30 eram
mulheres. A iniciativa de buscar um coletivo formado apenas por mulheres veio, nesse
contexto, como um artivismo, uma acao politica, ao perceber essa esmagadora minoria. Foi um
periodo de muita troca, no qual comecei a compreender a formacao de rede de mulheres em

que eu estava ingressando e interagindo.

3 A pesquisa esta disponivel em: https://www.ufrgs.br/sonicas/precisamos-falar-sobre-igualdade-de-genero-no-
instituto-de-artes-da-ufrgs/
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Figura 1 — Representatividade de género no Instituto de Artes da UFRGS.

% de Mulheres

RODA DE CONVERSA:
REPRESENTATIVIDADE DE GENERO

Msica Bacharel por nfase Homens Mulheres Total 9% de Homens. 9% de Mulheres

Fonte: Grupo de Pesquisa em Estudos de Género, Corpo e Musica (2018).

Em 2016, comecei a participar do Grupo Vocal Upa!. *Foi 14 que tive meu primeiro
contato com o improviso vocal e a musica circular. Fiquei envolvida com o grupo por quatro
anos, ¢ foi durante esse periodo que passei a me interessar pelas possibilidades do uso da voz
desassociada da cancao e da linguagem verbal.

Também em 2016 também passei a frequentar As Batucas, “escola de bateria e
percussao para mulheres, onde atuei como percussionista e educadora do grupo vocal. Vale
mencionar que esse espacgo se caracterizava por uma grande maioria de mulheres brancas de
diferentes faixas etarias. A experiéncia com As Batucas consolidou o desejo e necessidade de
estar atuando para a construcao de uma rede de artistas mulheres em Porto Alegre, pois ali pude

perceber quao transformador pode ser o encontro musical de tantas personagens.

4 "Informagdes complementares sobre o Grupo Vocal Upa! estdo disponiveis em: https://pt-
br.facebook.com/grupoupaoficial/

3 "Informagdes complementares sobre As Batucas estdo disponiveis em: https://pt-br.facebook.com/asbatucas/
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O interesse pelo improviso vocal e pela musica instrumental foi crescendo e, a partir de
2018, atrelado a vontade de buscar uma autonomia, passei a utilizar um pedal de voz
(VoiceLive Touch 2). Acredito que grande parte do interesse por uma sonoridade eletronica
veio das experiéncias que estava tendo durante as praticas coletivas na UFRGS com colegas
que ja tinham intimidade com o uso de pedais e controladoras. Esse contato, atrelado a busca
por criar, de alguma forma, a sonoridade de camadas de vozes que a musica circular me
possibilitava, foram importantes para a decisdo de buscar um pedal de voz, que, além de
possibilitar a criacdo de uma cama a partir dos loops (e, portanto, proporcionar a independéncia
de outros instrumentos), também proporciona a investigagao e experimentacdo de outras

texturas e timbres a partir dos processadores de efeitos.

Figura 2 — Pedal de voz.

VOICELIVE Touch2

» TCHELICON

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Em 2018, surgiu o Projeto Concha ®em Porto Alegre, que busca incentivar e dar
visibilidade para compositoras e artistas mulheres. Alice Castiel, responsavel pelo projeto, me

convidou para formar uma banda composta apenas por mulheres para apresentar na edi¢do de

¢ Informagdes complementares sobre o Projeto Concha estdo disponiveis em: https://pt-
br.facebook.com/projetoconchapoa/
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junho do projeto. Assim surgiu a banda Enxame, formada por Aline Araujo (piano e
sintetizador), Julia Pezzi (contrabaixo acustico), Julia Pianta (bateria), Eu (voz) e, inicialmente,
Clarissa Ferreira (violino). Na apresentacdo de estreia, também contamos com Bé Smidt
(eletronicos). Eu j& havia tocado em outros projetos com a Clarissa, Julia Pianta e B&, como no
Coletivo de Musica Popular do Instituto de Artes, As Batucas ou em praticas coletivas na
UFRGS. No convite as musicistas também levei em conta a instrumentagdo € o interesse
comum a musica brasileira. A proposta, entdo, foi montarmos um show, em um prazo de um
pouco mais de um més, de musicas da nossa autoria e releituras de compositoras brasileiras.
No repertorio tinhamos composi¢des de artistas como Ceumar, Anelis Assumpgao, além de
artistas porto alegrenses, como Paola Kirst € Thays Prado, e composi¢des autorais. Foi minha
primeira experiéncia, fora do meio académico, com uma banda formada apenas por mulheres.
Esse aspecto foi provavelmente relevante para a nossa relacio, que passou a ser construida a
partir de um espaco seguro e confortavel.

Tivemos um més intenso de preparagao para o show de estreia no Projeto Concha, no
bar Agulha. Dividimos o show com Pamela Amaro (atriz, cantora e compositora), que
apresentou seu repertorio autoral, abordando a ancestralidade afro-brasileira, o cotidiano e as
lutas a partir do samba.

O processo que culminou nessa noite, foi um demarcador importante na minha
trajetoria: instaurou coragem, cumplicidade e contribuiu para o fomento de uma rede de artistas
mulheres em Porto Alegre. Como mencionou Alice Castiel (2018), produtora do Projeto

Concha, em uma postagem nas redes sociais:

(...). O que vimos ontem foi a alquimia precisa de talento, criatividade,
dedicagdo e parceria entre mulheres. O Projeto Concha acredita que
para minimizarmos os estragos promovidos pela cultura machista em
que vivemos, € que se manifestam de forma muito profunda nas artes,
precisamos sim de espacos dedicados a arte produzida por mulheres.
Nao se trata de aumentar a distancia ou marcar territorios, mas afirmar
nossas existéncias. (...)

Foi um processo de experimentacao e criagdo, de cumplicidade e também de
reverberagdo de narrativas. Assim como mencionou Isabel Nogueira (2018), em uma postagem

nas redes sociais:

(...) Tem muitos trabalhos e caminhos que confluiram para o que
aconteceu ontem pudesse existir: tem a trajetdria individual de cada
uma, construida e trilhada de suas varias formas, e que permitiram estar
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ali naquele momento, tem o trabalho forte e lindo da Alice para que
este projeto exista, tem a parceria imprescindivel do Agulha, tem os
didlogos e conversas com projetos € pessoas que também fomentam
este campo. Se trata de olhar para ver. Me senti ressoando e
reverberando em cada pessoa que tocava, em cada mulher que tinha os
olhos brilhantes la ontem, um tanto de entusiasmo e felicidade, outro
tanto de lagrimas e emog¢ao. Nao somos todas iguais, ndo podemos ser
agrupadas em um grande coletivo que privilegia as coisas que temos
semelhantes mas nao enxerga nossas particularidades, e nossas vozes
merecem e devem ser ouvidas em sua diversidade e poténcia. (...)

Essa experiéncia foi importante para as musicistas envolvidas, mas posso enxergar o
quanto esse encontro foi, também, encarado como uma referéncia e um impulso para outras
tantas mulheres. Afinal, “[...] propomos nossa pequena rebelido transformadora, que, sendo
nossa, € tao intimamente nossa, nao deixa de ser também coletiva" (NOGUEIRA; ROSA, 2015,

p. 27).

Figura 3 — Bé Smidt, Julia Pianta, Clarissa Ferreira, Julia Pezzi, Alice Castiel, Pamela
Amaro, Aline Aratjo, Eu e Stefania Johnson. Noite do Projeto Concha, em junho de 2018.

Fonte: Autoria de Elizabeth Thiel.

Alguns meses depois, tive a oportunidade de participar do Girls Rock Camp’, em Porto

Alegre, um acampamento de uma semana para meninas de sete a dezessete anos onde elas

7 Informagdes complementares sobre o Girls Rock Camp estdo disponiveis em:
https://www.girlsrockcampalliance.org/
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aprendem um instrumento, entre voz, baixo, teclado, piano, guitarra e bateria, ¢ formam uma
banda. Durante esses dias, participam de diversas oficinas como performance e defesa pessoal,
e ainda compdem uma musica com o grupo que formarem no proprio evento. Ao final desse
processo, ¢ feita uma apresentacao publica para expor todas as criagdes. O projeto surgiu em
2001, em Portland, nos Estados Unidos, e a primeira edi¢ao no Brasil foi em Sorocaba, no ano

de 2013, e iniciou em Porto Alegre em 2017.

Assim, o Girls Rock Camp tenta fazer com que o mundo do rock, mais
as questdes de género, sejam integrados € que, a0 mesmo tempo,
encontrem estratégias positivas para aumentar a autoestima de garotas.
(MARTINS; NOGUEIRA, 2018, p. 3)

As voluntarias cumprem diversas fungdes, como professora de instrumento, produgao
musical, registro audiovisual etc. Na semana anterior ao Girls Rock Camp, tivemos um
encontro de formacao e orientacdo as normas do evento. Um dos pontos mais mencionado foi
a prioridade da escuta, isto ¢, o protagonismo na narrativa das campistas. Fui instrutora de
teclado e produtora de uma banda chamada Luz do Luar, que compds a cancdo Melodia da
noite, abordando os mistérios da noite e da lua. E emocionante ver a transformagdo que esses
dias proporcionam em todas as envolvidas. Participar de um evento em que todas as funcdes
sd0 administradas por mulheres ¢ muito influente e inspirador, além disso, percebo que a
criacdo desse espago cuidadoso e seguro potencializa o envolvimento e desejo das campistas.
Percebo que esse também ¢ um espago predominantemente de mulheres brancas. Além disso,
vejo que ha diversas redes de mulheres, sejam concretas ou ndo, que surgem a partir da musica.

De acordo com Tim Ingold (2012, p. 40), esse pensamento de rede ou ator-rede, parte
do objetivo de descrever interagdes entre pessoas e os objetos com os quais lidam. E importante
que seja de uma maneira "distribuida por todos os elementos que se encontram conectados ou

mutuamente implicados num campo de a¢ao”.

O termo “‘ator-rede” (actor-network) chegou a literatura anglofona
como traducao do francés acteur réseau. [...] Mas réseau pode se referir
tanto a rede (network) como a tecer (netting) — tecer uma malha, o
bordado de uma renda, o plexo do sistema nervoso, ou a teia de uma
aranha. [...] Assim, as linhas-fios da teia colocam as condi¢des de
possibilidade para que a aranha interaja com a mosca. Mas elas ndo
sdo, em si, linhas de interacdo. Se essas linhas sdo relagdes, entdo elas
sdo relagdes ndo entre, mas ao longo de. (INGOLD, 2012, p. 40)
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Nesse contexto, teias de aranha nao conectam pontos ou ligam coisas, elas sao
produzidas pela propria aranha e construidas conforme seu movimento. Essa rede sdo as
linhas pelas quais a aranha vive e conduz sua percep¢ao do mundo.

Desde o inicio de 2019, participo de uma residéncia artistica para compositoras
mulheres ministrada pelo Projeto Concha. Participei de um edital de selecdo, e quinze
compositoras foram selecionadas. Sempre tive vontade de compor, mas constantemente criava
empecilhos e dificuldades para passar por esse lugar, que parecia desafiador. Quando saiu o
edital da residéncia, percebi que ficaria muito angustiada se nao tentasse fazer parte. Um dos
pré-requisitos era ter trés musicas autorais, entao, decidi compor. Em média, fiquei envolvida
com esse processo por um més. Acabei sendo selecionada, € me senti muito privilegiada e grata
pela oportunidade, por estar rodeada de artistas representativas e referéncias pessoais. Nesse
grupo de quinze mulheres, apesar de todas cisgénero, tinhamos muita diversidade em quesito
de raca, trajetoria e estilos musicais. Tivemos encontros quinzenais durante todo o ano de 2019,
dos quais, alguns receberam convidadas que dialogaram com a proposta do Projeto Concha,
como Jugara Margal, Martinha do Coco, Léa Freire ¢ Winnie Bueno. Os demais encontros
foram com as participantes, envolvendo diferentes propostas de composicdo e de auto-
observagao artistica, sugeridas por Isabel Nogueira, que atua como orientadora.

Hoje me esfor¢o para tentar me perceber no inicio do processo, no primeiro dia de
residéncia e fazer um balango com como me sinto atualmente. No primeiro encontro, ainda era
dificil acreditar que estava ocupando o mesmo lugar de artistas que sempre tive como
referéncia. Além disso, tive muita dificuldade em falar sobre minha trajetdria, sobre como me
relacionava com a composi¢ao. Hoje, sinto mais seguranca em me reconhecer como artista e

compositora e devo muito disso ao processo com as outras residentes.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 PESQUISA ARTISTICA

A pesquisa artistica ¢ um método que passa por diversas discussdes académicas. Como
ela se relaciona diretamente com essa produgdo , julgo importante explicar o que entendo a
respeito desse conceito. A partir de Lopez-Cano (2014), observo que a pesquisa artistica
envolve a construcao de um discurso de argumentac¢ao sobre o fazer artistico a partir da reflexao
da nossa agdo, pois lidamos com o abandono da zona de conforto desde o0 momento que
ingressamos em um estado de constante observagao e reflexao das nossas atuagoes. Essas acdes
estdo relacionadas, por exemplo, com nossos processos de composicao, nossos sentimentos
envolvidos no movimento e as interacdes com outros sujeitos que participam de nossas
atividades musicais. S3o consideradas experiéncias artetnografadas, que na se¢do Mitodologia

serdo abordadas com mais amplitude.

Algunos consideran precisamente a la investigacion artistica como un
modo de revertir estas tendencias, como una estrategia de resistencia
cultural donde el crear investigando estd llamado a producir nuevas
experiencias cargadas de sentido y un conocimiento critico,
emancipador, rebelde y desobediente, con el cual podemos hacer frente
al poder establecido. (Lopez-Cano, 2014, p. 28)

Cristopher Frayling (1993) define trés tipos de pesquisa artistica: pesquisa na arte,
através da arte e para a arte. A pesquisa na arte estd normalmente vinculada a campos como
etnomusicologia, pedagogia, psicologia e cognicao musical. Quando se trata de pesquisa para
a arte, refere-se a producdo de conhecimento ou as ferramentas para uma a¢ao musical em um
sentido mais amplo. A pesquisa através da pratica artistica ndo possui uma defini¢do fechada,

porém, € o que entendemos por pesquisa artistica.

[...] No se centra en el objeto artistico, ni en el documento que lo explica
de una u otra manera, ni en la biografia del creador, ni en la respuesta
del publico o el eco en sus diversos medios de difusion y multiples
interpretaciones. La investigacion ‘desde el arte’ se centra en el propio
proceso de creacion [...]. (ZALDIVAR, 2008 apud LOPEZ-CANO,
2014, p. 42)

O papel da pratica na pesquisa artistica ¢ multiplo, pois, nela, os habitos, criagdes e

interpretagdes sao fontes de informacao tao validas quanto a bibliografia. Esse ¢ um espaco
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onde podemos provar ideias e conceitos a partir das reflexdes e, por esse motivo, ¢ fundamental
o entendimento desse processo como uma agdo de experimentagdo. Além disso, a pratica
artistica ¢ um lugar no qual "pensamos fazendo e fazemos pensando: pensar o mundo a partir

do fazer" (LOPEZ-CANO, 2014, p. 129).

Além disso, busco uma relagao da pesquisa artistica com a musicologia feminista, pois
entendo essa pesquisa como um fazer ndo-neutro que busca uma oposi¢do a narrativa
tradicional de pardmetros universais na musica, em sua maioria, de protagonismo de homens,

ocidentais e brancos.

A musicologia feminista surge associada a propostas metodoldgicas
presentes no contexto da Nova Musicologia, que propoe a interpretacao
da musica como produto e construcdo cultural, envolvendo questdes
estéticas e problematizando praticas musicais, no ambito da recepgao e
nos processos ideoldgicos dos discursos. (ALVES, 2019, p. 12)

A musicologia feminista entende a musica como produto de uma construgdo cultural
que envolve diversas relacdes de poder. A partir dessas perspectivas, portanto, como aborda
Alves (2019), acho fundamental minha autoinscri¢do neste trabalho enquanto corpo presente.
Sou mulher, branca, de vinte e seis anos, cisgénera, heterossexual e de classe média. Meus

bisavos maternos vieram da Espanha e Portugal e os paternos da Lituania e Moldavia.

Nesse sentido, afirmar-se enquanto corpo no texto significa refutar a
ideia de neutralidade e reafirmar tanto a singularidade de quem escreve,
quanto a atividade do corpo no texto, ja que o corpo nao € passivo e
nem deve ser subjugado a mente. (ALVES, 2019, p. 16)

O conceito anteriormente mencionado, de Lopez-Cano, no qual pensamos a partir da
pratica, pode ser relacionado em oposi¢ao ao paradigma cartesiano que privilegia o pensar em

detrimento da agao.

A partir do paradigma cartesiano que privilegia o pensar em detrimento
do fazer é estabelecida a hegemonia do neutro, na qual sdo propagadas
generalizagdes que se manifestam a partir da ideia de uma mente
despregada do corpo. Nessa cisdo, o sujeito hegemodnico que
tradicionalmente estabelece as estruturas — masculino, branco ¢ de alta
classe social - ¢ desincorporado e ¢ criada uma ilusdo de neutralidade.
(ALVES, 2019, p. 16)
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A ideia do neutro favorece, portanto, os grupos hegemonicos e exclui aqueles que
fogem dos agrupamentos e passam a ser considerados como "o outro". Esse conceito exclui as
singularidades e favorece, novamente, o sujeito masculino branco e de alta classe social.

Acredito necessaria minha autoinscri¢ao, pois ¢ fundamental pensar género e raca em
musica. Partindo disso, trago uma citacdo de Silvio Almeida, do livro Pequeno Manual
Antirracista de Djamila Ribeiro (2019), no qual ele discute que o racismo nao ¢ uma questao
individual e sim uma opressao estrutural, ou seja, esse preconceito ¢ reproduzido diariamente

enquanto silenciado.

Consciente de que o racismo € parte da estrutura social e, por isso, nao
necessita de intengdo para se manifestar, por mais que calar-se diante
do racismo ndo faga do individuo moral e/ou juridicamente culpado ou
responsavel, certamente o siléncio o torna ética e politicamente
responsavel pela manutengdo do racismo. (ALMEIDA, ano apud
RIBEIRO, 2018, p. n.p.)

Problematizando, entdo, a branquitude, busco identificar na minha trajetéria momentos
que percebi opressdes raciais, a partir, logicamente, do meu lugar de mulher branca de classe
média e todos os privilégios que isso me possibilita. Minha mae tem a pele mais escura, e
cresceu no interior do Rio Grande do Sul. Em uma cidade de imigrantes alemaes, ela era lida
como negra, e conta de quando leu na sua certiddo de nascimento que sua pele era branca. Até
entdo, ela ndo se identificava como branca. Quando eu era pequena, no Rio de Janeiro, diversas
vezes ecla foi reconhecida como minha cuidadora. Essas situagdes e relatos me fizeram
questionar e observar o que, para alguém branca e privilegiada, parecia ser "normal". Djamila
Ribeiro (2019) observa que o debate racial ¢ sempre focado na negritude, e ¢ necessario
questionar a branquitude, ou seja, se autoperceber para que os privilégios ndo sejam
naturalizados.

De acordo com Djamila Ribeiro (2019, n.p.), “perceber-se ¢ algo transformador. E o
que permite situar nossos privilégios e nossas responsabilidades diante de injusticas contra
grupos sociais vulneraveis”, entendo que mulheres brancas sdo privilegiadas estruturalmente
por serem brancas, mas discriminadas por serem mulheres. A partir dessas reflexdes, acho
necessario observar a presenga de mulheres no campo da musica, afinal, durante minha

graduagdo pude perceber que ¢ uma esmagadora minoria atuante.
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4.1 GENERO E VOZ

Vejo a voz como pega fundamental dessa pesquisa artistica. E o instrumento com o qual
me sinto mais confortdvel e ¢ a partir dele que introduzo minhas criagdes artisticas. Minha
vontade em investigar as diversas formas do uso da voz cantada vieram de experiéncias com
musica circular, improviso vocal, apreciagdo e estudo de cantoras de jazz, que utilizam o scat
singing como ferramenta. Entdo, aqui pensamos na voz ndo apenas atrelada a linguagem verbal,

mas a todas as potencialidades deste instrumento.

Se eu uso a linguagem [verbal nas composi¢des]... ela € uma textura
sonora tanto quanto ¢ um texto... Se eu uso um texto, ele vai ser muito
simples, e vai estar 14 pelo som tanto quanto pelo significado. E
também acho que a musica, em si mesma, ¢ um meio muito evocativo.
E muito aberto. E eu nio gosto da ideia de que as pessoas precisam
trabalhar através do filtro da linguagem. (MONK, 1997 pud TERRA,
2019, p. 83)

Pensando na textura sonora e também no texto, busco aqui realizar uma pesquisa
artistica na qual essa voz, em diversos formatos, protagoniza. Podemos também pensar na voz-
musica a partir do conceito de Janete ElI Haoli (1993), que abrange as possibilidades da voz
cantada atrelada a letra, mas também a ruidos, grunhidos, vocalizes e todas as suas

potencialidades.

A voz em sua individualidade, isto é, ndo vinculada, tUnica e
exclusivamente, a palavra e seu discurso de significagdo verbal, mas
respeitante a tudo o que nossas capacidades vocais forem aptas a
produzir. (HAOULI, 1993, p. 29)

Tendo em vista que o trabalho ¢ produzido por uma pesquisadora, desde ja ¢ importante
enfatizar que as praticas musicais ndo sao inocentes; ou seja, sao elementos de reprodugao de

realidades e contextos sociais. Lucy Green (1997, p.16) afirma:

Quando escutamos uma mulher cantar ou tocar, quando escutamos a
uma musica que ela compos ou improvisou, ndo apenas escutamos os
significados pertencentes a musica, também estamos conscientes de
sua posicao discursiva vinculada a género e a sexualidade.

De acordo com Butler (2010), o género seria um fendmeno inconstante e contextual,

“um ponto relativo de convergéncia entre conjuntos especificos de relagdes, cultural e
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historicamente convergentes” (p. 29). Entende-se, portanto, que toda existéncia ¢ social; ou
seja, ndo ha um “corpo natural”, todos os corpos sdao “generificados”. Quanto a isso, Butler
(2010, p. 25) afirma que "género ndo € algo que somos, ¢ algo que fazemos, por meio de uma
sequéncia de atos".

Percebemos, a partir de Butler (2010), que género pode ser entendido como um
processo social que envolve diversas questdes estruturais de poder, por exemplo. Com isso,
podemos dialogar com Green (1997), que acredita que as mulheres cantoras afirmam um
conceito de feminilidade, principalmente pela exposi¢ao do corpo. Essa visdo ¢ diferente para
as mulheres compositoras ou instrumentistas, que sao consideradas transgressoras desse

conceito.

Segundo a autora, as mulheres que cantam ou ensinam seriam
afirmados deste conceito de feminilidade, que envolve cuidado e
sentido formador, relacionados a um prolongamento da ideia de
maternagem € ao mesmo tempo supostamente distantes do
desenvolvimento de um trabalho intelectual autonomo. Segundo a
autora, a mulher cantora estaria associada ao imaginario social a um
distanciamento das capacidades intelectuais, pela énfase na exposi¢ao
do corpo. As mulheres instrumentistas seriam parcialmente
transgressoras deste ideal convencionado de feminilidade, enquanto as
mulheres compositoras e improvisadores estariam mais distantes deste
conceito, pelo desenvolvimento de um trabalho intelectualizado.
(NOGUEIRA, 2017, p. 5)

Livia Nestrovski (2013), em sua tese Sambop: o scat singing brasileiro a partir da obra
de Leny Andrade, cita uma entrevista de Leny Andrade a Charles Gavin no documentario
Estamos ai em que Leny afirma "Eu sou um musico que canta. Com licenga” (p. 60). Essa
afirmacdo coloca em debate a relacdo instrumentista-homem, cantora-mulher e busca uma
posi¢do igualitaria e respeitosa nesse contexto. Ao mesmo tempo, enfatiza essa mesma
dualidade. Também percebemos que aqui tende-se a compreender a voz como um instrumento

igual aos demais.

E cantora, sim, mas também “musico”; em outras palavras, ¢ uma
instrumentista como qualquer outro, e seu instrumento ¢ a voz. Ao
mesmo tempo, o fato de assegurar-se musico, no masculino, relativiza
a hierarquia sexual no ambiente musical do qual faz parte.
(NESTROVSKI, 2013, p. 61)
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De acordo com Livia Nestrovski (2013), essa citagdo busca repensar e desconstruir e
hierarquia sexual no ambiente musical a qual a entrevistada estd inserida. E possivel
relacionarmos esse questionamento com “a negociag¢ao de género”, de Kaija Saariaho (2015).
Aqui entendemos que o termo "mulher-performer" ou "mulher-cantora" ¢ amplo e abrange
diversas individualidades, diferentes modos, diferentes experiéncias e identidades. Além disso,

como ja citado, esta relacionado com estruturas de poder e de opressao.

Na vida de cada mulher compositora, a feminilidade ¢ constantemente
negociada em relagdo as convengdes e estruturas generificadas, em
varias situagdes sociomusicais, em interagdo com pessoas do outro e
do mesmo sexo, dentro da esfera publica da vida musical e como um
processo de crescimento interno para cada compositora. (MOISALA;
ZERBINATTI 2015, p. 3)

A negociagao de género, portanto, envolve apresentar o género ou escondé-lo ou até
mesmo disfar¢a-lo. Nesse caso, percebemos que Leny Andrade buscou mascarar a questao de
género para ser compreendida e lida como musicista, apenas. Nesse contexto, ela sentiu
necessidade de afirmar-se "o musico" para ter essa compreensao.

Para Sundberg (2018), o desempenho da glote, que ¢ por ele definido como "oscilador
humano", ¢ afetado pelas emogdes, (p. 87). A partir dessa perspectiva, podemos questionar a
defini¢do da voz como instrumento, afinal, "as emog¢des afetam os instrumentistas, ndo aos
instrumentos. No mesmo sentido, caberia questionar: “se a voz ¢ instrumento, onde estd o

instrumentista?" (DE MATOS et al., 2008, p. 309)

22



3. MITODOLOGIA

Nagquela noite, os sonhos faziam fila, querendo ser sonhados, mas
Helena ndo podia sonha-los todos, nao dava.

Um dos sonhos, desconhecido, se recomendava:

— Sonhe-me, vale a pena. Sonhe-me, que vai gostar.

Faziam fila alguns sonhos novos, jamais sonhados, mas Helena
reconhecia o sonho bobo, que sempre voltava, esse chato, e outros
sonhos comicos ou sombrios que eram velhos conhecidos de suas
noites voadoras.

(Eduardo Galeano)

Busco aqui, desenvolver uma metodologia em musica baseada na mitodologia em artes
cénicas, proposta por Luciana Lyra (2011), utilizando referéncias da Antropologia da
experiéncia, de Victor Turner (1974), e a Antropologia do Imaginario, de Gilbert Durand
(1990) Essa mitodologia busca a aproximacao da realidade imarginal, ou seja, "[...] lida com
forcas pessoais que movem o atuante na relagao consigo mesmo e com o campo artetnografado,

num processo continuo de retroalimentagdo" (LYRA, 2011, p. 2).

Aqui entende-se artetnografia como o conjunto de cruzamentos e intersecgdes
proporcionado pelo artista e pela comunidade. A artetnografia e a mitodologia procuram atingir
"camadas mais profundas da psique pessoal e coletiva" (LYRA, 2011 p. 3). Busca na
interpretagdo, uma reconciliagdo entre o ludico e o intelectual, e estimula o imaginério dos
envolvidos. Esse processo abrange trajetdrias pessoas e subjetividades. Lyra procura, também,
o reequilibrio entre polos; ou seja, através de técnicas de espiritualizacdo, busca o maior

autoconhecimento e proximidade consigo.

Por se traduzir como pressuposto da Mitodologia em Artes Cénicas, a
Artetnografia, coloca-se na base dos principios e procedimentos
mitodoldgicos, ou seja, ndo ha Mitodologia, se ndo houver um ato de
risco do artista no confronto com os abismos de si e do outro em toda
a sua estranheza. (LYRA, 2011 p. 4)

Aqui lidamos com os conflitos internos, constru¢des e reconstrugdes que o processo
criativo nos apresenta. Tumultos que o contato de si para si apontam, afinal, nesses

procedimentos também nos reinventamos.

E uma construcdo artistica que, por lidar com a poesia, ndo quer dizer
que esteja isenta de dor e de rupturas. Ao contrario: a poesia € a musica
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nascem das rupturas e da dor que transformam. E um processo criativo
no sentido amplo onde, ao criarmos caminhos artisticos e de produgado
de conhecimento préoprios, também nos reinventamos como pessoas.
(ROSA; NOGUEIRA, 2015, p. 27)

O objetivo ¢ a realizagdo de experimentos em composi¢ao musical a partir do sonho
como elemento de criagdo. Estimulada por essa experiéncia artetnografada, observada como
laboratdrio de criagdo que abrange ensaios, relagdes e vivéncias dessa caminhada sonora. Aqui,
dialogo com a auto-observacao por intervalo cronoldgico de Lopez-Cano (2014) para perceber
como sao minhas experiéncias artetnografadas. Fiz o registro, durante uma semana, de ag¢des
pertinentes que influenciam meu processo criativo para enxergar como elas atingem o meu
fazer artistico.

Dou aulas de canto e autoconhecimento vocal particulares, tenho uma média de 14
alunos com diferentes objetivos, idades e trajetorias. Me relaciono de uma forma diferente com
cada aluno, percebendo seu espago, limitagcdes e envolvimento. Notei, com essa andlise, que
seguidamente tenho a sensagao de renovacdo depois dos encontros. Quando tenho contato com
pessoas que estdo iniciando essa caminhada em busca do autoconhecimento vocal,
frequentemente percebo uma empolgacao com o ludico, o abstrato e com as possibilidades da
nossa voz. Acredito que tais sensagdes sao mais presentes no inicio dessa estrada do que quando
Jé& estamos imersos nessa busca e a relagdo com a voz também se trata de trabalho, de retorno
financeiro. Por conta disso, os encontros com meus alunos sdo muitas vezes inspiradores e
renovadores.

Além das aulas de canto, tenho ensaio fixo com a banda Enxame, que costumam ter
duragdo de duas horas e acontecem na quarta-feira a noite. Por ser durante a semana e em um
turno tardio, ¢ comum estarmos cansadas ou indispostas. Percebo que passamos grande parte
dos ensaios conversando, em busca do arranjo ideal e também praticando a escuta; discutimos
e refletimos constantemente sobre a forma como queremos nos expor musicalmente,
performaticamente, nas redes sociais etc. Tenho muito carinho por essas conversas e pela
importancia que colocamos nelas, as vezes tomando mais tempo do que o ato de tocar em si.
Acredito que essas duas acdes ndo sdo similares, pois uma se trata da relagdo com um grupo, €
a outra de relacdes individuais; além do que, abordam questdes diferentes, e geram em mim
diferentes sensagdes € pensamentos. Também tenho diversas agdes momentdneas, como
gravagoes, ensaios com outros projetos e composicoes de trilhas, porém, neste trabalho, optei

por analisar apenas as agdes fixas.
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Entao, ¢ a partir dos conceitos de Lopez-Cano (2014) e Luciana Lyra (2011), que
desenvolvo esta pesquisa artistica. Assim como cita Lyra, essa perspectiva nao busca instaurar
um esquema ou estratégia, mas sim revelar motivos e propdsitos do pensamento

contemporaneo.

Em suma, o trabalho com a Mitodologia em Artes Cénicas, mais do
que uma tentativa de implementacdo de um método, desvela intenc¢des
do pensamento contemporaneo na restauragdo da imagem e do mito
como molas propulsoras do reconhecimento de si, assim como a
performance enquanto meio ritual de expressao destas imagens, no
estimulo a cena comprometida com a “remitologizacdo” do mundo.
(LYRA, 2011 p. 5)

A partir desse pensamento, que lida com a realidade imarginal, busco nos meus sonhos
a inspiragdo e provocacao para a criagao sonora. Escolho os sonhos porque "proporcionam um
despertar transcendente, por isso sdo agdo poética, criadora" (NEVES, 2008, p. 8). Assim,
lidando com a fenomenologia dos sonhos de Maria Zambrano (2008) pensamos a
atemporalidade como estado primordial do ser humano. No sonho, vivemos outras condi¢des

de tempo, diferentes das que estamos habituados.

A mausica suspende o tempo da consciéncia, esse tempo consecutivo
que dividimos em passado, presente e futuro, concebido como um
continuo unidimensional e homogéneo. A linguagem da musica ¢ som
[...]. (NEVES, 2008, p. 4)
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Figura 4 — Caderno dos sonhos.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Mantenho um caderno dos sonhos desde 2015, no entanto, adquiri o caderno fisico,
com capa de madeira, somente em 2016; até entdo, anotava meus sonhos no computador, mas
passei a sentir necessidade de transcrevé-los para o papel, para, assim, poder observar a escrita,
a forma de registrar, a linguagem e a propria caligrafia tomando formas diferentes com o tempo.
Meu pai e minha mae tinham o habito de anotar sonhos e ambos faziam terapia junguiana.
Quando comecei a me tratar, em 2015, no ano seguinte ao falecimento do meu pai, também
passei a anotd-los. Até entdo, nao olhava para os sonhos com tanto cuidado e carinho. Tive
dificuldade no inicio do processo, principalmente em memorizar o que havia sonhado. Lembro
do quao importante foi passar a mentalizar, antes de dormir, o desejo em acessar esses sonhos
e lembré-los pela manhd — como se passasse a influenciar e controlar o inconsciente. Nos
registros iniciais, buscava relata-los e escrevé-los logo quando acordava. O tempo da escrita
poucas vezes acompanhava o tempo do meu raciocinio e, durante o dia, quando voltava a ler o
que havia registrado, era dificil compreender, tanto pela grafia quando pelo significado. Passel,
entdo, a registrar em dudio, em um gravador de celular, assim que acordava. Assim fago até
hoje. Diversas vezes, ja no decorrer do dia, lembro de relance do que havia sonhado e, com
surpresa, encontro em audio, com diversos detalhes, gravado por mim mesma quando ainda
despertava. De tempos em tempos, escuto esses audios e transcrevo todos para o caderno dos
sonhos com texto e data. No caderno nao anoto interpretagdes, elas também se transformam

com o tempo. Em torno de uma vez por ano, quando transcrevo o que falta, gosto de rever e
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reler os escritos. Assim, percebo sujeitos constantes, tematicas ou lugares que se repetem e
busco, nas camadas mais profundas, que relagdes posso perceber.

O caderno dos sonhos vem me acompanhando ha cinco anos, mas essa foi a primeira
vez que me propus a criar algo a partir dele. Ndo foi uma tarefa facil. Percebi que apos o
primeiro impulso partir do sonho, as musicas foram criando vida propria, e foi dificil perceber
e lembrar o que tinha sido aquele primeiro estimulo. Tentei buscar equilibrio entre acessar esse
arranque inicial e manté-lo, de alguma forma, até o fim do processo, mas também deixar a

musica se levar e ser levada para outros caminhos.
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4. DESCRICAO DAS MUSICAS

0 que ndo parece vivo, aduba.
0 que parece estdtico, espera.
(Adélia Prado)

Nesta se¢do, me dedico a apresentar o processo de composicao e experimentagdo sonora

que realizei por meio desta pesquisa artistica. Me propus, inicialmente, a criar novos materiais

sonoros por conta do recorte, optado por mim, dos sonhos como gatilho para a criagao. Antes

de descrever cada musica, acho importante relatar alguns padrdes que percebi durante a

pesquisa artistica:

Grande parte desse processo aconteceu no espago fisico de uma sala, no apartamento
onde vivo e ministro aulas, e também por ser um espago onde fico sozinha. Tornou-se
um lugar seguro para experimentacgoes e criacoes.

Costumo registrar ideias e experimentos em audio no celular ou no aplicativo de
computador GarageBand, através de uma placa de audio (Focusrite), um microfone
(Shure SM57), um pedal de voz (VoiceLive Touch) e uma controladora (Arturia).
Quando componho cangdo, costumo ficar mais satisfeita ao pensar letra e melodia
juntas. Normalmente, algum dos elementos surgem antes, mas ¢ tdo proximo que a
ordem se confunde. Esse processo aconteceu na cancdo Pera. Em "esquina",
primeiramente escrevi o poema, € em seguida busquei musica-lo.

As musicas instrumentais costumam surgir de improvisos livres. Registro-os e escuto
em seguida. Guardo os trechos que me agradam e crio essas costuras. Costumo cantar
a melodia e harmonizar sem um pensamento racional, apenas me guio pela sonoridade
e pela cor que os acordes trazem.

Quando escrevo textos, tenho o hébito de restringir a quantidade de palavras no
momento da escrita. Esse exercicio surgiu a partir de alguns principios de escrita de
microcontos que, em seguida, abordarei mais detalhadamente.

Leio, durante o processo, os textos das cangdes em voz alta para perceber como soam,
a sonoridade dos versos.

Para estimular a escrita, utilizo alguns exercicios que conheci com a escritora Angélica
Freitas — em seguida irei aborda-los mais profundamente.

Acho necessario ficar alguns dias sem acessar as criagdes para nao tomar decisdes
antecipadas e descartar material criativo. Acredito que esse tempo ¢ fundamental para

a musica amadurecer, repensar palavras, repensar melodias.
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A partir dessa analise geral que pude observar por meio da pesquisa artistica, apresento
por subsecdo, cada uma das composigdes. Na busca por analisar alguns aspectos materiais da
expressividade vocal, utilizo alguns pardmetros sugeridos por Regina Machado (2007). Nivel
Fisico: extensao, tessitura, timbre (ou qualidade vocal), voz clara, voz escura, voz aberta e voz
fechada. Utilizo, também, um mapeamento de caracteristicas vocais a partir da pesquisa feita

por Ines Terra (2019 para expor os elementos que surgem a partir da gravacdo da musica.

4.1 ESQUINA

5 de maio de 2018

Estava no apartamento que eu estava indo morar, no Bom Fim. Quando olho pra janela, tem
muita gente na rua, inclusive minha mde, dizendo para eu voltar pra dentro do quarto.
Percebo que alguém havia se jogado do meu prédio. De repente policiais entram no meu
quarto e percebo que esse homem cometeu suicidio do meu apartamento.

Tive esse sonho enquanto ainda morava com minha mae, no Bairro Rio Branco mas
estava prestes a me mudar para um apartamento no Bom Fim, onde vivi a maior parte da minha
vida. Lembro da sensacao de choque ao acordar. Levou-me a pensar nos ciclos e o quanto esse
reinvento, de me afastar da casa de quem me criou, também significava a necessidade de alguns
desfechos. Passei a pensar no bairro em que vivi a maior parte da minha vida e que agora estava
novamente voltando a habitar. Recordei-me de uma letra que havia escrito alguns meses atras
sobre uma histoéria do bairro.

No inicio de abril, quando escrevi a letra, buscava maiores informagdes sobre uma
histéria que certo dia ouvi, a respeito de uma mulher que teria vivido uma espécie de carcere
privado durante a ditadura no prédio na minha rua que, inclusive, foi o prédio que vivi nos
meus primeiros anos de vida em Porto Alegre. Pesquisei sobre a histdria e encontrei uma
reportagem® de 2015 contando a histéria de uma jovem que fora mantida como refém do
proprio pai, oficial e comandante do exército. O motivo do castigo teria sido por conta do

envolvimento de sua filha com alguns integrantes de grupos estudantis.

8 Matéria publicada no jornal Sul 21, disponivel em: https://www.sul21.com.br/cidades/2015/08/conheca-5-
locais-de-porto-alegre-por-onde-a-ditadura-passou-e-quase-ninguem-sabe/.
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A partir desse relato, escrevi uma letra refletindo sobre quantas existéncias e historias
ocorrem no mesmo chao. Também lido, neste trabalho, com as sensagdes ao me deparar com
esse relato.

No primeiro momento, escolhi como gatilho escrever microcontos de até sete palavras.
Meu primeiro contato com esse exercicio foi através de uma oficina de escrita criativa com
Marcelino Freire’. A légica de ter poucas palavras faz com que as escolhas sejam pontuais e
objetivas. Depois de ter essa série de microcontos, fiz alguns ajustes, deixando de lado a

primeira orientagdo de ter apenas sete palavras.

Vivi memorias que ndao lembro
Aqui nem tudo aconteceu
Aonde da luz nasce o suor

E o asfalto aquece o ser

Tanto nesse mesmo chdo
Quanto logo vai passar
Lido com arrebentacgoes
Vou curar minhas ressacas

Tanto segredos perdidos
Na esquina da minha casa
Soliddo for¢ada

Obrigada a desaprender

Me propus, inicialmente, a criar a melodia a partir de duas reflexdes apontadas por
Meredith Monk (1997) em Notas sobre a voz. Pensei na voz como linguagem (nesse caso, a
linguagem verbal), tratando de letra e melodia e também "trabalhando com um companheiro"
nesse caso, um ruido repetitivo criado também a partir da voz. Fiz os primeiros experimentos
utilizando o pedal de voz com uso do /oop e sem nenhum efeito. Improvisei algumas melodias
em um ostinato ritmico préximo a célula do baido. Ap6s uma série de improvisos registrados
no gravador do celular, acabei definindo a melodia final. Alguns dias depois, percebi que esse
ostinato constante acabava por limitar as interpretacdes vocais; afinal, em alguns momentos
sentia a necessidade de alongar palavras ou deixar mais tempo de pausa, por exemplo, e o loop
ndo permitia essas variagdes. Optei, portanto, por gravd-la sem o loop e utilizar outros
elementos sonoros.

Durante a gravagdo da voz dessa cangao, busquei reproduzir a mesma melodia

de diferentes formas, com pausas e colocagdes diferentes: mais metalica, mais suave, mais

9 Escritor brasileiro.
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firme. Em seguida fiz um recorte e selecionei o take preferido. Convidei a Carina Levitan °para
criar uma textura, uma cama de ruidos enquanto a melodia da voz sobressaia. Ela fez um set
utilizando um walkman com um captador de guitarra como fonte sonora e passando esse sinal
por um pedal de distor¢do e um pedal de delay. Tinhamos, em média, trés fakes de sete minutos
de ruido. Acontece que, quando fomos escutar a captacdo, havia uma frequéncia constante que
ndo conseguimos suavizar. Optamos, portanto, em gravar novamente outro dia.

No segundo dia optamos por gravar o ruido de um radio antigo, além do mesmo set
anterior. No momento da mixagem recortamos alguns trechos para compor a cangdo. A
mixagem das musicas ficou a cargo da B&é Smidt — dos meus maiores e mais sinceros encontros
durante a graduacao. Considero, principalmente nessa cangao, o processo de mixagem como
um segundo momento de composi¢do pois aqui, montamos o arranjo final. Colocamos os
ruidos , na primeira volta da cancdo, de maneira que a letra pudesse ser compreendida e
optamos pela nao compreensdo na segunda volta, onde utilizamos delay, distorcdo e
sobreposi¢do das vozes. Busquei nessa textura eletronica, criar um ambiente de tensdo e de ndo
compreensao da linguagem verbal, por conta da historia que ela representa.

Na tabela abaixo, baseada no trabalho de Ines Terra (2019) busco observar as

manifestagdes vocais apresentadas nessa cangao.

Tabela 1
Tempo/parte da | Timbre Efeitos Tipo de texto
musica eletronicos
I1s Com ar; Suave | Low pass, Texto da cangdo
Reverb,
Compressor
32s Metalico
55s Suave; Menos
poténcia
1.8s Distor¢ao

10 Informagdes complementares sobre a artista em http://www.carinalevitan.com/
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42  PAISAGEM VOCAL

03 de novembro de 2017

Estava fugindo da policia. Eu e o Tiago pegamos um elevador e eu me posiciono de uma
forma que que a camera nao me filmasse. A policia me reconhece pelo sapato de girassol
que estou usando e vou presa.

No primeiro momento, o que mais me chamou atencao foi ter sido reconhecida pelo
sapato de girassol. Eu, de fato, tenho um sapato de girassol, e além dele ter uma estampa de
flores, ¢ muito confortavel. Nesse sonho, fui identificada pelo que levo nos pés, pelo sapato
que me pde em contato com a realidade e com o mundo externo. Fui reconhecida por onde e
como andava e, a partir disso, passei a observar os caminhos que me proponho a seguir.

Passei a pensar o quado confortavel estava com os caminhos que estava construindo e,
entdo, apesar do aprisionamento ¢ da tensdo da perseguicdo, esse sonho me proporcionou

majoritariamente sensac¢des de tranquilidade e leveza.

Figura 5 — Sapato de girassol.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Partindo dessas reflexdes, me convidei a compor uma musica que abordasse tais
sensacdes. Também busquei utilizar ferramentas que ainda ndo tinha experimentado. Passeli,

portanto, a fazer experimentacdes com o harmonizador!! do VoiceLive Touch conectado a

' Harmonizador: ferramenta para criar harmonizagdes vocais
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minha controladora.'? Improvisei algumas melodias com voz, mas estava insatisfeita com a
ferramenta que utilizava. A sonoridade do harmonizador, da forma como configurei, estava um
pouco engessado, ndo permitia fluidez. Resolvi, entdo, fazer a mesma melodia com um piano
digital. Essa melodia foi construida a partir de diversos improvisos livres que eram registrados
no gravador do celular; em seguida, escutava os audios e guardava os trechos e materiais que
gostava.

Durante o processo de composi¢do, senti a necessidade de buscar um movimento
ritmico que dialogasse com a nao linearidade do sonho e com as tantas interpretagdes que ele
pode nos sugerir. Entdo, experimentei essa se¢do no meio com uma variagdo de compasso e
que buscasse manifestagdes sonoras mais relacionadas a realidade, ao dia a dia, ao mundo
externo que o meu sapato toca. Com o uso do pedal de loop, gravei alguns sussurros, grunhidos
e risadas.

Nessa se¢ao com variacdo de compasso, tive interesse em trazer alguma célula da
musica brasileira que também sofresse essa alteragdo. Inicialmente, testei com o baido e, em
seguida, com o agogd do maracatu. Acabei optando pelo segundo.

Chamei Aline Aratjo'? para gravar o piano, por ser uma parceira que vem tragando essa
caminhada da composi¢do e da musica instrumental. Optamos, juntas, por captar o dudio de
um piano acustico, ao invés de usar VSTs!'*. Aline tem formacao erudita e, por conta disso, o
instrumento que tinha mais proximidade sempre foi o piano actstico. As sonoridades desses
dois instrumentos sdo muito diferentes, € como essa musica partia apenas de voz e piano,
achamos que seria importante que fosse um som que preenchesse esse espaco e por conta dos
harmonicos e da natureza do instrumento, optamos pelo acustico. Dei liberdade para que criasse
em cima da composicdo, e ela me apresentou alguns acordes com notas adicionadas e trés
sobreposigdes de frases para um trecho do piano.

No mesmo dia gravei a voz dessa musica. Nao tinha definido as silabas que usaria, mas
percebi que cada vez que eu cantava, as vogais permaneciam as mesmas. Normalmente entre
"e" e "a" fechados. Nos primeiros takes de gravacao, estava fazendo uma silaba como "puei",
que parecia contrastar com as anteriores — essa silaba me soou mais proéxima da lingua inglesa
e eu estava buscando uma sonoridade correspondente ao portugués brasileiro. De acordo com

Machado (2007):

12 Controladora: ¢ um tipo de teclado MIDI que conectado ao computador pode reproduzir sons que estao
armazenados no PC e controlar softwares.

13 Informagdes complementares sobre a artista em https://www.facebook.com/alinearaujosc

4 VST: Virtual Studio Technology.
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O cantor trabalha com a emissdo equilibrada dos componentes
melddicos e linguisticos, pois da jungdo desses elementos com os
conteudos sonoros da propria voz que canta ¢ que se da a comunicagdo
com o ouvinte. (MACHADO, 2007 p.17)

Quando a voz cantada, porém, se liberta da palavra, ndo ha equilibrio nesses
componentes. H4 os componentes melodicos e ritmicos, porém, os linguisticos ficam a cargo
do ouvinte e da sua historia pessoal. Nesse contexto, as silabas selecionadas pelos cantores sao
permeadas por um contexto historico especifico. O scat singing de Louis Armstrong, por
exemplo, indica e simboliza sons de uma vivéncia negra nos Estados Unidos. De acordo com
Nestrovski (2013, p. 109), “[...] expressa ndo apenas sons melddicos com silabas sem sentido,
mas reflexos de um passado, [...] e os significados que isso carrega”. A escolha das silabas
esta normalmente associada as silabas existentes na lingua materna do intérprete. De acordo
com Martins (2017), além de facilitar o processo de execucao, isso resulta em uma sonoridade
familiar. Nessa musica, busquei essas silabas, com sonoridade proxima da minha lingua
materna, por isso utilizei palavras como "daierundé" e "darunqué". Em sua tese, Martins (2017)
cita Fil6 Machado falando a respeito do canto de Jorge Ben. Ele diz que ouviu as “balbucias
brasileiras”, isto €, ele chamava de “balbulina ou sacundim” porque Jorge Ben utilizada essas
silabas enquanto cantava. Fil6 Machado (apud MARTINS, 2017, p. 59) diz: “assim, o
ziriguidum, sacundim ou telecoteco sao onomatopéias que podem, por sua construgao silébica,

serem confundidas com uma palavra do vocabulario portugués do Brasil.”

4.3 PERAI

29 de agosto de 2019
Me via quando pequena com outra crianga. Sem querer machuco essa outra menina com um
copo quebrado, enquanto brincava, e fago um corte no rosto dela, perto do olho.

Enquanto lia meu caderno em busca de sonhos para essas criagdes, me deparo com esse
registro do qual ndo me recordava. Minha primeira ideia foi fazer um texto a partir dele e o
escrevi de forma diferente do habitual. Em geral, penso em uma quantidade média de palavras,
como mencionei anteriormente, baseada em um exercicio de microcontos. Dessa vez, todavia,
escrevi de forma continua, como um texto corrido. Em seguida, fui selecionando trechos e

montando esse quebra-cabeca.
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Enquanto olho desse lado
Tanta coisa nesse caso

Me enlouquece deixa eu ver
Perai, ndo enxerguei bem

Nessa vida tdo pequena

Como pode tanto medo do estilhago
Do que corta

Perai, ndo entendi bem

Olho gordo
Olho d’agua
Olho grande
Olho nu
Fica de olho
Perai

Escrevi o texto a partir da minha perspectiva durante o sonho, onde me via ¢ me
observava enquanto pequena. Uso Oculos desde crianga e, quando nasci, praticamente nao
enxergava do meu olho esquerdo; por conta disso, hoje acumulo uma colecdo de 6culos. Em
razao dessas relagdes, fui desenvolvendo uma outra percepgao para esse tema e foi por isso que
o corte proximo ao olho me chamou tanta aten¢do nesse sonho. Escrevi, entdo, a tltima estrofe,
buscando expressdes populares que utilizavam a palavra "olho".

Durante o processo, fiz outras estrofes e declamava-as em voz alta. No decorrer desse
exercicio, percebi que a sonoridade de algumas letras ndo me agradava, por conta da jungdo
das palavras, por conta da métrica etc.

Me propus a fazer uma musica com melodia mais estavel, talvez mais préxima da voz
falada. Normalmente busco melodias mais movimentadas e dessa vez procurei fazer diferente.
Decidi, livremente, improvisar melodias no violdo. Nessa cangdo, a acdo de composi¢cdo do
texto e da melodia vieram quase em harmonia, a ponto de nao saber exatamente em que ordem
os elementos surgiram.

Como nao tenho muita fluéncia no instrumento, acabei ficando em apenas dois acordes,
mas como o texto ocupava maior protagonismo, ¢ a melodia era estavel, o violao também nao
deveria ter muito movimento harmonico. Registrei esse trecho no computador. Ao ouvir, pensei
em buscar sons diferentes com a voz, que ainda ndo haviam sido explorados, e gravei na
introducdo. Busquei, entdo, sons com a boca, que posso fazer uma relagdo com os experimentos

dos Barbatuques '°que sio, para mim, uma referéncia em abertura de vozes e exploragio vocal.

15 Informagdes complementares sobre Barbatuques estdo disponiveis em:
https://www.barbatuques.com.br/?lang=en
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Algumas horas depois, voltei a pensar na musica e testei essa mudanga de compasso na
parte que nao tem letra para contrastar um pouco com essa linearidade que ela apresenta. Pensei
em colocar alguma musica que eu escutava na infancia nesse trecho final e a primeira que me
veio a cabeca foi a cantiga popular Se essa rua fosse minha; tenho uma memoria afetiva com
essa cangdo, lembro dela muito presente durante a infancia.

Encaminhei a musica para Matheus Noronha'®, que tocou violdo na gravacio, e dei
liberdade para ele criar em cima. Ele tocou os acordes mais abertos e adicionou algumas notas.
Matheus foi meu colega no inicio da graduagao e temos alguns interesses musicais semelhantes,
principalmente pela musica latinoamericana.

Pensei que seria interessante, no arranjo final, ter alguns sons de instrumentos nao
convencionais nessa musica e por isso chamei Carina Levitan. No dia da gravacdo, Carina
levou uma série de brinquedos infantis e teve a ideia de criarmos uma paisagem sonora. Apesar
da nossa proximidade por relagdes familiares, foi recentemente, na residéncia do Projeto
Concha, que nos esbarramos musicalmente. Carina ¢ um pocgo de criatividade, e achei que ela
teria sensibilidade para descobrir e reproduzir esses sons que faltavam, que eu ainda ndo sabia

quais eram.

Figura 6 — Brinquedos infantis trazidos pela Carina.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

16 Informagdes complementares sobre o artista em https://www.facebook.com/Matheus-Noronha-Silveira-
2270529426297070/
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A partir do ruido da porta de entrada do estudio rangendo, ela sugeriu que gravassemos
uma cena: uma pessoa (no caso, Carina) abre a porta, caminha até a cozinha e leva trés xicaras
com pires e colheres para outro ambiente. Uma outra pessoa (no caso, eu) surge na cena e juntas
elas vao até a cozinha buscar um café. As duas retornam para a sala, servem e tomam café. Em
seguida, Carina explorou os sons dos brinquedos infantis. Gravamos dois takes dessa paisagem
sonora. Quando comecamos a gravar o segundo, um caminhao de lixo passou na rua. Foi um
imprevisto que pareceu programado. Trouxe realidade e verdade para a musica.

Na mixagem dessa musica, deixamos o take da paisagem sonora completo, sem
alteracdes nem recortes. A minha ideia, quando iniciava a letra de “se essa rua fosse minha”,
era que a voz soasse um pouco distorcida. Pensei inicialmente em um efeito como “voz de
radio” e nessa busca utilizamos o plugin VocalSynth da Izotope, que duplica a voz com um
timbre de sintetizador, além do delay. Na captagdo da paisagem sonora utilizamos um
microfone X e na voz o Sterling ST79 em cardioide. No violao um Shure SM57, o Sterling
ST79, além do som do captador.

Abaixo podemos observar as manifestacdes vocais a partir da tabela baseada no

trabalho de Ines Terra (2018).

Tabela 3
Tempo/parte da | Timbre Efeitos Tipo de texto
musica eletronicos
24s Leve, com ar Reverb, Texto da cangao
Compressor
1.6s Vocalize
1.31s Vocal Synth Texto da
Delay canc¢do, cantiga
popular
1.56s Vocalize
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Escrever um poema

é como apanhar um peixe

com as mdos

nunca pesquei assim um peixe
mas posso falar assim

sei que nem tudo o que vem as maos
é peixe

o0 peixe debate-se

tenta escapar-se

escapa-se

eu persisto

luto corpo a corpo

com o peixe

ou morremos os dois

ou nos salvamos os dois

tenho de estar atenta

tenho medo de ndo chegar ao fim
é uma questdo de vida ou de morte
quando chego ao fim

descubro que precisei de apanhar o peixe
para me livrar do peixe

livro-me do peixe com o alivio

que ndo sei dizer

(Adilia Lopes)

Chegando, entdo, ao fim desse processo, busco perceber com carinho e atengdo como
chego até aqui. Para poder executar essa pesquisa, tive que quebrar diversas barreiras
vinculadas ao auto boicote e a timidez, por exemplo. Percebo, também, a quantidade de pessoas
que de alguma forma atravessaram esse processo, me estimulando a habitar essa lacuna da
composi¢ao ou contribuindo concretamente para as gravagdes dessas musicas.

Vale mencionar que durante o primeiro semestre voltado para o trabalho de conclusao
de curso, eu estava envolvida com outro trabalho, bastante diferente desse que apresento aqui.
Foi depois do coloquio, no meio de 2019, que decidi voltar para o meu desejo inicial, de anos
anteriores, de fazer uma pesquisa artistica no fim do curso.

Refletindo, também, sobre as colaboragdes que tive para chegar até aqui, penso nas
parcerias que tive durante as gravagdes e no processo que construimos juntos. Durante as
gravacdes, dei liberdade para os artistas envolvidos criarem em cima da minha proposta,
pensando em um arranjo coletivo. Acredito que essas sugestdes se deram, principalmente, por
eles terem uma familiaridade e intimidade maior com os seus instrumentos do que eu. Além

disso, sdo nesses espagos que eles podem expressar um pouco da sua linguagem artistica e
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estética e valorizo isso no arranjo colaborativo. As variagdes que eles propuseram foram,
principalmente, na forma de tocar ou a partir da adicdo de elementos. Esse espaco de liberdade
para criar ndo alterou, porém, a proposta inicial sugerida por mim.

Percebo como a minha trajetéria durante a graduagdo e antes dela respingou nessa
pesquisa; através de influéncias musicais ou formas de expressao, por exemplo. Documentar
todo o processo de criagdo, autobservacao e gravagao foi fundamental e muito rico, assim posso
perceber com mais clareza alguns padrdes e gatilhos para criagdo e claro, sentir-se mais
préoxima e consciente do proprio processo criativo.

Minha proposta inicial, de fazer experimentos a partir dos sonhos como elemento de
criacdo musical, me fez perceber que os sonhos falam sobre mim de uma forma que nem eu
consigo acessar. CompOr cangdes a partir de inspiragdes trazidas pelo subconsciente foi dividir
uma intimidade que eu mesma ndo conhecia, expor angustias e narrativas.

Foi a partir do conceito de Mitodologia, de Luciana Lyra (2011) que pude desenvolver
essa pesquisa. Pensando entdo, nas realidades imarginais, a partir os sonhos que habitam o
nosso inconsciente e buscando uma “remitologiza¢do” do mundo que dialogue com o
pensamento contemporaneo. Busquei, também, discutir conceitos de voz e relacionar essas
perspectivas com a questao de género com referéncias que trazem o didlogo entre Lucy Green
(1997), Livia Nestrovski (2013) e Janete El Haoli (2002), por exemplo. Observo como foi
importante dar espago para debater a questdo de género, por que foi a partir de algumas
reflexdes acerca da temadtica que pude perceber e entender medos vinculados a composicao;
um lugar que na academia ¢ ocupado majoritariamente por homens brancos. Também busquei,
discutir a branquitude e refletir sobre esse recorte durante a minha trajetoria pessoal, assunto
tdo pertinente, ainda mais quando se trata de pesquisa no Brasil, um pais onde o racismo ¢
estrutural e para isso trouxe paradigmas de autoras como Djamila Ribeiro (2019) e Alves
(2019).

Compreendo-me, ainda mais, como compositora e finalizo essa pesquisa com anseio de
novas buscas internas que virem manifestagdes sonoras, artisticas. E o inicio de uma

caminhada, onde cada dia que vivo mais me habito.
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