382 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALGREE

P1379

Rodas de conversa com profissionais da enfermagem de um servigo de cuidados paliativos: atencéo a saude
mental do/a trabalhador/a

Ana Luisa Poersch, Thomas Silveira, Carla Garcia Bottega - HCPA

Em Setembro de 2017 a Unidade de Cuidados Paliativos foi transferida do Hospital de Clinicas - sede Ramiro Barcelos, para a
Unidade Alvaro Alvim, sendo absorvida pela equipe que ja trabalhava no local com internacao clinica geriatrica. Devido a mudancgas
na perspectiva de cuidado, tanto nas rotinas e processos de trabalho, quanto no proprio atendimento a um publico tdo especifico, a
equipe de enfermagem da unidade solicitou acompanhamento ao Servico de Medicina Ocupacional (SMO). Objetivando
especialmente possibilitar aos profissionais, em seu proprio ambiente de trabalho, reflexdes sobre os impactos do trabalho em sua
salde, bem como a construgdo coletiva de solugdes para as dificuldades encontradas no atendimento cotidiano a partir da realidade
do servico, a intervencao proposta pelo SMO, em parceria com o programa de pds-graduacdo em Enfermagem/UFRGS, foi de
realizacdo de uma pesquisa-intervengéo no formato de rodas de conversa. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
do hospital (CAAE: 82615318.9.0000.5327). Para as rodas, foram programados 8 encontros de 1h30 nas quintas-feiras do més de
maio. Ao todo, participaram delas 8 profissionais. Nessas rodas, a equipe pdde: repensar o método de trabalho e o atendimento a
pacientes e familiares; discutir a importancia das ferramentas e recursos ndo s6 técnicos-cientificos, mas também emaocionais e
subjetivos para dar conta da demanda/cuidado; compartilhar angustias suscitadas pelo trabalho e experiéncias no manejo/cuidado —
ndo apenas em seu aspecto laboral, mas dos afetos e impactos na salde e vida pessoal; e refletir sobre as diferencas entre o
trabalho prescrito e o trabalho real. As rodas contaram, entretanto, com baixa adesédo de participantes, o que leva os pesquisadores
a problematizar inferéncias e dificuldades relacionadas ao proprio compartilhar de uma pratica tdo singular, apontando ainda a
necessidade da continuidade da investigagdo e publicagfes adjacentes. Como devolucdo a equipe, propde-se inicialmente a
realizacdo de reunibes sisteméaticas e periédicas com pautas que falem sobre o trabalho realizado para além de seus processos
somente. A discussdo de casos como dispositivo também é apontada como possibilidade na construcdo e manutencdo de um
espaco de aperfeicoamento, capacitacdo e acolhimento entre os membros da equipe. Unitermos: Rodas de conversa; Pesquisa-
intervencgédo; Psicodindmica do trabalho.

P1380

Avaliagdo psicologica pré-transplante a partir de instrumento desenvolvido pela equipe de psicologia do HCPA
Gabrielle Farias Oliveira, Thais Aizemberg Avritchir, Cristiane Olmos Grings, Méarcia Camaratta Anton, Rosemary Inacio Viana -
HCPA

INTRODUCAO: O transplante é considerado uma terapéutica complexa que exige investimento de recursos fisicos e psiquicos,
podendo produzir inimeras implicagdes psicol6gicas no paciente, na familia e na equipe profissional. O modo como o paciente ira
enfrentar o processo de transplante estd associado a sua estrutura de personalidade, funcionamento psiquico e dinamica familiar.
Considerando as implicagdes psicolégicas em todas as etapas deste procedimento e a importancia de padronizagéo da avaliagao, foi
elaborado um instrumento de avaliacdo psicoldgica pré-transplante que vem sendo utilizado nas diferentes equipes nas quais o
Servico de Psicologia esta inserido. OBJETIVOS: Descrever os principais aspectos abordados no instrumento de avaliagdo
psicoldgica e discutir sua relevancia na pratica clinica. METODO: Trata-se de relato de novas rotinas desenvolvidas no Servico de
Psicologia visando a padronizacé@o da avaliagédo psicoldgica pré-transplante. RESULTADOS: O instrumento de avaliagdo psicologica
pré-transplante foi elaborado a partir da experiéncia clinica e da reviséo de protocolos nacionais e internacionais. Consta de sete
eixos de avaliacdo que abordam: compreensdo sobre a doenga, compreensdo sobre 0 processo de transplante, adesdo ao
tratamento, rede de apoio, presenga de psicopatologia, relacdo e comunica¢do com a equipe e uso de substancias psicoativas. Este
ultimo eixo € investigado nos casos em que a abordagem desses aspectos se tornam relevantes. A avaliagdo psicoldgica é realizada
com o paciente e com o cuidador de referéncia, a partir de entrevista clinica semiestruturada. Apés a avaliacdo, cada eixo é
classificado utilizando uma escala likert. O instrumento procura identificar ainda a postura do paciente frente a avaliagdo psicologica,
o0s principais mecanismos de defesa e de enfrentamento, assim como registrar as impressdes gerais do avaliador. CONCLUSAO: O
instrumento desenvolvido para a padronizacdo da avaliacdo psicolégica realizada pelo Servico de Psicologia neste hospital
possibilita identificar fragilidades e potencialidades emocionais, assim como aspectos psicossociais que possam impactar no
tratamento. A partir disso, busca-se planejar estratégias de intervencgéo junto a equipe visando auxiliar no melhor desfecho do caso.
Por fim, o instrumento viabiliza a elaborac@o de pesquisas futuras que possam contribuir na qualificagdo da assisténcia. Unitermos:
Avaliacao psicoldgica; Transplantes.

P1402

Impacto de novas estratégias de gestdo de saude na assisténcia: reflexos da iniciativa choosing wisely na
realizacdo de psicodiagndsticos na internacdo psiquiatrica da infancia e adolescéncia

Stephanie Zunino N. Guinsburg, Juliana Unis Castan - HCPA

Introdugéo: A psicologia, no ambito multidisciplinar de uma internagao psiquiatrica, auxilia a compreender o funcionamento psiquico
e o estado emocional do paciente. Através do psicodiagnostico, o psicélogo obtém amostras do comportamento do individuo,
permitindo a construgdo do quebra cabega do funcionamento emocional e cognitivo. Recentemente, novas estratégias de gestédo de
exames e procedimentos em saude tem adquirido importancia no cenario internacional, visando melhora no custo-efetividade.
Objetivo: Objetiva-se apresentar o panorama referente a realizagdo de psicodiagndsticos em leitos de internacéo na especialidade
da Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia de um hospital geral universitario no sul do Brasil, frente a modificag6es na gestéo deste
exame, como reflexo de politicas implementadas no &mbito geral do hospital. Método: Realizou-se um levantamento dos
psicodiagnésticos realizados em pacientes internados nos leitos da especialidade da psiquiatria da infancia e adolescéncia em um
hospital geral nos anos de 2015, 2016 e 2017. Resultados: Os resultados apontam que em 65,1% das internacdes houve solicitacdo
de psicodiagnoéstico. Entretanto, contatou-se diminuicdo na relacdo entre solicitagbes e internacdes ao longo dos trés anos
(2015=82%; 2016=63%; 2017=53%). Esta reducéo foi mais expressiva nos leitos particulares ou de convénios privados, com uma
diminuicdo em 57,82%, quando comparado aos leitos de pacientes internados pelo convénio SUS (19,82%) Esta diminuicdo esta
relacionada a implementacao da Iniciativa Choosing Wisely no hospital e de estratégias do Servico de Psicologia, que visam educar
a equipe assistente quanto a necessidade e momento da realizacdo do psicodiagnéstico, tendo por objetivo otimizar o custo-
efetividade e a qualidade da assisténcia, através de escolhas sensatas em saude. Conclusdo: Conclui-se que, apesar da importancia
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do psicodiagnéstico para uma melhor elucidagdo do caso, quando possivel este deve ser realizado ap6s a alta do paciente, visto
gue, na internacdo, o individuo esta distante de seu ambiente e rotina, vivenciando um momento de fragilidade e vulnerabilidade.
Unitermos: Psicodiagndstico; Avaliacéo psicoldgica; Internacao psiquiatrica da infancia e adolescéncia.

P1526
Desafie sua mente: uma estratégia de reabilitacdo cognitiva nos transtornos mentais
Larissa Onill de Avila Pereira, Juliana Unis Castan - HCPA

Introducéo: O Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS Il € um servico de tratamento para pessoas com transtornos mentais graves.
As equipes dos CAPS Il buscam atuar na prevengdo de agravos e promogdo da saude e tem nos grupos terapéuticos uma
importante ferramenta na busca da reabilitagdo psicossocial. Através da andlise do perfil dos usuarios que participam dos grupos,
pode-se identificar prejuizos cognitivos associados a cronicidade dos transtornos mentais. Sendo assim, torna-se necessario
construir uma intervencdo que contemple a estimulagdo cognitiva que almeja preservar ou melhorar o desempenho de func¢fes
cognitivas como memdria, atencédo ou fungdes executivas. Objetivo: Descrever uma atividade de estimulacéo cognitiva utilizada em
grupo com pacientes adultos com transtornos psiquiatricos. Método: O jogo Desafie sua Mente € um recurso ludico, criado pelo
servico de Psicologia de um hospital universitario de Porto Alegre, a ser utilizado em grupo. O jogo consiste em uma roleta com 8
cores, sendo que cada cor representa um desafio: masica na cor rosa, sentidos na cor roxa e preta, memdria na laranja, linguagem
na amarela, adivinhacdo na vermelha, aten¢do na azul e o bénus na verde. Os cartbes de mdusica contém trechos em que é
solicitado que o paciente dé sequéncia ou identifique o cantor ou banda, trabalhando memaéria e linguagem. Os cartGes dos sentidos,
gue abrangem olfato e tato, estimulam a meméria sensorial. Os cartGes da meméria abordam conhecimentos gerais. Os cartées da
linguagem englobam tarefas de completar sentencas e formar palavras, estimulando raciocinio légico e flexibilidade mental. Os
cartdes de adivinhacdo trabalham linguagem partindo da descricdo de objetos e solicitando a nomeacgdo destes. A atencdo é
estimulada através de tarefas que trazem elementos de aritmética e quebra cabecga. O grupo de cartdes com bdnus ou passe a vez
trabalham tolerancia a frustracéo e capacidade de espera. Resultados: Foi observado boa aceita¢éo do jogo pelos usuarios. Além de
estimular a cognicéo, o jogo auxilia na interacdo social. De forma ludica, incentivou a capacidade de iniciativa e motivacional dos
usudarios. Concluséo: A estimulacéo cognitiva beneficia os usuérios refletindo na autoestima e autoeficicia. Outras atividades ludicas
gue estimulem a cognicéo e a interacdo devem ser planejadas para atender de forma integral os usuarios. Unitermos: Estimulagao
cognitiva; Neuropsicologia ; Saude mental.

P1529

Demandas de salde mental nas salas de integrac&o e recursos — SIR: investigacdo em escolas municipais de
Porto Alegre

Ana Julia da Silva Pereira, Leonardo de Santi Helena Cunha, Simone Paula Hickmann Strauss, Ana Margareth Siqueira Bassols -
ESPRS - Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: Trata-se de trabalho de concluséo de curso para residéncia multiprofissional em satde mental coletiva pela ESP/RS
- Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul. As salas de Integragdo e Recurso - SIR - sdo salas de Atendimento Educacional
Especializado - AEE - que realizam educagao inclusiva. Atualmente encontram-se desarticuladas na gestdo municipal na educacéo e
sdo pouco conhecidas na salde. OBJETIVOS: Identificar demandas de saude mental na SIR em escolas publicas de ensino
fundamental do municipio de Porto Alegre. METODOLOGIA: aplicou-se um questiondrio estruturado, criado entre os autores para
este fim, com os professores e producdo de um diario de campo durante visitas as escolas para registro de aspectos territoriais. No
questionario foram abordadas questdes relativas ao quanto os professores identificavam as demandas de salde mental na SIR, sua
familiaridade com o conceito de transtorno mental do DSM V e a relagdo da SIR com os servicos de salde. Foi utilizada uma
amostra de conveniéncia em quatro escolas de ensino fundamental, abrangendo os territérios Gloria/Cruzeiro/Cristal, Partenon e
Lomba do Pinheiro, totalizando cinco entrevistas com os professores atuantes em SIR regular e SIR Visual, realizadas no periodo de
setembro a outubro de 2017. RESULTADOS: Dentre os resultados do questionario, destaca-se a capacidade dos professores de
identificar demandas de saide mental na SIR, sendo a principal alunos com transtornos do neurodesenvolvimento. Professores
destacaram a diferenca entre transtorno mental e deficiéncia mental, uma demanda auténtica da SIR regular e SIR especifica
deficiéncia mental, e demonstraram familiaridade com o conceito de transtorno mental proposto no DSM V. Apontaram a
proximidade da SIR com a atencdo basica oferecidas pelas ESF - Estratégias de Saude da Familia, destacando a importancia do
Programa Saude na Escola englobar a¢des de saude mental. Nos diarios de campo, identificou-se a localizacdo das escolas de
ensino fundamental majoritariamente nas periferias, a semelhanga entre as SIR com as salas de atendimento coletivo nos CAPSi -
Centro de Atengdo Psicossocial infanto-juvenil - principalmente pela presenca de muitos brinquedos, e modos de trabalho em
equipe, com professores atuando com monitores. CONCLUSOES: Os resultados apontam a necessidade de maior valorizaco do
espaco da SIR nos servicos de salde mental e entre os profissionais da saude para atendimento das demandas de satde mental.
Unitermos: Educacéo inclusiva; Sala de integracéo e recursos; Saude mental.

P1586

Participacdo dos pais natomada de deciséo sobre cirurgia precoce de reparacédo da genitalia em pacientes com
desordens do desenvolvimento sexual (DDS)

Sabrina Fernanda Rodrigues Adéo, Tatiana Prade Hemesath, Eduardo Corréa Costa, Nicolino César Rosito - HCPA

Introdugcédo: As Desordens do Desenvolvimento Sexual (DDS) sdo um grande grupo de malformagbes congénitas que se
caracterizam por promover distlrbios no desenvolvimento sexual do individuo. A maior parte das etiologias de DDS promove
indiferenciacdo genital nos pacientes recém-nascidos. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo avaliar o processo de
participacéo dos pais na tomada de decisao sobre a cirurgia precoce de correcdo da genitalia de pacientes com DDS, indicada pela
equipe médica, em hospital de nivel terciario de Porto Alegre. Método: Foi feita uma avaliagdo retrospectiva nos formularios
utilizados pela psicologia na assisténcia ao paciente e nas evolu¢gdes em prontuario das consultas ambulatoriais. Estes foram
avaliados a partir dos itens: 1) nivel de informagao oferecida pela equipe médica e recebida pelos pais, e 2) participagdo na decisao
pela cirurgia. Analise fenomenologica de registros escritos foi realizada e os dados foram reduzidos as categorias avaliadas das
quais descendem os resultados discutidos. Foram analisados dados de 14 pacientes, com diversas etiologias de DDS, que foram
submetidos a procedimentos cirlrgicos precocemente (até 12 meses de vida), com idade de 0 a 12 anos, que ndo apresentavam
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