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Resumo: Este trabalho surgiu a partir de um projeto de iniciação científica júnior 
construído em parceria com profissionais de saúde de uma cidade do interior do RS, 
preocupados com a percepção de elevados índices de depressão na comunidade. O 
objetivo desta pesquisa foi levantar dados sobre os sintomas depressivos em estudantes 
do Ensino Médio deste município, dados inexistentes até então. Como metodologia foi 
aplicado o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), um questionário que contém nove 
perguntas e se propõe a identificar indivíduos com risco para o desenvolvimento de 
depressão, analisando seu cotidiano nas últimas duas semanas e determinarem, em escala 
likert de 1 a 3, com qual frequência apresentaram sintomas descritos em cada pergunta. 
A análise do material coletado baseou-se na nota de corte do questionário utilizado (≥ 9); 
os dados foram tabulados no Excel. Dessa forma, do total de alunos de Ensino Médio do 
município, 69,3% participaram da pesquisa, sendo que os resultados obtidos 
demonstraram que 28,9% possuíam sintomas depressivos, e, dentre eles, 76,6% foram 
estudantes autodeclaradas do sexo feminino. Além disso, 10% declararam apresentar 
pensamentos suicidas, atingindo a frequência máxima do questionário, ou seja, em quase 
todos os dias. A partir dos resultados obtidos destaca-se que ações voltadas ao cuidado 
em saúde mental tornam-se indispensáveis já na adolescência, demonstrando também que 
intervenções sobre essa temática na escola são muito importantes, pois através delas os 
alunos poderão ter a oportunidade de falar sobre o tema, o que justamente é uma das 
melhores estratégias de promoção da saúde mental. 
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