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Resumo: A aprendizagem baseada em problemas é uma metodologia de ensino que visa 
ampliar a participação dos estudantes como agentes na construção do seu próprio 
conhecimento. Através da proposição, por parte do professor, de um problema a ser 
resolvido, os estudantes elaboram hipóteses e realizam planejamento que deverá guiar a 
sua resolução. O presente trabalho tem por objetivo analisar as práticas e reflexões de 
uma estagiária de docência em Química (curso de Licenciatura em Química da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul), tendo como fonte de dados o relatório de 
estágio produzido ao final da disciplina citada. Trata-se, então, de uma pesquisa 
qualitativa do tipo estudo de caso baseado em fonte documental. O estágio foi realizado 
em uma instituição pública federal localizada na  região metropolitana de Porto 
Alegre/RS, em quatro turmas de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio. A 
aprendizagem baseada em problemas foi utilizada para trabalhar a temática 
“alimentação”. Um problema envolvendo a temática foi entregue aos estudantes, que 
realizaram pesquisas orientadas para a sua resolução, finalizadas por uma apresentação 
oral. O problema utilizado foi classificado como qualitativo/ semiaberto e apresentou 
características da variante metodológica conhecida como “estudo de caso”, uma vez que 
foi realizada uma contextualização e foram criados personagens com o objetivo de 
aproximar o problema à realidade dos estudantes. Os resultados descritos no relatório 
demonstraram que os sujeitos envolvidos parecem ter construído conhecimentos 
químicos (sobre biomoléculas) e, especialmente, desenvolvido o pensamento crítico sobre 
a temática trabalhada. 
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