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UM RETRATO DA DEPRESSÃO: INVESTIGAÇÃO SOBRE A 
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Resumo: Este trabalho busca compreender a construção do diagnóstico de depressão em 
uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, articulando o marcador social gênero com 
a organização do trabalho, o papel social da mulher e a cultura teuto-brasileira do local, 
entendendo-se que estes aspectos influenciam nos modos de viver, sentir e interpretar o 
diagnóstico de depressão, tanto para profissionais quanto para pacientes. Como 
metodologia prevê-se uma pesquisa de cunho qualitativo que utilizará ferramentas 
etnográficas. A coleta de dados será realizada em uma Equipe de Estratégia de Saúde da 
Família, tendo como amostra usuárias da unidade autodeclaradas mulheres, maiores de 
18 anos, com diagnóstico de depressão. A análise será realizada através da triangulação 
dos dados. Os resultados preliminares apontam para as seguintes questões: mudança de 
percepção sobre a depressão após receber o diagnóstico; presença de histórico familiar de 
depressão; grande maioria recebeu diagnóstico do médico da ESF; grande maioria faz uso 
de medicação e atribui sua melhora a este fato; baixa adesão ao tratamento psicológico; 
pouco diálogo sobre depressão com a família ou círculo de amizades; relatos de 
experiências de sofrimento no ambiente laboral após o diagnóstico, principalmente pelo 
preconceito dos colegas; necessidade de manter atividade laboral mesmo quando o quadro 
de depressão mostrava-se extremamente severo; auxílio profissional, para maioria, 
centrado sobre o médico. A partir disso, através desta pesquisa talvez seja possível 
discutir e compreender como as práticas de promoção da saúde incidem sobre a 
população, a prevenção, o tratamento e o diagnóstico de depressão nesta comunidade. 
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