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RESUMO

Cada vez mais a sociedade esta consciente da importancia funcional e estética dos dentes
anteriores. Por isso, a busca por tratamentos restauradores que se aproximem da naturalidade
aumenta consideravelmente. Atualmente ha um desenvolvimento e aprimoramento de
sistemas cerdmicos que os tornam confidveis pra tais exigéncias tendo em vista a sua
estabilidade quimica e 6timas propriedades Opticas quando comparadas a estrutura dentaria. O
presente trabalho ird analisar um caso clinico que envolve a estética de dentes anteriores
restaurados com coroas puras de ceramica (IPS e.max® lvoclar Vivadent) (ROSSATO et al.,
2010).

Palavras-chave: Coroas puras de ceramica. Coroas estéticas. Metal free.



ABSTRACT

Increasingly, society is aware of the functional and aesthetic importance of the anterior teeth.
Therefore, the search for restorative treatments that approximate naturalness increases
considerably. Currently there is a development and improvement of ceramic systems that
make them reliable for such requirements in view of their chemical stability and optimum
optical properties when compared to dental structure. The present work will analyze a clinical
case that involves the aesthetics of anterior teeth restored with pure ceramic crowns (IPS
e.max® Ivoclar Vivadent) (ROSSATO et al., 2010).

Keywords: pure ceramic crowns. aesthetic crowns.
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1 INTRODUCAO

Segundo Baratieri (2001), o aprimoramento e desenvolvimento de técnicas
restauradoras possibilitam ao cirurgido-dentista promover uma estética dentaria capaz de
causar grandes mudancas no sorriso dos pacientes.

O aumento das exigéncias dos pacientes por procedimentos estéticos tem sido cada
vez mais frequente nos consultérios odontoldgicos. Partindo desse principio, as restauragdes
dos dentes, sejam diretas ou indiretas, devem ser feitas de modo criterioso e responsavel para
que o resultado seja uma reabilitacdo duradoura, funcional e com aspecto natural (LIMA;
CARVALHO; CRAVO, 2010).

Os padrdes de beleza atuais destacam cada vez mais a percep¢do do sorriso sobretudo
em dentes anteriores. Cada alteracdo de forma, tamanho ou cor ja causam certo desconforto
tanto para quem os V€& em outras pessoas quanto para quem se observa frente a um espelho. O
resgate dessa autoestima vem sendo posto em pratica gracas aos estudos avangados em
relacdo as coroas feitas em ceramica pura. Isso se deve pela possibilidade da realizacdo de
estratificacdo de cores de modo mais eficiente, permitindo um aspecto mais natural e
harmonioso com os dentes adjacentes (LIMA; CARVALHO; CRAVO, 2010).

Até aproximadamente uns 35 anos atrds, s6 havia no mercado opcbes de coroas
metaloceramicas e metaloplasticas para o restabelecimento estético-funcional de dentes que
necessitassem uma reconstrucdo mais extensa. Atualmente, as coroas livres de metal estdo
ganhando um espaco consideravel no mercado visto a sua étima biocompatibilidade, estética e
propriedades fisicas e mecénicas adequadas.

Porém, para que todas essas qualidades e peculiaridades das coroas de ceramica pura
sejam realcadas, é indispensdvel um planejamento através de fotografias e enceramento
diagnostico, além da cumplicidade e consentimento do paciente, sobre qual procedimento ira
ser realizado.

Outros pontos de extrema importancia que devem ser criteriosamente analisados e
executados na confeccdo de restauragOes indiretas em dentes anteriores sdo: execugdo do
preparo dental, moldagem, escolha criteriosa do laboratério onde ira ser confeccionado o
trabalho e cimentacdo protética. Alguns sistemas ceramicos vém ganhando espago no
mercado odontologico, entre eles o sistema IPS e.max® (lvoclar Vivadent). Para esse material
é preciso confeccionar um ombro (10° a 30°) com arestas internas arredondadas. A largura do

ombro circular deverd ser de aproximadamente 1,0 mm. A reducdo das paredes nas regides



vestibular e lingual tem de ser de mais ou menos 1,5 mm. Na regido incisal a reducéo é de 2,0
mm (figura 1).

Figura 1 — Reducdo dentaria em milimetros preconizada para a confeccdo de coroas puras de

porcelana

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 495).



2 OBJETIVOS

O presente trabalho abordara um relato de caso clinico sobre as caracteristicas de uma
coroa de ceramica livre de metal e fard uma compilacéo de diferentes artigos e bibliografias
que buscaréo analisar o passo-a-passo da sua confec¢cdo de modo que desempenhe de maneira
satisfatoria o objetivo final que so: estética, biocompatibilidade e funcgéo.
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3 METODOLOGIA

Esse trabalho buscara informacdes em artigos, livros e periddicos obtidos nas bases de
dados: PubMed e Google Académico.

As palavras-chaves para a aquisi¢do de referéncias foram: Coroas livre de ceramica;
Coroas Metal free. Além disso, sera descrita uma sequéncia clinica para facilitar o

entendimento de cada etapa do processo. Artigos pesquisados entre os anos de 2001 e 2017.
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4 RELATO DE CASO

Paciente de 40 anos, género masculino, mostrava-se insatisfeito com o sorriso (figura
2). Ao analisa-lo clinicamente, constatou-se um comprometimento estético dos incisivos
centrais superiores em relacdo a cor, a posi¢cdo e ao desequilibrio dimensional os quais
apresentavam extensa restauracdo em resina composta. Tendo em vista esse aspecto, foi feito
um planejamento restaurador propondo o alinhamento dental e o restabelecimento da cor dos
dentes por meio de coroas ceramicas IPS e.max®. Nos dentes que apresentavam tratamento
endodontico foram colocados pinos de fibra de vidro tendo em vista suas propriedades
elasticas semelhantes as da dentina e o seu emprego diminuir as tensdes na raiz do dente, em

comparagdo com 0s pinos metalicos.

Figura 2 — Caso inicial apresentando restauracGes com alteracdo de forma, cor e tamanho, o

que evidencia a falta de harmonia estética

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).

Em seguida, os dentes foram preparados (Figura 3) observando as espessuras de
desgaste preconizadas, as quais foram mencionadas anteriormente na figura 1.
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Figura 3 — Dentes preparados para coroas totais puras de porcelana

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).

Para a moldagem foi utilizada a técnica do duplo fio para retracdo gengival. com fio
Ultrapack (Ultradent Products, South Jordan, Utah, Estados Unidos). Foi inserido o fio
ultrafino (000), no sulco gengival. Logo ap6s, um segundo fio de espessura maior (00) foi
colocado sobre o primeiro. Para a moldagem dos dentes foi utilizada uma silicona de adicédo
por apresentar uma maior estabilidade dimensional. Usou-se entdo a técnica de um passo
(massa densa e fluida utilizadas ao mesmo tempo) com moldeira metélica rigida ndo

perfurada (figura 4).

Figura 4 - Técnica de afastamento gengival com fio Ultrapack (Ultradent) e moldagem com

silicona de adicéo

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496)
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Figura 5 — Condicionamento interno da coroa com &cido hidrofluoridrico a 10% por 20

segundos

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).

Figura 6 — Lavagem abundante com agua corrente e posterior secagem com ar

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).
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Figura 7 — Aplicagéo do agente de silanizag&o por 1 minuto

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).

Ap6s a confeccdo, as coroas foram cimentadas com cimento resinoso
autocondicionante RelyX U100 (3M) (figura 8). Esse cimento é de facil manipulacdo e nao
precisa de pré-tratamento do dente; possui alta resisténcia a compressao e a tracdo diametral,
boas propriedades estéticas, adesdo quimica ao dente e elevada forca de adesdo a todos 0s
materiais restauradores.

Previamente a cimentacdo foi feita profilaxia com pasta de pedra-pomes e agua nos

preparos, na lavagem e na secagem com ar.



Figura 8 — Coroas em IPS e.max® logo apds a cimentagdo com cimento RelyX U100 (3M)

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).

Figura 9 — Caso clinico finalizado

Fonte: Rossato et al. (2010, p. 496).

15
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5 REVISAO DE LITERATURA

Baseado no caso em questdo, em que o0 paciente demonstrava insatisfacdo quanto ao
comprometimento estético dos incisivos centrais superiores em relacdo a cor, a posicao e ao
desequilibrio dimensional, foi proposto um alinhamento dental e um restabelecimento da cor
dos dentes por meio de coroas ceramicas IPS e.max®. Nos dentes com tratamento
endodoéntico foi optado pelo uso de pinos de fibra de vidro em razdo de suas melhores
propriedades fisico-quimicas relacionadas a raiz dental quando comparadas aos pinos

metalicos.

5.1 COROAS CERAMICAS LIVRES DE METAIS: SISTEMA IPS E. MAX

Sdo sistemas ceramicos de cobertura total que substituem as estruturas metalicas por
bases de alumina, leucita, dissilicato de litio, entre outras. Essas coroas sdo clinicamente
atrativas em funcdo da sua estética, biocompatibilidade, propriedades fisicas e mecanicas
adequadas. O conjunto de tais qualidades permite a realizacdo de proteses fixas de até trés
elementos em cerdmica pura, desde que haja critério no planejamento do trabalho e na escolha
do material a ser utilizado. Suas propriedades Opticas aliadas as caracteristicas naturais
conferem-lhe a capacidade de ser o material estético que mais se assemelha a estrutura dental,

apresentando bom indice de sucesso em longo prazo (ROSSATO et al., 2010).

5.1.1 Indicagdes

A lvoclar Vivadent (2014b) cita que o sistema IPS e.Max apresenta caracteristicas
Opticas e resisténcia flexural superiores ao IPS Empress | e 11, sendo altamente versatil com
indicacdo para praticamente todas as situac@es clinicas.

O sistema ceramico IPS e.Max apresenta menor deterioracdo ao contato com acido
cloridrico ao longo do tempo se comparado a outros sistemas ceramicos como CEREC
VITABLOC® Mark Il CAD, IPS Empress CAD® (HARRYPARSAD et al., 2014). Portanto,
entre as ceramicas presentes no artigo € a mais indicada para pacientes que apresentam
refluxo gastrointestinal.

Proteses fixas de trés elementos confeccionadas pelo sistema IPS e.Max para
reabilitagdo da regido anterior e posterior apresentaram uma taxa de sucesso durante 5 e 10
anos semelhantes as proteses fixas metalo-ceramicas (KERN; SASSE; WILFART, 2012).
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Uma taxa de 100% de sobrevivéncia foi encontrada apds um periodo de 4 anos de
acompanhamento de préteses multiplas fixas de 3 elementos confeccionadas pelo sistema IPS
e.Max para reabilitacdo da regido anterior e posterior (WOLFART et al., 2005).

O sistema IPS e.Max PRESS (resisténcia a flexdo: 400 MPA\) viabiliza a confec¢éo de
restauracdes do tipo inlay, onlay, overlay, faceta laminada, coroa posterior, coroa total
anterior e protese fixa de 3 ELEMENTOS na regido anterior e de pré-molar. (CARVALHO et
al., 2012). O IPS e.Max ¢ altamente preciso, pela técnica de prensagem de pastilhas que se
encontram em diferentes niveis de opacidade para mascarar nucleos metalicos e também para
técnicas de confeccdo de facetas e lentes de contato com pastilhas HT de alta translucidez.
Tem sua indicacdo em facetas, lentes de contato, coroas de dentes posteriores, pontes fixas

anteriores e posteriores até pré-molar, protese sobre implantes (HART; POWERS, 1994).

5.1.2 Contraindicacfes

Pacientes com higiene oral precaria, alta atividade de carie, doenca periodontal ativa e
molares inclinados contraindicam a reabilitacdo protética; também ndo ha possibilidade dos
dentes reabilitados pela técnica serem usado como pilares.

Bottino et al.(2002) discutiu em um de seus artigos as indicacfes e contraindicagdes
para coroas livres de metal, bem como os tipos de términos indicados e contraindicados. Estdo
contraindicados dentes com coroa clinica curta, espessura insuficiente da face lingual, dentes
antagonistas ocluindo no ter¢o cervical da coroa, no caso de dentes anteriores, e habitos
parafuncionais.

Coroas que nao apresentam metal ndo sdo indicadas para pacientes que apresentam um
elevado grau de bruxismo (HEDGE et al., 2011).

A Ivoclar Vivadent (2009) cita que o sistema IPS e. Max, apesar de ser um sistema
muito versatil, ndo esta indicado para pacientes que apresentam bruxismo e casos onde sdo
necessarios preparos subgengivais profundos.

Outros fatores que limitam a confeccdo do metal free, é o fato de o paciente ndo
apresentar habitos de higiene adequados possibilitando o aparecimento de céries e doencas
periodontais, podendo inviabilizar o adequado trabalho protético; habitos parafuncionais e
altos indices de caries e doenca periodontal (SOUZA, 2013; VOLPATO et al., 2017).
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5.1.3 Vantagens

Segundo um estudo realizado por Pimenta et al. (2015), observou-se que copings
confeccionados a partir do sistema IPS e.Max® Press (dissilicato de litio) apresentaram
melhor adaptacdo interna do que copings fabricados com uma liga de niquel-cromo.

O desgaste que ocorre entre esmalte-esmalte é semelhante ao que ocorre entre esmalte
e a superficie externa de coroas confeccionadas pelo sistema IPS e.Max®. Os resultados desta
pesquisa clinica indicam que as ceramicas estudadas oferecem uma opcdao de reabilitacdo com
baixo potencial de desgaste abrasivo (ESQUIVEL-UPSHAW et al., 2012).

De acordo com Pini et al. (2012), uma das vantagens das ceramicas de Dissilicato de
Litio é que elas apresentam resisténcia flexural alta e, devido a sua translucidez, pode ser
usada para fabricar restauraces monoliticas, completamente anatémicas e de contorno
integral.

Os sistemas ceramicos disponiveis atualmente no mercado apresentam vantagens
significativas em relacdo as proteses metaloceramicas. As proteses de ceramica pura nao
apresentam zona de sombreamento na zona cervical, além de ndo apresentarem correntes
galvanicas, fato que contribui para a manutencdo da satde periodontal e pulpar. Além disso,
as vantagens estéticas sdo ainda maiores, sobretudo no que diz respeito a translucidez que
podem oferecer.

Uma das facilidades do uso do sistema IPS e.Max® € que apresenta uma ceramica de
cobertura (IPS e.Max® Ceram,) a qual é com base de fluorapatita e serve para estratificar
qualquer uma das ceramicas do sistema, independentemente de ser de dissilicato de litio ou de
Oxido de zirconio, injetavel ou CAD/CAM. Além disso, a versatilidade do sistema apresenta
uma excelente estética, garantindo as reabilitacGes ceramicas boas propriedades Opticas tais
como translucidez e fluorescéncia semelhantes as da propria estrutura dentaria (FIGUEROA
etal., 2014).

5.1.4 Desvantagens

Em relacdo a técnica de confeccdo, Bottino et al. (2009) apresentam como
desvantagens da confeccdo de proteses totalmente ceramicas a complexidade na confecgéo e a
alta sensibilidade técnica.

Clavijo, Souza e Andrade (2007) ressaltam que o sistema IPS e.max® constitui

atualmente uma excelente alternativa restauradora, porém uma de suas desvantagens € que seu
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protocolo clinico de utilizacdo deve ser rigorosamente seguido, para que 0s tratamentos
restauradores com modernos sistemas cerdmicos associados as novas técnicas adesivas e
cimentos resinosos favorecam a longevidade dessas restauracoes.

Esquivel-Upshaw et al. (2012) relatam que apds um periodo de estudo de trés anos,
coroas confeccionadas pelo sistema IPS e.max® apresentaram maior desgaste em sua
superficie externa do que coroas metaloceramicas.

Gomes et al., apontaram que, as principais desvantagens sobre as porcelanas dentarias
ainda sdo: a baixa resisténcia a fratura, certa dificuldade de obtencdo da superficie vitrea lisa

apos ajustes, preparos pouco conservadores e dificuldade de reparos.
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6 DISCUSSAO

A reabilitacdo odontologica, com o passar dos anos, vem se valendo dos avangos em
pesquisas para atingir um melhor desempenho seja para a satisfacdo estética do paciente, seja
para o restabelecimento funcional do sistema estomatognatico dos mesmos. Concomitante a
evolucdo dos materiais utilizados nesses procedimentos, o cirurgido-dentista também
necessita da minima atualizacdo nas técnicas que sdo indispensadveis para O SUCESSO no
trabalho realizado.

Entre as coroas livres de metais destacam-se as confeccionadas pelo sistema IPS
e.Max, ao passo que, apresentam adaptacdo interna e resisténcia a fratura clinicamente
aceitaveis, valores de translucidez semelhantes a estrutura dentaria e mais altos do que outros
sistemas ceramicos como: Lava Frame, VITA YZ, Procera ALLZircon, Digizon, DC Zircon e
Ceron Base, contribuindo para sua indicacdo em areas onde a estética é fundamental.

Para uma correta indicacdo de cada sistema ceramico disponivel no mercado, Gomes
et al. (2008) citam que primeiramente o cirurgido-dentista deve avaliar a regido que sera
reabilitada. Para as reabilitacbes anteriores as propriedades Opticas do material sdo mais
importantes do que as altas resisténcias a flexao.

Goiato et al. (2013) revelou que as falhas de uma restauragdo em metal free se da pela
propagacao de trincas pela matriz vitrea e que o sucesso dessa € a escolha do cimento onde
sua composicao garante uma unido quimica com dupla funcdo, como no caso a op¢do seria 0
silano, que é silicofuncional e organo funcional facilitando o contato do cimento na superficie
da ceramica (molhabilidade), garantindo a unido da resina de cimentag¢éo (composto organico)
e silica contida nas cerdmicas (composto inorganico).

Entre as novas possibilidades de tratamento reabilitador, as coroas livres de metal vém
substituindo aos poucos as coroas metaloceramicas. Ceramicas a base de alumina, leucita,
dissilicato de litio, zircOnia, entre outras, substituem a estrutura metalica. Essas coroas séo
clinicamente atrativas em funcdo da sua estética, biocompatibilidade, propriedades fisicas e
mecanicas adequadas, além disso ndo possuem zona de sombreamento na regido cervical e
ndo apresentam correntes galvanicas as quais podem prejudicar a polpa e o periodonto. Suas
propriedades Opticas aliadas as caracteristicas naturais conferem-lhe a capacidade de ser o
material estético que mais se assemelha a estrutura dental (ROSSATO et al., 2010).

O sucesso do tratamento reabilitador é determinado pela longevidade clinica, fatores
como propriedades Opticas, mecanicas, resisténcia, tenacidade, aspecto natural semelhante ao

dente natural, translucidez, cor, durabilidade e tecnologia de processamento contribuem para
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0 mesmo. O sistema IPS e.Max, apesar de estar presente no mercado ha pouco tempo,
apresentou longevidade clinica satisfatéria dentro de um periodo de, no maximo, 10 anos,
segundo Carvalho et al. (2012).

De acordo com Donovan et al. (2008), apesar da evolucdo dos materiais ceramicos,
expandindo suas indicacdes, a eficacia das restauraces de ceramica pura ndo é semelhante a
eficacia das restauragbes metalocerdmicas, e nem garante um sucesso estético previsivel, pois
existem varios outros fatores, dentre eles o preparo do dente, o processo de moldagem, a
selecdo adequada do material, a escolha do ceramista e o protocolo de cimentacdo que
influenciam no resultado final de modo que devem ser realizados de forma totalmente correta

para que as reabilitagbes com sistemas cerdmicos alcancem o maximo potencial de sucesso.
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7 CONCLUSAO

Os sistemas ceramicos utilizados na odontologia, atualmente, vém tendo um bom
desempenho para 0s casos que sugerem o seu uso. Devido a sua virtude em se assemelharem,
de forma consideravel, a naturalidade dos dentes; além de apresentarem Otima
biocompatibilidade; resisténcia; estética e propriedades dpticas e mecénicas, esse sistema vem
se difundindo e ganhando espaco no mercado odontoldgico.

Porém, para que se atinja um resultado satisfatério utilizando ceramicas livres de
metal, o cirurgido-dentista deve seguir rigorosamente um protocolo clinico que deve ser
respeitado a fim de que o trabalho atinja as expectativas do paciente. Além disso, é
imprescindivel a realizacdo de um correto diagnostico e de um minucioso planejamento do
caso.

O relato do caso e a revisdo de literatura apresentados demonstram que o sistema IPS
e.Max possui excelente desempenho e boa qualidade sobretudo em dentes anterires, no
entanto, apresenta também limitacdes de seu uso quanto as condicdes de higiene bucal em que
0 paciente se encontra e em casos onde habitos parafuncionais como bruxismo, por exemplo,
contraindiquem a escolha pela técnica restauradora em questao.

Em suma, respeitando os limites e conhecendo as caracteristicas biomecénicas das
ceramicas livres de metal, a execucdo das restauracbOes em ceramica pura podem ser,

seguramente, aplicadas em casos onde o correto diagnostico sugira a sua utilizacéo.
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