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A FC ¢ causada por mutacdo no gene que codifica a proteina reguladora da
conducio i6nica trans-membrana da FC (CFTR), a qual é expressa na membrana
apical das células epiteliais exdcrinas. O objetivo do relato é apresentar o caso
com seus aspectos clinicos e exames de imagem e funcdo pulmonar, tecendo
consideragdes especiais sobre o diagnostico da FC na vida adulta, destacando
a variada e pobre correlacdo entre genotipo da CFTR e o fendtipo da doenca,
sobretudo quanto a severidade das manifestagdes pulmonares.
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PALAVRAS-CHAVE: CINETICA; EXERCiCI0; MIOPATIA MITOCONDRIAL
Introducdo: Pacientes com Miopatia Mitocondrial (MM) apresentam deficiéncia
na utilizacdo de oxigénio durante o exercicio, que pode impactar negativamente
a reoxigenacdo muscular durante a recuperacdo. Portanto, postula-se que
estes pacientes apresentem uma resposta hipercinética na oferta de oxigénio
para contrabalancear uma extragdo reduzida. Objetivos: Determinar a relacéo
dindmica entre a oferta e a utilizacdo de oxigénio durante a recuperacio de
exercicio de carga constante em alta intensidade. Métodos: Em 8 pacientes com
MM e 10 controles de mesma idade, o débito cardiaco (DC) foi determinado
pela cardiografia por impedancia transtoracica e um indice ndo invasivo de
deoxigenacdo muscular foi obtido pela técnica de espectroscopia por raios
quasi infravermelhos (AHHDb). A cinética da recuperacio do exercicio foi
analisada por equagdes de regressdo nio-linear. Resultados: Como esperado, o
tempo de tolerdncia ao exercicio foi significativamente reduzido nos pacientes
(p<0.05). A cinética da AHHb e do consumo pulmonar de oxigénio (VO2p)
foi significativamente mais lenta em pacientes comparados com controles
saudaveis (MRT-HHb= 47.7 + 18.1 s vs. 33.1 + 3.4 s e ©VO2p na fase 11 =
352 + 11.5 s vs. 23.5 + 6.7 s, respectivamente; p<0.05). A cinética do DC,
entretanto, ndo diferiu entre os grupos (t 2DC= 50.1 + 17.4 s vs. 48.9 + 10.8
s). Similarmente, a razdo t™VO2 /| MRT-HHb - um indice indireto de oferta
microvascular de oxigénio - foi equivalente em pacientes e controles (0.9 + 0.6
svs. 0.7 + 0.2 s). Conclusdo: A reoxigenacdo muscular esquelética durante a
recuperacdo de exercicio em alta intensidade foi significativamente mais lenta
em pacientes com MM. Entretanto, ndo houve evidéncia de que estes pacientes
tenham desenvolvido um aumento compensatorio na taxa de oferta convectiva
de oxigénio. Apoio: FAPESP, CNPq e CAPES
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PALAVRAS-CHAVE:
HIPOTIREOIDISMO
Introducdo: Estudos recentes tém sugerido uma associacdo entre hipertensdo
arterial pulmonar (HAP) e tireoidopatias (hipotireoidismo e hipertireoidismo).
0 mecanismo exato envolvido na patogénese desta associacdo nido estd
estabelecido, sendo a influéncia direta dos hormonios da tiredide e a auto-
imunidade consideradas como hipdteses. A HAP geralmente ¢é reversivel com
o tratamento da tireoidopatia. Objetivos: Descrever 6 casos de hipertensdo
pulmonar em pacientes com tireoidopatia (hipotireoidismo e hipertireoidismo).
Método: Relato de 6 casos de hipertensdo pulmonar em pacientes com doencas
da tiredide. Os pacientes foram submetidos a ecocardiograma para medida
da pressdo sistolica da artéria pulmonar (PSAP), velocidade de regurgitacio
tricaspide (VRT) e didmetro do ventriculo direito (VD). Resultados: Trés
pacientes tinham hipertireoidismo (doenca de Graves em duas). Os outros trés
pacientes tinham hipotireoidismo (todos com tireoidite de Hashimoto). Apenas
um paciente era do sexo masculino (com Hashimoto). A média de idade dos
pacientes foi de 51,5 + 13,4 anos. Todos os pacientes apresentavam dispnéia
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(classe 1 em 2 pacientes e classe 11 nos demais). A média do didmetro do VD
foi de 2,12 + 0,46 cm. A VRT e a PSAP médios foram 2,7 + 0,13 m/s e 37 +
7,2 mmHg, respectivamente. Os pacientes irdo repetir o ecocardiograma apos
trés meses de tratamento da patologia tireoidiana para avaliar uma possivel
reducdo nos valores da PSAP. Conclusdes: Os dados disponiveis na literatura
médica até o momento indicam a presenca de uma associacdo freqliente entre
HAP e doencas da tiredide. O mecanismo exato envolvido na patogénese desta
associagdo ndo estd estabelecido, sendo necessarios estudos adicionais. A
avaliacdo da funcéo da tiredide deve ser considerada na investigacdo de todo
paciente com HAP.
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PALAVRAS-CHAVE: COMPLICACOES PULMONARES POS-OPERATORIAS;
AVALIACAO FUNCIONAL; RISCO CIRURGIC

Introdugdo: A incidéncia de complicagdes pulmonares no pds-operatério
diverge muito na literatura em devido a falta de uma definicdo precisa, no
entanto, deve-se considerar que as complicacdes pds-operatdrias pulmonares
(CPP) constituem-se em uma doenca inesperada que trazem repercussio
clinica para o paciente e prolonga, principalmente, o tempo de permanéncia
no pos-operatorio. Metodologia: Foi delineado um estudo de estudo de
coorte prospectivo que investigou as complicagdes pulmonares ocorridas no
pos-operatdrio de cirurgias abdominais altas na Fundacdo Hospital Adriano
Jorge-UEA, na cidade de Manaus, tendo como objetos de estudo pacientes
de ambos os sexos, sem alteragcdes neuromusculares e ortopédicas conhecidas,
com idade entre 20 a 80 anos, internados para realizagdo de cirurgia abdominal
alta eletiva, em um intervalo de seis meses. Foi aplicado questiondrio padrdo
e realizada a medida de VEF1, VEF6 e VEF1/VEF6. Resultados e Conclusdes:
Foram avaliados 54 pacientes de ambos os sexos, sendo 32 (59%) do sexo
feminino e 22 (419%) masculino, cuja idade variou entre 20 a 80 anos, com
média de 42 anos.0 risco de complicagcdes foi quantificado pela escala de
Torrington e Henderson, sendo que os 54 pacientes foram classificados como
baixo risco. Dos pacientes pesquisados, apenas 1 (29%) evoluiu com complicacoes
pulmonares (Graf. 2), sendo a atelectasia sintomatica, unica afeccio pulmonar
registrada.
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Pulmonar (HAP) ¢ condicdo clinica
associada a elevada morbi-mortalidade e tratamento de alto custo, o que
justifica a necessidade de deteccdo precoce, investigacio etioldgica orientada
por protocolos validados e introducéo de tratamento adequado. A necessidade
de estabelecer estratégias para atingir esses objetivos fomentou a criacdo de
um ambulatdrio especializado para a conducédo de pacientes com hipertensdo
pulmonar em um hospital de referéncia em Pneumologia e Cardiologia no
estado do Ceard. Objetivos: Descrever as caracteristicas clinicas dos pacientes
acompanhados no Ambulatério de Hipertensdo Pulmonar em um centro de
referéncia cardio-pneumoldgica em Fortaleza - CE. Métodos: Andlise de
prontudrios e fichas de acompanhamento ambulatorial. Resultados: Foram
analisados dados de 31 pacientes acompanhados em nosso servico de abril/2006
até julho/2008. A média de idade encontrada foi de 39,6 anos, e a maioria dos
pacientes era do sexo feminino (619%). A classe funcional de 77% dos pacientes
era 1M/TV (NYHA/OMS). A andlise da pressdo sistolica de artéria pulmonar
(PSAP) obtida por ecocardiograma resultou em uma média de 95 mmHg.
Cerca de 32% dos pacientes tinham HAP secundéria a cardiopatias congénitas
inoperdveis, enquanto 29% tinham hipertensdo arterial pulmonar idiopatica
(HAPI1), e 16% tinham HAP secundaria a doenca tromboembdlica cronica. A
avaliacdo da pressdo média de artéria pulmonar por cateterizacdo demonstrou
valor médio de 68,58 mmHg (n=18 pacientes). Dos 31 pacientes, 27 realizaram
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