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intervencdes de enfermagem para paciente psiquiatricos adolescentes com risco de fuga.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras de uma unidade de
internacao clinica de um hospital universitario no Sul do Brasil. Resultados: O cuidado é
a esséncia do trabalho da enfermagem e visa atender o cliente integralmente, é
responsabilidade dos profissionais garantir que o0 mesmo aconteca de forma segura,
gualificando a assisténcia, conhecendo as estratégias empregadas para manejar o risco
de fuga dos pacientes, elencando os diagnosticos relacionados e prescrevendo 0s
respectivos cuidados. O diagnostico de risco de fuga tem como etiologias: abuso de
substancias, agitacdo, antecedentes de fuga, apoio social insuficiente, auséncia de
interesse em melhorar comportamento de saude, juizo critico prejudicado, saidas furtivas
da unidade e solicitacOes frequentes de alta. Nesse contexto, os principais cuidados séo:
encorajar o paciente a verbalizar sentimentos e dificuldades, estabelecer relacdo de
confianga, determinar presencga e participagédo de familiares, manter vigilancia constante,
monitorar quanto ao potencial de risco de fuga, encorajar o0 paciente a assumir o
compromisso de continuar o tratamento. Conclus&o: A enfermagem €, na maioria das
vezes, a primeira a identificar sinais e sintomas de riscos a fuga e contribuir para a
prevencdo e minimizagdo de danos. As informagdes s&o fundamentais para elencar os
fatores de risco permitindo a elaboracdo do diagndstico a e implementacdo de cuidados.
A cultura do cuidado conduzida pela SAE promove a segurancga e permite visdo ampliada
da assisténcia de enfermagem no planejamento dos cuidados e na promoc¢édo da
exceléncia da assisténcia com foco no paciente que apresenta o risco de fuga.
Descritores: Diagnostico de enfermagem; Enfermagem psiquiatrica; Seguranca do
paciente.

DIAGNOSTICO RISCO PARA RESPOSTA ALERGICA RELACIONADA AO USO DE
MEDICAMENTOS EM PARTICIPANTES DE PESQUISA CLINICA
Adriana Serdotte Freitas Cardoso; Suzana Muller; Isabel Cristina Echer; Fernanda Boni

Introducao: O Diagnéstico de Enfermagem (DE) é o julgamento clinico das respostas de
um individuo, familia, grupo ou comunidade a problemas de saude reais ou potenciais que
serve de base para a escolha das intervencfes de enfermageml. A importancia de um
DE acurado na pratica clinica reside na possibilidade de qualificar a assisténcia de
enfermagem?2. No ambito da pesquisa clinica de novos farmacos séo esperadas possiveis
reacOes alérgicas e eventos adversos, 0 que exige monitoramento constante da
enfermagem. Atualmente, como nao dispomos no Aplicativo para Gestdo Hospitalar
(AGHUse) o DE Risco de evento adverso, foi elencado o DE Risco de resposta alérgica
relacionado ao uso de medicamentos que engloba algumas das caracteristicas e
cuidados necesséarios ao participante de pesquisa. Objetivo: Verificar os eventos
adversos ocorridos entre os participantes de pesquisa clinica com o diagndéstico Risco de
resposta alérgica relacionada ao uso de medicamento. Método: Trata-se de um estudo
descritivo quantitativo, realizado por meio de busca ativa nos prontuarios dos participantes
de pesquisas clinica incluidos em estudos do Centro de Pesquisa Clinica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, durante o primeiro semestre de 2018. As informacdes foram
coletadas pelos pesquisadores e analisados pela estatistica descritiva. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Instituicdo sob parecer n°® 3.110.033.
Resultados: Foram analisados 29 prontuarios de participantes de pesquisa clinica
durante o primeiro semestre de 2018. Em todos os registros o diagnostico Risco de
resposta alérgica relacionada ao uso de medicamento foi elencado ja na primeira infusao
do participante. Vinte dois participantes desenvolveram algum tipo de resposta alérgica ou
reacdo adversa, totalizando 162 eventos, assim distribuidos: gastrointestinais (23%),
hematolégicos (17%), hipertenséo arterial sistémica (14%), osteomusculares (12%), dor
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(7%), respiratérios (6%), endocrinoldgicos (4%), geniturinarios (4%), sistema nervoso
central (4%) e febre (2%). Conclusdes: O diagnodstico Risco de resposta alérgica
relacionada ao uso de medicamento é aplicavel ao contexto da pesquisa clinica, tendo em
vista que 76% dos participantes desenvolveram algum tipo de evento. No entanto,
considerando que nem todos os eventos ocorridos podem ser compreendidos como
resposta alérgica, infere-se a necessidade do desenvolvimento de um diagndéstico de
enfermagem mais acurado que contemple esta lacuna existente.

Descritores: Diagnoéstico de Enfermagem; Efeitos Colaterais e ReacOes Adversas
Relacionadas a Medicamentos; Pesquisa em Enfermagem.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DO PACIENTE IDOSO COM DOENCA DE
PARKINSON EM ESTADO DE TERMINALIDADE
Sheila Ganzer Porto; Denise Salazar da Rosa; Fernanda Niemeyer; Luciana Marina da
Silva

Introducédo: A terminalidade da vida ocorre quando se esgotam as possibilidades de
recuperacdo das funcdes corporais e a expectativa de morte € proxima e irrevogavel. A
doenca de Parkinson € uma condicdo neuroldgica progressiva decorrente da
degeneracdo dos neurbnios dopaminérgicos da substancia negra. Nos pacientes
acometidos por esta doenca observa-se frequentemente a presenca de distarbios
motores, como a bradicinesia, o tremor e a rigidez. O paciente idoso em terminalidade ja
possui comorbidades, préprias da idade que limitam sua recuperacdo, a doenca de
Parkinson neste contexto intensifica o declinio das condi¢des de saude. Objetivo: Relatar
os diagnésticos de enfermagem do paciente idoso com doenca de Parkinson em estado
de terminalidade. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras de uma
unidade de internacao clinica-cirdrgica adulto de um hospital universitario do sul do Brasil.
Resultados: Os diagnosticos de enfermagem elencados foram: degluticdo prejudicada
relacionado a disturbios neurolégicos/neuromusculares, eliminagdo urinéria prejudicada
relacionada a infec¢éo do trato urinario, integridade tissular prejudicada relacionada com
prejuizo neuromuscular/musculoesquelético, sindrome do déficit do auto-cuidado
relacionado com prejuizo neuromuscular/musculoesquelético,  ventilacdo espontanea
prejudicada relacionada com prejuizo neuromuscular/musculoesquelético, risco de
infeccéo relacionado a alteracdo neuroldgica, risco de quedas relacionados a alteracéo
neurolégica, risco de trauma relacionada a alteracéo neuroldgica. Consideracdes finais:
Implementar intervencdes que proporcionam reducdo do desconforto sdo fundamentais
para melhorar a qualidade de vida do paciente. A interacdo da equipe de enfermagem
com a familia é de extrema importancia ao cuidado ao paciente idoso com Parkinson em
estado de terminalidade. Uma equipe de enfermagem preparada e atenciosa permite a
compreensao da familia no processo de cuidar. O cuidado do idoso doente em seu estado
de terminalidade exige um cuidado individualizado e humanizado o qual permite atender
as demandas fisicas e psicoldgicas do paciente.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Diagnésticos de enfermagem; Processo de
enfermagem.
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