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elétrica se mostra um aliado importante do nefrologista
para avaliar o peso seco e diminuir as complicagdes da
sobrecarga hidrica, evitando desfechos cardiovasculares
graves, juntamente com a avalia¢do clinica, que ainda
segue sendo o padrio ouro para o controle do peso seco
em pacientes hemodialiticos. Em vista disso, devem ser
feitas novas pesquisas, preferencialmente realizadas no
cenario nacional, onde sao raros os estudos com este
equipamento, que pode diminuir a alta mortalidade
desta patologia e certamente justificam o subsidio pelo
conhecimento técnico-cientifico.
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Aplicagao do processo de enfermagem na hemodidlise:
uma revisao integrativa da literatura

Cintia Stefani Saldanha'; Amalia de Fatima Lucena?

THCB, Cachoeira do Sul, RS, Brasil.
2HCPA/UFRGS, Porto Alegre, RS, Brasil.

Objetivo:  Este  trabalho  procurou identificar
estudos publicados sobre a aplicagio do processo
de enfermagem (PE) nas unidades de hemodiilise.
Material e Método: Tratou-se de uma revisdo
integrativa da literatura (RIL), a qual foi realizada
por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde
utilizou-se as bases de dados LILACS, Scielo, Bireme,
PubMed. Os descritores utilizados foram escolhidos
considerando a questdo em estudo, sendo os mesmos:
Hemodiilise, Processo de Enfermagem, Doenca Renal
Cronica, Assisténcia. Inicialmente foram selecionados
184 artigos, com objetivo de refinar as informacoes
relacionadas a questdo norteadora do estudo, que foi:
“Quais etapas do PE tém sido utilizadas nas unidades
de hemodiilise?”. Os critérios de inclusdo utilizados
foram: artigos cientificos publicados nos ultimos dez
anos, nos idiomas portugués e/ou inglés, resultantes de
pesquisas primdrias e com acesso online. A amostra foi
composta de quatorze artigos para andlise da RIL, os
quais foram assim selecionados, respectivamente, em
cada base de dados, LILACS, cinco artigos; Scielo,
cinco artigos; PubMed, quatro artigos. Resultados:
Identificou-se oito artigos que abordaram a etapa do
diagnéstico de enfermagem. Na seqiiéncia, encontrou-
se duas publicacbes que abordaram a etapa da
investigacao, dois artigos na implementa¢io do PE,
um na etapa de intervencdo de enfermagem e uma
publicacdo que incluiu todas as etapas do PE. Os outros
diagndsticos encontrados foram: insdnia, risco de
desequilibrio do volume de liquido, insénia, perfusio
tissular ineficaz: renal, risco de sangramento, fadiga,
risco de desequilibrio, hipertensdo, falta de adesio,
cefaléia, intolerancia a atividade, volume de liquidos
excessivo, ndusea, dor aguda, risco de infec¢io e risco
de desequilibrio do volume de liquidos. Conclusao:
O numero de artigos ainda é escasso e a maioria
esta direcionada ao diagnéstico de enfermagem. Isso
indica a necessidade de pesquisas com o objetivo de
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aprofundar o conhecimento para possibilitar o cuidado
real aos pacientes em tratamento dialitico.
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Perfil alimentar de pacientes em didlise peritoneal
incluindo dieta e glicose absorvida do dialisato

Giana Freitas Rodrigues’; Laura Carvalho Domingues';
Alessandra Campani Pizzato'; Ana Elisabeth Figueiredo'
" PUCRS, Porto Alegre, RS, Brasil.

Introducio: A hipoalbuminemia, a absor¢ao de glicose
do dialisato, entre outros fatores, justificam o controle
dietético nos pacientes em Didlise Peritoneal (DP).
Objetivo: Descrever o perfil alimentar de pacientes em
DP incluindo dieta e glicose absorvida do dialisato.
Meétodos: Estudo transversal com pacientes em DP no
servio de Didlise do Hospital Sdo Lucas da PUCRS.
Foi realizada avaliagdo antropométrica (peso, altura e
calculado o indice de massa corporal - IMC) bem como
coletados dados gerais e esquema de dialise do prontudrio
assistencial (para estimativa de glicose absorvida do
dialisato). A ingestdo alimentar foi avaliada por meio do
registro alimentar de trés dias (sendo dois dias da semana
e um domingo), sendo calculado o valor energético total
(VET) e o teor de macronutrientes da dieta pelo software
ADSnutri. Resultados: Avaliados 15 pacientes (4M/11F)
com 56 = 18 anos e média de peso de 64,4 = 9 kg e IMC de
29,7 = 6 kg/m, sendo 80% considerados como sobrepeso
ou obesidade. Observou-se uma ingestao energética de
1744 = 363 kcal (27 = 6 kcal/kg), sendo em média 1390
+ 312 kcal pela dieta e 354 = 127 keal pela absor¢io de
glicose do dialisato. O consumo médio de carboidratos foi
de271 =72 g (180 x 66 g (41 + 9%) do VET pela dieta e
92 + 32 g (20 = 6%) pela glicose absorvida pelo dialisato)
representando 62 = 5% do VET; de proteina foi de 62 =
18 g (14 = 3% do VET, 0,95 = 0,3 g/kg de peso/dia); e de
lipideo foi de 47 = 15 g (24 + 7% do VET). Conclusao: O
perfil alimentar dos pacientes em DP apontou um baixo
consumo de energia, proteina e lipidios e uma elevada
ingestdo de carboidratos na dieta, o que pode contribuir
para o sobrepeso nesses pacientes.
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Diferentes métodos de avaliagio do perfil nutricional
de pacientes em didlise peritoneal

Laura Carvalho Domingues’; Giana Freitas Rodrigues';
Alessandra Campani Pizzato'; Ana Elisabeth Figueiredo'

T PUCRS, Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A doenca renal cronica (DRC) estd
relacionada com alteragdes metabodlicas que podem
acarretar em declinio no estado nutricional. Disttrbios
no metabolismo energético e proteico, desequilibrio
hormonal e redu¢io espontinea da ingestio de
alimentos sdo comuns em pacientes em dialise





