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A pesquisa compartilhada no artigo

“Ensaiando uma clinica do ch&o: @
cartografando a Saude mental na Aten¢ao .

Basica em interface com a dancga”, publicada @ I n te rfa C e
no peridédico Interface - Comunicagdo, Saude, comunicagao, salde e educagio
Educacao (v. 23), propde uma “clinica do

chado”, reunindo experimentac¢des no campo

das artes, da saude mental e da atenc¢ao basica para afirmar que € possivel, e necessario,
que inventemos modos de clinicar e de proliferar sentidos em territérios da saude marcados
pelo adoecimento, medicalizacao e burocratizagao (ARAGON, 2003; GIL, 2001). Uma

psicologa-bailarina-pesquisadora desperta a sensibilidade do corpo para problematizar a
clinica, a partir de suas experimentac¢des dangantes.

Sustentada no método cartografico, a pesquisa foi realizada entre 2014 e 2017 e o campo de
estudos compds-se de narrativas diaristicas colhidas entre cenas clinicas de atendimentos
da psicéloga em uma unidade de saude da familia de Porto Alegre, performances de danca
da bailarina em ensaios, oficinas e espetaculos, e, ainda, de incursdes da pesquisadora em
um grupo de pesquisa de Saude Mental na Atencao Basica. Usuarios e trabalhadores do
SUS, plateia e componentes do corpo de bailarinos, colegas e outros pesquisadores da
Saude Mental, sdo atores que comparecem as cenas narradas em encontros sensiveis que
nem sempre incluem palavras. Ora aparecem como movimentos, gestos dancantes, olhares
que acolhem sem precisar dizer... Em uma das composicdes, traz a cena de um atendimento
conjunto de uma agente comunitaria de saude com a psicéloga da unidade, tendo a danca
como intercessora, em uma légica intensiva que ajuda a corporeizar a clinica.

Os movimentos clinicos na unidade de saude se repetem cotidianamente, mas muitas
misturas também hibridizam tais praticas de cuidado, colocando em questao fronteiras da
saude mental. Assim, a danca, que parecia distante e separada da saude, enriquece e
possibilita movimentar as durezas clinicas de modo singular, fragmentario e em um instante
que dura na escrita.
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Por uma Clinica do Chao Fonte: Fotografia de Marina Fujiname.

A pesquisa buscou, deste modo, promover processos de cria¢do, a partir de uma concepgao
de saude fragil e aberta ao mundo, que ndo toma a doenc¢a em oposi¢cao a doenc¢a, sendo
como forcas de um mesmo continuum. E assim que o corpo-bailarina que aprendeu a usar o
chao para produzir movimentos se conecta com o corpo-psicéloga que aceita os pesos da
atencdo basica, sem resignacdo, tentando ampliar suas poténcias. Aprendendo com a dan¢a
que cada repeticao contém todo um potencial de transformacdo, o estudo apontou a
possibilidade de imprimir novos ritmos também aos movimentos que a Saude Mental exige
das equipes na Atenc¢do Basica. Movimentos mais abertos ao acontecimento. Permite
concluir que quando algo excepcionalmente transforma as praticas clinicas e dangantes,
também muda, por contagio, a relacdo com o espago-corpo, permite a criacao de novos
possiveis como se 0 corpo entrasse em expansao.

A proposta de uma clinica do chao exige, portanto, que inventemos um estilo.
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Links externos

Interface - Comunicacao, Saude, Educacao - ICSE: www.scielo.br/icse/
Grupo de Pesquisa INTERVIRES

https://www.ufrgs.br/intervires/

Grupo de Pesquisa em Movimentacdao Contemporanea N Amostra
https://www.youtube.com/channel/UCBHBrHvphdYZj5Q93tN-OsQ

Oficina Permanente de Criacdao em Danca da Macarenando Dance Concept:
http://www.macarenando.com.br/site/
https://www.youtube.com/watch?v=MQKpWIvx6RU

https://territoriosdefilosofia.wordpress.com/2014/05/28/0-corpo-do-bailarino-jose-
gil/comment-page-1/
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