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A reanimacdao cardiopulmonar (RCP) é parte integrante da capacitacéo
em Suporte Basico de Vida (SBV). A relevancia da educacéo continuada
em RCP pediatrica encontra-se na necessidade de constante
aperfeicoamento do rapido atendimento a pacientes pediatricos criticos,
ou seja, com risco de parada cardiorrespiratéria. A parada respiratoria se
caracteriza pela auséncia de respiracdo ou oxigenacao ineficaz e pode
desencadear uma parada cardiaca, que se caracteriza pela auséncia de
batimentos cardiacos ou circulacao inefetiva. Nas criancas 0s principais
desencadeadores de parada cardiopulmonar sédo por situacdes de
obstrucdo da via aérea por corpos estranhos, secre¢des, agua ou outros.
O treinamento em RCP inclui interven¢des para o rapido reconhecimento
e atendimento de parada cardiopulmonar, sob orientagcdo do guia de
recomendacdes da American Heart Association (AHA). A educacéo
continuada em RCP pediatrica visa o aprendizado e aperfeicoamento das
etapas e técnicas de atendimento r4dpido a vitimas de parada
cardiopulmonar na pediatria. Esta capacitacéo € feita através de curso
com duracédo de 15 horas, sendo aplicado aula expositiva tedrica seguida
de médulos praticos, que inclui o ensino da manutencéo dos sinais vitais
e manobras de reanimacao cardiopulmonar neonatal e pediatrica. Os
modulos praticos sdo desenvolvidos com utilizagcdo de manequins, onde
os alunos do curso podem treinar efetivamente as manobras em RCP,
almejando-se assim uma melhor fixacédo da teoria. Durante a capacitacao
sdo aplicados pré e pés-testes, sendo este ultimo, com espaco adicional
para sugestdes e comentarios referentes ao treinamento. Os cursos em
RCP pediatrica séo realizados em hospitais, tanto da capital como do
interior do Estado do RS, para profissionais da area da saude, e na
Escola de Enfermagem da UFRGS, para os graduandos de enfermagem.
O grupo de instrutores do curso é composto por enfermeiras da pediatria
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, junto a monitores da graduacao
em enfermagem, da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, e residentes e graduandos de medicina, da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, previamente
instrumentalizados em RCP pediatrico, mantendo-se treinamento
continuo entre os instrutores do curso. Os cursos de Capacitagcdo em
Reanimacédo Pediétrica ja foram desenvolvidos por duas vezes na cidade
de Porto Alegre, junto & académicos da graduagdo em enfermagem, e por
duas vezes em hospitais de cidades do interior do Estado do Rio Grande
do Sul, como Estrela e Caxias do Sul, abrangendo mais de 80



participantes entre académicos e profissionais da area da saude. A
capacitacao obteve avaliagao positiva em todas as suas edi¢cdes, com
sugestdes de realizacdo de mais edicdes em hospitais para abranger
maior numero de profissionais de saude. Contatou-se que ha um eficaz
aproveitamento do curso pelos participantes, a medida que estes se
sentem mais tranquilos e seguros no atendimento a crianca hospitalizada.



