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O projeto Hidrodown é realizado na Escola de Educacéo Fisica da
UFRGS desde 1998. No inicio, era um programa que contemplava
somente hidroginastica e aberto para adultos com Sindrome de Down.
Atualmente, temos 10 alunos com idades entre 17 e 40 anos. Durante as
aulas de hidroginastica, os alunos demonstravam através de atos e
conversas o desejo de aprender a nadar. Antes de mudarmos a proposta
das aulas, realizamos uma reunido, primeiramente com eles, para
identificar os desejos de cada um de aprender a natacédo e apos, a
reuniao foi com os pais para saber as suas opiniées. Foi-lhes, entéo,
proposto que a aula seria dividida em trés momentos: no inicio,
hidroginéstica, no meio, introducéo a natacao, no final, relaxamento ou
jogo. Decidimos manter a hidroginastica por acreditar nas melhoras que
elas proporcionam aos alunos como, por exemplo: emagrecimento,
melhora na coordenacdo motora, motivacédo e sociabilizacdo. Com a
natacao objetivamos a aprendizagem do nado, pois esse exige uma nova
adaptacdo das estruturas ao meio aquatico, além de ter melhora na parte
cardio-respiratdria. Temos por objetivo trabalhar com o esquema corporal,
lateralidade, coordenacao e propor condicdes de aprender um esporte.
Inicialmente, trabalhamos alongamento e o aguecimento, que é realizado
com a propria hidroginastica, pois, além de ser uma atividade prazerosa e
da qual gostam bastante, procuramos, neste momento, desenvolver
valéncias motoras e psicomotoras, tais como: equilibrio, coordenacao,
lateralidade, resisténcia aerObica, percepcao e consciéncia corporal,
agilidade. No segundo momento, introduzimos a aprendizagem ao nhado
através da adaptacdo a agua, flutuacéo e dos nados crawl e costas e, no
terceiro momento, realizamos relaxamento ou jogo, que pode ser
escolhido pelos alunos ou proposto pelos professores, com o objetivo de
maior socializacédo entre eles. Levando em conta as dificuldades
cognitivas e de organizacao do pensamento impostas pela Sindrome, tais
como: dificuldades na conservacao de dados (memorizagéao),
perseveracgdes (reprodugdes do mesmo e dificuldades na criagdo do
novo) utilizamos como recurso metodoldgico um plano de trabalho
sequencial, com dificuldades crescentes aula ap6s aula, sendo que na
aula seguinte, auxiliamos os alunos a relembrarem o que foi realizado na
anterior e 0 que sera realizado na aula seguinte. Somente a partir dai,
sao acrescentados novos elementos de ensino. Tal proposta respeita a
singularidade do desenvolvimento motor ou cognitivo, de cada aluno.
Buscamos nao alterar a estrutura da aula para que se crie uma rotina e
assim, ter um melhor progresso nas atividades. Procuramos utilizar os



préprios alunos para demonstrar os exercicios. Utilizamos meios tateis,
verbais e visuais para a demonstracdo das atividades. Desde que foi
inserida essa proposta, percebemos a evolugcao de todos os alunos. Cada
um superando suas proprias dificuldades e participando muito bem de
todas as aulas. Acreditamos que essa evolugéo tenha ocorrido, por um
lado, devido ao fato de eles préprios desejarem aprender uma atividade
nova, pois muitos ja estdo ha anos no projeto e reclamavam de algumas
atividades de crianca, que Ihes era proposto; por outro lado, a estratégia
utilizada, que pode ser entendida como uma intervencao pedagdgica,
relativa a reconstrucéo temporal dos fatos (o que foi, 0 que esta sendo e
0 que serd), pode constituir-se como um importante recurso para a
reorganizacado nao apenas do pensamento, mas da auto-estima, na
medida em que reconhecem suas proprias capacidades de aprendizado e
sdo reconhecidos por seus professores como sujeitos adultos, com
desejos, capacidades motoras e possibilidades de fazer escolhas.
Percebemos que ja ocorreram melhoras tanto na parte dos movimentos
do nado, como na parte social. Alunos que antes nao participavam de
forma ativa da hidroginastica tém participado de forma surpreendente de
toda a aula. O respeito a individualidade € necessario, pois cada um esta
em um nivel e ndo podemos compara-los.



