DIETA SAUDAVEL NOS VARIOS CICLOS DA VIDA: DA INFANCIA A
VELHICE

Coordenador: ELZA DANIEL DE MELLO

Cada vez mais uma 6tima nutricdo esta associada a uma qualidade de
vida melhor. Assim, saber das necessidades nutricionais em cada faixa
etaria e como, de forma pratica, atingir tal objetivo, € essencial parauma
vida saudavel nos dias de hoje. O mini-curso, tem como objetivo, falar de
forma simples e pratica as necessidades nutricionais em cada etapa do
ciclo de vida, de forma interativa, visando mudancas de héabitos.



