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OBJETIVO: Salientar a importância e contribuição social do Projeto de
Extensão ULBRA/SOBRACID de suporte odontológico interdisciplinar de
caráter filantrópico para atendimento ao paciente com câncer de cabeça e
pescoço.   REVISÃO DE LITERATURA: Nas últimas décadas, o registro
brasileiro de câncer tem acrescido o número de novos casos, ressaltando
a importância desta doença e seu impacto social e econômico (INCA,
2005). Nos casos diagnosticados de câncer na região de cabeça e
pescoço, há necessidade de tratamentos complexos como cirurgia,
quimioterapia e/ou radioterapia (Bittencourt; Scaletzky;  Boehl, 2004).
Quando há necessidade de tratamento oncológico também há
necessidade de adequação bucal prévia. Tal medida minimiza os efeitos
colaterais do tratamento antineoplásico da região de cabeça e pescoço,
tendo papel fundamental na melhora da qualidade de vida do paciente
(Almeida et al., 2004).   DESCRIÇÃO: Dentre as complicações bucais
decorrentes da quimio e/ou radioterapia, verifica-se principalmente a
ocorrência de xerostomia, osteorradionecrose, cárie, mucosite, infecções
oportunistas e trismo. Tais alterações resultam na diminuição da
qualidade de vida do paciente, podendo ocasionar a interrupção parcial
ou total do tratamento oncológico. Visando a prevenção e tratamento
destas seqüelas, a Universidade Luterana do Brasil (ULBRA/Canoas) e a
Sociedade Brasileira dos Cirurgiões Dentistas (SOBRACID) constituiram,
através do projeto de Extensão Boca Saudável, o Serviço Odontológico
de Suporte ao Paciente com Câncer de Cabeça e Pescoço. Este tem por
objetivo ser um serviço de referência a instituições especializadas no
tratamento do câncer da região de  cabeça e pescoço, universidades e
outras instituições que também necessitem encaminhar pacientes com
essas condições. Tal iniciativa promove o atendimento gratuito de
pacientes durante os períodos pré, trans e pós quimio e/ou radioterapia
de cabeça e pescoço oferecendo tratamento odontológico multidisciplinar.
O número de atendimentos semanal é de 12 pacientes que recebem
tratamento odontológico integral em qualquer uma das fases da terapia
oncológica (quimio e/ou radioterapia).    CONCLUSÃO: Através de
projetos como este torna-se possível contribuir com a diminuição dos
índices de doença bucal em pacientes submetidos ao tratamento
oncológico. Oportunizando, mediante a prevenção e o tratamento de
complicações e seqüelas resultantes da quimio e/ou radioterapia, uma
melhor qualidade de vida aos pacientes portadores de câncer.


