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Atividade inicia com o Recreio Dirigido, onde todos os alunos da escola,
do turno da manha participam( 7 turmas com 9 a 11 alunos cada),durante
o recreio.Esta atividade consta de uma roda de capoeira, em que 0s
alunos tocam os instrumentos( berimbau,pandeiro,atabaque e
agogd),jogam capoeira e fazem o samba de roda. Com o término do
recreio, inicia a aula de capoeira, em que participam duas turmas, com
aproximadamente 24 alunos.A tarde a aula se da para as turmas
infantis(de 6 & 10 anos), em média 30 alunos. A atividade inicia com
aguecimento( alongamento) e chamada( através das musicas, onde 0s
alunos pronunciam os nomes). Segue com a parte principal, revisando as
aulas anteriores e executando movimentos novos, buscando desafios e
trabalhando os fundamentos do jogo da capoeira, que sao: ritmo,
movimentos corporais, histéria da capoeira,respeito e cooperacao.
Durante as aulas trabalhamos os movimentos corporais, através do treino
técnico( coordenacéo, forca,equilibrio...) e da roda.A musicalidade foi
trabalhada através das cantigas e dos instrumentos musicais.A histéria da
capoeira, foi trabalhada através de dramatizacéo, confeccédo de mural da
capoeira e trabalhos manuais. Na dinamica das aulas, se estimula o
ladico, respeitando os limites e desejos de cada um.As aulas sao
registradas, com acompanhamento e avaliacdo das atividades. No final
se faz a roda e relaxamento( com alongamento e cancéo de despedida).
No plano de aula, se avalia as atividades que precisam ser retomadas e
as de maior aceitacao.



