
CURSO DE KENDO - ESGRIMA TRADICIONAL JAPONESA

Coordenador: ALEXANDRE VELLY NUNES

Demostração do Kendo, a esgrima japonesa por praticantes do Projeto.
As demonstrações envolvem desde a vestimenta, cerimonial e etiquetas
típicas da cultura japonesa.  O Projeto visa oferecer a prática da Esgrima
Tradicional Japonesa realizada com espada de bambu, derivada de
técnicas desenvolvidas pelos samurais no período feudal japonês.
Objetivos: - Geral: Apresentar aos alunos os conceitos técnicos e
filosóficos do Kendo e instruí-los nas principais técnicas. - Específicos:
Ensinar a história, o desenvolvimento e as técnicas que compõem o
Kendo, bem como os aspectos relacionados à filosofia e cultura japonesa
que o integram; promover a interação dos alunos com outras atividades e
grupos relacionados, em nível  local ,  nacional e internacional.
Público-alvo:  Comunidade interessada na prática do Kendo.


