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A aterosclerose inicia-se na infancia e sua progressao esta relacionada
aos mesmos fatores de risco identificados nos adultos. Historia familiar,
percentis de pressao arterial, indice de massa corporal, préatica de
exercicios fisicos, niveis de colesterol da crianca e/ou da familia e
proteindria sao fatores de risco que podem ser usados para compor o
risco estimado de doenca cardiovascular e de nefropatia de cada crianca
para énfase na prevencao priméaria. Em Pediatria, aumento de peso,
levando a sobrepeso e obesidade, vem ocorrendo com frequéncia
crescente. Esta tendéncia € preocupante, porque criancas obesas
apresentam um risco 3 vezes maior de apresentar hipertensao arterial do
que crian¢as ndo obesas. Obesidade na infancia também se associa com
risco aumentado de dislipidemia, diabetes melito e lesdes ateroscleréticas
precoces, além de aumentar as chances de obesidade na idade adulta.
Por isso, € fundamental iniciar, desde os primeiros anos, programas de
prevencédo para adocdo de um estilo de vida saudavel, para melhorar a
saude cardiovascular e renal na vida adulta e interferir positivamente nas
grandes epidemias do século 21: obesidade, diabetes melito, doenca
vascular, insuficiéncia renal e hipertensao arterial. Este € o objetivo da
proposta da Iniciativa da Organizacdo Mundial da Saude para o Milénio:
prevencdo de doencas crbnicas - um investimento vital. E essencial
difundir os conhecimentos sobre os fatores de risco para as criangas,
seus pais e os profissionais de creches. Assim, eles poderédo atuar
efetivamente na prevencéao primaria. Padrdes alimentares e de atividades
fisicas sdo estabelecidos na infancia e se mantém ao longo da vida.
Modifica-los posteriormente, quando inadequados, é uma tarefa dificil.
Campanhas de prevencao primaria para modificacdo do estilo de vida
devem ser organizadas. Pais e profissionais de bercérios, creches e
escolas sdo fundamentais na modificacdo de habitos nutricionais e estilo
de vida, especialmente em familias com fatores de risco genético. As
medidas eficazes séo: -diminuir desde os primeiros meses de vida a
ingestdo de sal -evitar aumento excessivo de peso desde o primeiro ano
de vida -estimular atividade fisica precocemente -alimentacéo saudavel
no que se refere a proteinas, céalcio e gorduras. -medidas seriadas da
presséao arterial.



