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Este projeto tem como objetivos a adaptacao e o dominio das habilidades
no meio liquido, consciéncia e dominio corporal, desenvolvimento da
cognicédo, coordenacao motora e do afetivo do aluno, através de
atividades ludicas. Aprendizagem do nado crawl e, apds, a introdugdo dos
nados costas, peito, golfinho. Oportunizar aos alunos da graduacao da
ESEF a vivéncia da docéncia no ensino da aprendizagem da natacdo. As
aulas do projeto ocorrem nas tercas e quintas-feiras, no horario das
17h30min. as 21h25min. Previamente, os académicos ministrantes das
aulas, juntamente com o coordenador, relnem-se em um grupo de
estudos para discutir a metodologia e o planejamento das aulas, além de
outros assuntos pertinentes ao Projeto. Nessas reunides séo discutidas
guestdes que surgem no cotidiano das aulas; séo realizados estudos que
visam relacionar os conhecimentos teoricos e suas aplicacdes praticas.
Este projeto, desenvolvido na piscina pequena, possui quatro turmas de
21 alunos cada: duas turmas com crianc¢as na faixa etaria dos 7 aos 12
anos, que ocorrem no horario das 17h30min. as 18h25min. e das
18h30min. as 19h25min.; e outras duas turmas de aprendizagem com
adultos, a partir dos 13 anos, que ocorrem no horario das 19h30min. as
20h25min. e das 20h30min. as 21h25min. As turmas infantis abrangem
essa faixa etaria por ser esta a fase em que ocorre o maior
desenvolvimento possivel de habilidades, quando a crianca aprendera
todos os componentes do rendimento esportivo e todas as capacidades
fisicas em geral. Independente da faixa etaria, o trabalho também inclui
atividades ludicas que trazem grandes ganhos para o desenvolvimento
dos alunos, despertando a sociailizagcao, auto-estima, desinibicédo e
motivacao para a pratica de atividades fisicas. Ha uma grande
preocupacao em fazer com que o processo de aprendizagem seja
gradativo, oferecendo tempo suficiente para que os alunos desenvolvam
o trabalho proposto de acordo com suas individualidades. O primeiro
passo da nossa sequéncia pedagogica € a adaptacdo e o dominio do
meio aquatico. Nesse periodo, destacamos pontos importantes como
jogos e confianca no professor, quando o aluno reconhece a piscina onde
tera aula, conscientizando-se das propriedades fisicas da agua: empuxo,
densidade, presséo e resisténcia. Nesse momento, 0s ministrantes
devem dar seguranga aos alunos, despertando neles o desenvolvimento
da consciéncia corporal e sabendo respeitar as diferencas que serao
apresentadas de aluno para aluno. Passando isso, a respiracado sera



trabalhada, e nessa fase as diferencas entre a respiracao habitual e a
respiracdo realizada na atividade aquatica serdo percebidas mais
claramente, até que os alunos assimilem o fluxo respiratério, que sera
fundamental quando chegarmos na respiracao especifica dos nados.
Seguindo, a flutuacéo sera desenvolvida com o objetivo de possibilitar o
equilibrio no meio aquéatico. Iniciamos da flutuacéo estatica, com partes
do corpo e depois o corpo inteiro até chegar na flutuagdo dindmica, com
exercicios de deslize visando a esse mesmo equilibrio, porém em
deslocamento. Os proximos pontos a seguir serdo a propulséo de pernas,
depois a propulsdo de bracos, a coordenacéo entre bragcos e pernas, a
respiracdo especifica, resultando no nado completo. Sendo assim, na
expectativa de contribuir para a aquisicdo de um habito saudavel que
proporcione uma melhoria da qualidade de vida e uma melhor integracéo
social a comunidade em geral, consideramos de suma importancia a
realizacdo deste projeto, onde pessoas aprendam a nadar e
consequentemente usufruir dos inumeros beneficios que a natacéo
oferece.



