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FORMULARIO DE INSCRICAO

1) Modalidade: (X) Apresentacao Oral ( ) Péster Virtual

2) Titulo do trabalho:

Projeto Bugre Lucena: Iniciagdo ao Judo

3) Em caso de inscricdo do mesmo trabalho nas duas modalidades, indicar a modalidade
na qual deseja concorrer ao Prémio Destaque Saldo EDUFRGS: Apresentagao Oral

4) Resumo: (estrutura: justificativa; objetivo(s); metodologia; resultados - parciais ou finais).
Justificativa:

A pratica de atividades fisicas para criancas e adolescentes carentes é bastante limitada,
pois clubes e academias costumam cobrar valores incompativeis com o nivel sécio-
econémico de seus familiares. A inclusdo social através das praticas esportivas tem
demonstrado ser bastante eficiente em formacgéao pessoal e diminuicao da violéncia urbana.
Assim sendo, oportunizar as criangas e adolescentes da comunidade a préatica do judé e
demais esportes de combate sdo uma forma de contribuir para inclusdo social dessas
criangas e a sua educagao complementar.

Objetivos:

- proporcionar a pratica de judd, jiu-jitsu e kung fu a criancas e jovens das redes publica e
privada de ensino de Porto Alegre.

- promover a inclusao social através da pratica de esportes de combate.
- contribuir para a promogao da saude através da pratica de esportes de combate.
- agregar valores como respeito e disciplina aos participantes.

- proporcionar um ambiente de aprendizagem para os alunos de licenciatura em
Educacao Fisica, contribuindo para sua formagao profissional.

- formar um ambiente de estudo e pesquisa na area de esportes de combate.

Metodologia:
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As turmas de judd e jiu-jitsu sdo organizadas em Iniciagao, Aperfeicoamento (alunos que
treinaram pelo menos um ano na turma de Iniciagdo) e Treinamento (alunos com
graduagdo mais avangada). As turmas de kung fu - wushu séo organizadas em turmas para
iniciantes.

E dado énfase aos fundamentos e as etiquetas do judé a saber: cumprimentos (rei),
rolamentos (ukemis), deslocamentos (shintai), posturas (shizentai) e pegadas (kumikata);
posigdes e saudagodes.

As projegbes no Judd serdo introduzidas de acordo com uma metodologia adaptada do
método alemao e o gokyo (sistema de classificagdo de técnicas: 5x8 técnicas) onde estéo
previstos niveis diferentes de dificuldades.

As técnicas de dominio no solo (katame waza) serdo as imobilizagées (0sae waza), ficando
excluidas para alunos com idade inferior a 14 anos as técnicas de chave de articulagéo e
estrangulamentos (kansetsu waza e shime waza).

As regras de competicdo e um breve histérico e biografia do fundador do jud6é serdo
referidas em aula e, utilizando-se material didatico como poligrafos e videos.

Para os deficientes visuais e auditivos tera continuidade o ensino especifico introdutério a
pratica desportiva, com o acompanhamento individual necessario, através da metodologia
aplicada nos ultimos anos no projeto, permitindo também que aqueles que tenham
habilidade necessaria e disponibilidade venham a participar de competicées no Sistema
Olimpico e Paraolimpico de Esportes.

Avaliacdo e Resultados:

As avaliagdes feitas no decorrer dos 24 anos que ocorre o projeto tem demonstrado que os
objetivos sdo atingidos na sua totalidade. A atual conjuntura social que leva muitos jovens a
iniciar o uso de drogas socialmente aceitas e ilicitas pode ser combatida através desta
proposta. Também a pratica esportiva por pessoas com deficiéncia visual ou auditiva,
incorporando-as ao meio académico, tem permitido que estes desenvolvam o seu potencial.




