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Introducao:

No Brasil, o Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais, do Ministério da Saude, é
referéncia mundial no tratamento e atencdo a AIDS e outras doencas sexualmente
transmissiveis. Em 2012 foram notificados 39.185 casos de AIDS no Brasil. A taxa de
detecgéao nacional foi 20,2 casos para cada 100.000 habitantes, sendo que o maior indice
foi na Regiao Sul (30,9). O sistema imune, em especial os linfécitos T helper (CD4), é
fortemente atacado pelo virus HIV, tornando o individuo imunocomprometido e incapaz
de combater infecgdes oportunistas (tuberculose, candidiase, pneumonia,
neurotoxoplasmose, neurocriptococose, citomegalovirose). A carga viral € uma avaliacao
quantitativa do RNA do HIV. Acompanhada da contagem de linfécitos CD4 permite o
monitoramento da infec¢do pelo virus e do uso correto da medicacdo. Sabe-se que
manter a carga viral em niveis indetectaveis diminui as complicagdes, retarda a evolugao
da doenga e melhora a qualidade de vida, bem como diminui a transmissao.

Justificativa:

Este trabalho é relevante para que se possa tracar o perfil dos pacientes portadores do
virus HIV atendidos no LACT. De posse destas informacdes poderemos conhecer melhor
questdes como: se existe uma incidéncia maior em populagdes vulneraveis? Quais sao
estas populacdées? O LACT poderia atuar junto aos postos de salde atendidos através
de acbes educativas? Qual o papel da universidade neste contexto nacional de melhoria
da qualidade de vida destes pacientes? Sabemos que o virus prevalente no Rio Grande
do Sul é o subtipo C que apresenta caracteristicas de invasividade e patogenicidade
diferente dos demais sub tipos encontrados nos outros estados brasileiros, sendo assim
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participar de estudos epidemiolégicos sistematicos nos colocam no centro das possiveis
solucdes a serem encontradas.

Objetivo:

O objetivo deste trabalho é conhecer o perfil dos pacientes soropositivos cujos exames
de Carga Viral e CD4/CD8 sao realizados no Laboratério Analises Clinicas e
Toxicoldgicas da Faculdade de Farmacia da UFRGS.

Metodologia:

Através da revisdo do sistema de gerenciamento do LACT serdo revisados dados
demograficos (sexo, idade, cidade de origem, cor da pele) quantificagdo do RNA e
contagem de células CD4 dos pacientes atendidos no periodo de outubro de 2013 a julho
de 2014.

Resultados: Ainda ndo dispomos de nenhum resultado, pois trata-se de uma iniciativa
recente do Ministério da Saude e formato para levantamento de dados encontra-se em
fase de implantacgao.




