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S471a  Semana de Enfermagem (30. : 2019 : Porto Alegre, RS) 

Anais [recurso eletrônico] / 30. Semana de Enfermagem; promoção e 

realização Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto 

Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande 

do Sul; coordenação geral: Maria Luzia Chollopetz da Cunha. – Porto 

Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem, 2019. 

E-book 

 

Evento realizado de 15 a 17 de maio de 2019.  
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1.Enfermagem - Eventos. I. Hospital de Clínicas de Porto Alegre. Grupo 

de Enfermagem. II. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de 

Enfermagem. III. Cunha, Maria Luzia Chollopetz. IV Título.  
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Descritores: Flebite; Segurança do Paciente; Enfermagem. 
Referências 
1. Atay, et al.: Phlebitis peripheral venous catheterization. Niger J Clin Pract. 2018 Jul;21(7): 827-
31.  
2. Brasil. Agência Nacional de Vigilância Sanitária Medidas de Prevenção de Infecção 
Relacionada à Assistência à Saúde. Brasília: Anvisa, 2017. 

 
 
PARTICIPAÇÃO DURANTE UM ANO NO PROJETO COMO NASCEMOS: UM RELATO 

DE EXPERIÊNCIA 
Mariana Helen Hendler Leffa, Cláudia Junqueira Armellini, Jéssica Machado Teles 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul  
 
Introdução: O Projeto COMO NASCEMOS faz parte do Programa Ciência na 
Escola/UFRGS, sendo desenvolvido desde 2011 em escolas públicas de ensino 
fundamental da cidade de Porto Alegre. Esse Projeto tem por objetivo o ensino do parto e 
nascimento, como um processo fisiológico e natural, para crianças. Objetivo: Descrever a 
participação da bolsista durante o período atuante no Projeto. Método: Trata-se de um 
relato de experiência durante o período de março de 2018 a março de 2019. O Projeto 
inclui quatro encontros por turma e são desenvolvidos pelas coordenadora e aluna 
bolsista do Projeto. Resultados: No 1º Encontro realizamos uma breve apresentação do 
Projeto e seus objetivos; os alunos também se apresentam à equipe do Projeto e relatam 
com quem residem. Em seguida, introduzimos a temática da família, questionando ao 
grupo qual o seu papel, e solicitamos que desenhe os membros que realmente lhes são 
importantes. Durante o 2º Encontro o tema é o corpo humano, para o qual utilizamos um 
torso desmontável, e explicamos brevemente a funcionalidade de cada órgão, dando 
ênfase nas genitálias, no processo de ovulação e fecundação. Na realização do 3º 
Encontro o tema é a gestação. Contamos a história de um casal que decidiram ter um 
filho. Para isso utilizamos gravuras que acompanham o desenvolvimento da história, 
incluindo desenvolvimento fetal durante os nove meses de gestação. No 4º Encontro 
realizamos a dramatização do parto do casal da história, sendo a gestante interpretada 
pela bolsista e o pai, por um aluno. Eles decidem ter um parto domiciliar humanizado com 
auxílio de uma Enfermeira. Para isso utilizamos uma barriga didática que contém um 
bebê. Também apresentamos e discutimos temas relacionados como: a Lei do 
Acompanhante, a livre escolha da posição da parturiente, a ambiência, entre outros. 
Durante a encenação mostramos evolução do trabalho de parto, o parto e nascimento, o 
contato pele a pele, o primeiro aleitamento e a dequitação da placenta. Ao final de todos 
os encontros, os materiais didáticos são disponibilizados para a manipulação dos alunos, 
assim como há um período aberto para questionamentos. Nesse período atuando no 
Projeto, foram incluídas cinco escolas, 14 turmas e 239 alunos matriculados entre o 1º ao 
5º ano, com idades entre seis e 14 anos. A bolsista apresentou o Projeto no XIV Salão de 
Ensino da UFRGS, sendo premiada como Destaque de Sessão. Conclusão: Ter 
participado do Projeto Como Nascemos proporcionou à acadêmica a oportunidade de: 
aprender a ministrar, para crianças, temas relacionados à área da saúde e utilizar 
linguagem leiga para o ensino de tais temas; conhecer e responder questionamentos dos 
alunos relacionados a esses temas; aprimorar a oratória e desenvoltura ao falar para uma 
platéia e de perceber que a escola é um espaço para a atuação do profissional 
Enfermeiro. 
Descritores: Educação em Saúde; Enfermagem Obstétrica; Parto. 
Referências 
ARMELLINI, C. J. A educação para o parto e nascimento com crianças escolares: relato de 
experiência. Revista Eletrônica Acervo Saúde v.10, n. 2, p. 1952-1956, 2018. 


