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mortes, no Brasil, foi de 623, ndo especificando a quantidade entre sexo feminino e
masculino. O Sudeste é a regido com 0 maior niumero de casos com 267. Nas regides
Nordeste e Sul, o niumero de Obitos foi de 174 e 95, respectivamente, no periodo avaliado.
Consideracfes finais: Na andlise da mortalidade prematura por asma, no Brasil, o
Sudeste teve maior indice de 6bitos entre todas as regides, principalmente no estado de
Sé&o Paulo, sugerindo que a mortalidade prematura por asma é um problema de saude
publica e que medidas de vigilancia, prevencdo e promoc¢do devem ser intensificadas
levando em consideracao os diferentes niveis socioeconémicos. Além da distribuicdo dos
Obitos em razdo da idade e causa, outras variaveis, como sexo, devem ser exploradas em
estudos de mortalidade.

Descritores: Mortalidade Prematura; Asma; Doencga Cronica.
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MOTIVAQ@ES DA ENFERMAGEM FRENTE AS ACGES DESENVOLVIDAS EM UMA
UNIDADE DE INTERNACAO PSIQUIATRICA
Maria Eduarda de Lima Torres, Cintia Nasi, Jacé Fernando Schneider, Leandro Barbosa
de Pinho, Marcio Wagner Camatta, Rita Mello de Mello
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducgéo: A equipe de enfermagem atua em diversos pontos na rede de cuidados em
saude mental, tendo sua atuacdo na internacdo psiquiatrica voltada para o manejo da
crise por meio da elaboracdo de um projeto terapéutico singular, estabelecimento de
vinculo, desenvolvimento de comunicacao terapéutica e encaminhamento para a Rede de
Atencdo Psicossocial, garantindo que o apoio psicossocial seja continuo. Objetivo:
Compreender as motivacdes da equipe de enfermagem frente as acdes desenvolvidas em
uma unidade de internacdo psiquiatrica. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, na
perspectiva do referencial tedrico-metodoldgico da sociologia fenomenoldgica de Alfred
Schutz. Tal referencial tem o intuito de exercer uma compreensdo empatica, buscando
estimular um olhar reflexivo sobre a realidade social dos individuos, considerando suas
singularidades, vivéncias e subjetividades. A fenomenologia busca evidenciar o ator da
acao, no caso os profissionais de enfermagem, possibilitando um espaco de fala. Para
compreender as expectativas e motivacées do sujeito, Schutz apdia-se em “motivos para”,
gue se referem as metas que se busca alcancar, a resultados que se deseja obter, tendo
estrutura temporal voltada para o futuro. O presente estudo foi realizado na Unidade de
Internacdo Psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os participantes da
pesquisa foram 20 profissionais, sendo dez enfermeiros e dez técnicos de enfermagem. A
coleta dos dados foi feita por meio de entrevista fenomenologica, com a questao
norteadora: O que vocé espera com sua atuacdo no servico? A analise e a interpretacao
dos dados foram realizadas em consonancia com o referencial. Foram respeitados 0s
preceitos éticos, sendo o projeto submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do HCPA, com o parecer no 1.882.508. Resultados: Emergiram no
estudo duas categorias concretas: a melhora do paciente; e o reconhecimento do
profissional e o trabalho em equipe. Na primeira categoria os profissionais discorrem
sobre as expectativas quanto a melhora do paciente, caracterizando uma
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responsabilizacdo por parte da equipe com o cuidado, supervisdo e a reabilitacdo do
paciente. Na segunda categoria emergiram expectativas quanto ao reconhecimento do
profissional, através da visibilidade e valorizacdo de seu esfor¢co na atuacdo do trabalho,
pela sua chefia e colegas. Além disso, acrescentar conhecimento a equipe, visando
otimizar a atuacao da equipe de enfermagem. Consideragdes finais: Os resultados da
pesquisa possibilitam uma reflexdo quanto aos cuidados de enfermagem em saude
mental, podendo gerar melhorias na assisténcia que sejam espelhadas nas expectativas
dos profissionais, contribuindo para a construcdo de novos planos e relacdes
terapéuticas; ainda, dar voz a estes profissionais e consolidar estratégias devolutivas as
suas expectativas, ird repercutir no fortalecimento do trabalho em equipe, refletindo
também na melhoria do cuidado e reabilitacdo dos pacientes.

Descritores: Saude Mental; Enfermagem psiquiatrica; Pesquisa qualitativa.
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MUSICOTERAPIA: UMA POTENTE ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO AO
SOFRIMENTO PSIiQUICO
Emilly Giacomelli Bragé, Débora Gomes da Rocha, Lahanna da Silva Ribeiro, Annie
Jeanninne Bisso Lacchini
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introducdo: Os servicos de Saude Mental no Brasil, com os adventos da Reforma
Psiquiatrica, adotaram o modelo de atencdo psicossocial, possibilitando a inser¢cdo da
perspectiva de desinstitucionalizacdo e reinsercao social dos usuarios. Em 2011, a Rede
de Atencdo Psicossocial reforgcou a promocao de servicos que resgatem a autonomia,
liberdade e subjetividade dos usuarios. Abordagens terapéuticas como oficinas
expressivas permitem a criacdo de espacos de integracdo e sdo fundamentais no
processo de reinsercdo social e na ampliacdo de possibilidades assistenciais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004). A musicoterapia € uma ferramenta potente para novas
abordagens terapéuticas, jA que a musica melhora a qualidade de vida do paciente,
incentiva a verbalizacao, reduz sintomas de ansiedade, minimiza a dor fisica e emocional
(C MARA; CAMPOS; C MARA, 2013) e contribui para melhoria do ambiente, tornando-o
mais acolhedor e propicio para formacdo de vinculo (ZANELLO; SOUSA, 2009).
Objetivo: Relatar a experiéncia na utilizagdo de recursos musicais como ferramenta
terapéutica em uma internacdo psiquiatrica feminina. Método: As atividades foram
planejadas por discentes de Enfermagem durante a disciplina de Saude Mental e
ocorreram na internacdo psiquiatrica feminina do Hospital Materno Infantil Presidente
Vargas, duas vezes por semana, de mar¢co a novembro de 2018, com duracdo de 60
minutos. Para execucdo das musicas escolhidas utilizou-se violdo, radio, caixa de som e
microfone para karaoké. Apds a execucdo das musicas, realizou-se um momento de
reflexdo. Inicialmente, as pacientes demonstraram resisténcia em participar, ja que muitas
eram pouco comunicativas, timidas e estavam sob efeito de medicacédo. Ao longo das
oficinas, percebeu-se que a mausica contagiou a unidade e as mulheres se tornaram
adeptas as atividades musicais, demonstrando alegria, desinibi¢cdo, interacdo com o grupo
e melhora das fungbes psiquicas. Resultados: Constatou-se que as masicas
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