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ATUAQAO DO ENFERMEIRO FRENTE O PROCESSO DE TRANSPLANTE RENAL
Juliana Borges Rodrigues, Jéssica Oliveira, Carine da Silva Abreu, Andreia Cristina de
Mello, Luciana Borges Ozério
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: O transplante renal € um tratamento complexo para portadores de doenca
renal cronica (DRC). Caso medidas conservadoras nao sejam suficientes, serao
necessarias técnicas de substituicdo renal, como dialise ou o transplante renall.
Atualmente, o transplante renal € considerado como o melhor tratamento para portadores
da DRC por ter uma maior sobrevida, devolver ao paciente sua autonomia e por ser
economicamente mais barato ao sistema de salude2. Tendo em vista que alguns cuidados
especificos devem ser tomados no pos-operatorio imediato e ao longo da vida do paciente
transplantado, mostra-se de suma importancia a atuacdo do enfermeiro e da equipe de
enfermagem na prevencdo e orientacdo do mesmo. Para isto a equipe deve ter
conhecimento técnico e cientifico sobre as principais complicagfes que podem acometer
o transplantado3. Objetivo: descrever as principais complicacbes relacionadas ao
transplante renal e o papel do enfermeiro diante deste contexto. Método: Revisédo de
literatura, utilizou dados bibliograficos publicados apds 2006, com textos disponiveis na
integra, assim como textos de livros e dados de sites oficiais. A sele¢cdo de dados foi
realizada a partir de leitura de artigos, dissertacdes e teses disponiveis nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sistema Latino-Americano e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), até janeiro de 2017 e atendem os critérios de
inclusdo definidos anteriormente. Para a busca nas bases de dados foram utilizados os
seguintes descritores em ciéncia da saude (DeCS): Transplante de rim; Imunossupressao;
Cuidados de enfermagem; Complicacdes pds-operatorias. Resultados: dos 120 artigos
encontrados, apenas 07 atenderam aos critérios e foram incluidos no estudo. Os artigos
incluidos foram publicados entre 2010 e 2016. Com base nos achados desses artigos,
foram organizadas duas categorias - Complicacfes relacionadas ao transplante renal e
Atuacao do enfermeiro frente as complicacdes do transplante renal - e duas subcategorias
relacionadas a primeira categoria - Infeccées e Rejeicéo - para exploracao dos resultados.
Os resultados revelaram que h& consenso entre o0s autores sobre as principais
complicacBes pos transplante e salientam a importancia do enfermeiro na diminuicao
destes episodios. Considera¢cdes finais: Foram encontrados na literatura varias
situacBes enfrentados por pacientes transplantados, alguns com mais gravidade, mas
todos apresentam risco para o sucesso do transplante. O papel do enfermeiro frente a
este processo é essencial para um bom prognoéstico pds-transplante, tanto nos cuidados
técnicos durante a internacao, quanto na capacitacdo do paciente frente aos cuidados que
fardo parte de sua rotina. As praticas educativas cabiveis ao enfermeiro irdo abranger nao
s6 o paciente, mas também a familia que devera estar atenta aos cuidados necessarios a
este individuo.

Descritores: Transplante de Rim, Cuidados de Enfermagem, Complicacbes POs-
Operatorias.
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