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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE CURSOS DE CAPACITAQAO
PARA ALUNOS EM FORMACAO (PICCAF) PARA GRADUANDOS DE ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA
Ketlyn Santos Pereira, Luciane Bica Campello
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A formacdo do académico de enfermagem abrange muitas é&reas de
conhecimento onde deve haver a oportunidade de relacionar o contexto tedrico com a
pratica. Sendo um curso de graduacdo generalista, a especialidade a ser desenvolvida
pelo aluno apés a conclusdo do curso depende do seu interesse pela area, que surge
geralmente durante a graduacdo. O PICCAF proporciona que académicos de diferentes
instituicdes realizem cursos de capacitacdo extracurriculares oferecidos pelos servicos e
unidades do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) como uma oportunidade de
aproximacdo a diferentes areas da assisténcia, dentre elas a obstetricia. Durante a
academia o Unico contato com a area obstétrica se da pela disciplina de saude da mulher
e do recém-nascido na quarta etapa do curso onde o aluno ainda esta compreendendo a
profissdo. Objetivo: Relatar a importancia do PICCAF para a troca de experiéncias entre
académico e profissional enfermeiro. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
0 curso de capacitacdo de enfermagem materno-infantil desenvolvido na Unidade de
Centro Obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no periodo de 7 de fevereiro de
2019 a 31 de fevereiro de 2019. Relato da experiéncia: Durante o estagio um enfermeiro
da unidade foi responsavel por treinar a académica e acompanha-lo ao longo do periodo
do curso. Entre as atividades desenvolvidas pela académica, destaca-se a realizacao de
atendimento a mulheres, que procuraram a unidade por meio de encaminhamentos
internos e externos ou por demanda espontanea, passando inicialmente pelo acolhimento,
consulta, e podendo serem liberadas ou admitidas. A assisténcia a gestante e ao parto foi
baseada no processo de enfermagem, desde o acolhimento, quando iniciamos a coleta de
dados, na internacdo, com a implementacdo dos diagnésticos de enfermagem, até a
recuperacdo onde avaliamos as condicdes clinicas e obstétricas da mulher no pés parto.
Nos primeiros dias de estagio as atividades foram direcionadas para conhecimento das
rotinas e tarefas da unidade, observando primeiramente o enfermeiro realizar a
assisténcia e procedimentos inerentes a sua funcao e, posteriormente, tive a oportunidade
de coloca-los em préatica. Com o tempo a autonomia se fortaleceu, sendo possivel avaliar
o bem estar fetal e outros procedimentos como lavado e aspirado gastrico nos recém-
nascidos. Consideragdes finais: O curso oportunizou o desenvolvimento de habilidades
exercidas pelo enfermeiro e maior abrangéncia do conhecimento em area obstétrica,
assim como, a habilidade de trabalhar em equipe. Vivenciar o cotidiano de um
profissional, que trabalha em lugar tdo especifico, possibilitou maior motivacdo para
seguir em tal area. Além disso, ao final dele, me senti mais apropriada em relacédo ao
conhecimento especifico e com mais autonomia para desenvolver competéncias do
Enfermeiro.

Descritores: Enfermagem obstétrica; Capacitacdo em servico; Centro obstétrico.
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