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FRAQUEZA MUSCULAR ADQUIRIDA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM PACIENTES COM SEPSE: METANALISE

Marta Fioravanti Carpes’, Renata Italiano da Nobrega Figueiredol, Graciele Sbruzzi™?
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Introdugdo: Pacientes que necessitam de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) sdo suscetiveis a
desenvolver fraqueza muscular (FA-UTI), o que aumenta a morbimortalidade. A identificacdo de fatores que
aumentem a predisposicao, intensidade e gravidade da FA-UTI, como a sepse, pode permitir o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas precoces.

Objetivos: Investigar a FA-UTI nos pacientes com sepse comparado com pacientes sem sepse.

Métodos: Foi realizada busca eletronica no MEDLINE (PubMed), EMBASE e Cochrane CENTRAL, do inicio até abril de
2018. Os critérios de elegibilidade foram: pacientes com mais de 18 anos internados em UTI cirdrgica ou clinica
expostos a sepse comparados com pacientes internados em UTI sem sepse e que tivessem como desfecho a
avaliacdo da presenca de FA-UTI. Foram incluidos estudos de coorte e para avaliacdo da qualidade metodoldgica
destes foi utilizada a Escala Newcastle Ottawa. Os estudos foram avaliados por dois pesquisadores independentes e
as discordancias foram resolvidas por consenso ou por um terceiro pesquisador.

Andlise Estatistica: A metandlise foi realizada utilizando modelo de efeitos randémicos e foi calculado o risco relativo
(RR) com intervalo de confianga de 95% (IC95%), através do software Review Manager 5.3.

Resultados: Foram incluidos 34 estudos, sendo possivel a realizagdo de metanalise com 11. Foi observado que
pacientes com sepse tem risco aumentado em 141% de desenvolver FA-UTI comparado com pacientes sem sepse
(RR: 1,41; 1C95% 1,21 — 1,64). A eletromiografia e a escala Medical Research Scale foram os métodos utilizados para
avaliar a FA-UTI. Realizando analise de sensibilidade em relacdo aos métodos de avaliacdo, o risco de desenvolver
FA-UTI foi maior em pacientes com sepse, independente do método de avaliacdo.

Conclusdes: A exposicao a sepse durante a internacdao em UTI aumenta o risco de desenvolver fraqueza muscular
adquirida na UTI.

Palavras-chave: Resposta Inflamatdria Sistémica. Paciente critico. Fraqueza muscular.
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