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PERME SCORE COMO INDICADOR ASSISTENCIAL DE FUNCIONALIDADE NO CENTRO DE TRATAMENTO INTENSIVO

Sheila Suzana Glaeser, Luciane de Fraga Gomes Martins, Gracieli Nadalon Deponti, Adriana Meira Guntzel Chiappa,
Daniele Martins Piekala, Eder Chaves Pacheco, Mauren Porto Haeffner, Wagner Naue, Alexandre Simdes Dias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdug¢do: No Centro de Tratamento Intensivo (CTl) os registros e avaliacbes dos pacientes que estdo em
acompanhamento fisioterapéutico sdao escassos ou apresentam limitacdes. O servico de Fisioterapia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) implantou o Perme Escore ou Perme Intensive Care Unit Mobility Score, que é uma
escala utilizada para avaliar aspectos funcionais em pacientes internados no CTI.

Objetivos: Comparar a funcionalidade inicial (momento de internagdo) e final (alta do CTIl) dos pacientes em
acompanhamento fisioterapéutico, bem como avaliar o tempo de internacdo e os desfechos na alta.

Métodos: Estudo prospectivo e observacional, realizado de abril de 2017 a agosto de 2018. Foram incluidos
individuos adultos que estavam em acompanhamento fisioterapéutico com mais de 24h de internacdo no CTI, os
quais foram avaliados na internagdo e na alta do CTI.

Andlise Estatistica: Os dados foram analisados por teste t de Student para amostras pareadas, com nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

Resultados: Foram incluidos 2.003 pacientes de ambos os sexos, com média de idade de 59+17 anos, apresentando
o escore Simplified Acute Physiology Score (SAPS Ill) médio de 56+23, com motivo de internagado clinico de 65,88% e
34,07% cirurgicos. Os desfechos foram: taxa de alta em 72,73%, taxa de ébito no CTl 27,27%. O tempo de internagao
teve mediana de 4 dias (1-372). Houve diferenca significativa entre os valores da Perme quando comparados a
mediana avaliada na internacdo com a alta (8 e 24, p<0,001).

Conclusao: Observou-se melhora no Escore Perme nos individuos avaliados, e os dados podem auxiliar na
manutencdo, na gestao e qualificacdo da assisténcia fisioterapéutica realizada nesta populacao.

Palavras-chaves: PERME. Avaliagdo funcional. Terapia intensiva.
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