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PREVALENCIA DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO E INCONTINENCIA URINARIA NA
GESTACAO

Bianca Andrades, Isadora Postiglioni, Maria Joanna Burigo Trento, Luciana Laureano Paiva, Lia
Ferla, José Geraldo Lopes Ramos, Céassia Colla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introducéo: A gestacdo pode provocar alteragdes funcionais no assoalho pélvico em decorréncia
de fatores mecanicos e hormonais, como a incontinéncia urinaria. O exercicio fisico de
intensidade moderada preserva a forca muscular e proporciona inimeros beneficios para a saude
da mulher. Na gestacédo saudavel, os exercicios podem e devem ser recomendados.

Objetivo: Identificar a prevaléncia da incontinéncia urindria e da pratica de exercicio fisico
durante a gestacao.

Métodos: O estudo apresenta um delineamento observacional transversal. Foram incluidas 215
puérperas durante a internacdo pos-parto no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As puérperas
foram avaliadas durante a internacao hospitalar até 48 horas apds o parto, por meio de uma ficha
de anamnese, que continha questdes sobre a pratica de exercicio fisico e ocasides de perda
urinéria durante a gestacao.

Analise Estatistica: O céalculo amostral resultou em 215 participantes, das quais os dados foram
expressos por frequéncia. A andlise estatistica foi realizada através do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS).

Resultados: A média de idade entre as participantes foi 26,91 anos e a média do Indice de
Massa Corporal foi de 30,40, sendo que a maioria (54,9%) apresentou sobrepeso ou obesidade
para o periodo gestacional. 20% das participantes praticavam algum tipo de atividade fisica,
dentre elas 17,7% realizavam caminhada, 1,4% praticavam musculacdo, 0,5% pilates e 0,5%
danca. Nenhuma gestante praticava treinamento para fortalecimento da musculatura do Assoalho
Pélvico. Entre as participantes avaliadas, 53% apresentaram episédios de perda urinéria durante
a gestacéo, sendo 34,9 % incontinéncia urinaria de esfor¢o; 7,4% de urgéncia; 3,7% incontinéncia
mista com predominio de urgéncia e 7% mista com predominio de esforco.

Conclusao: o estudo mostrou que ha pouca prética de atividade fisica regular durante a gestacéo
na populacédo avaliada, e mais da metade das puérperas participantes do estudo apresentaram
episadios de incontinéncia urinaria durante este periodo.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Gestacao; Incontinéncia urinaria.

41



