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Introducao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é causador de dano no tecido cerebral fazendo
com que o paciente apresente sequelas apds a lesdo. A hemiparesia € a mais recorrente,
limitando os movimentos e prejudicando assim a velocidade de marcha e o equilibrio. A posicao
ortostatica se torna dificultada pela presenca da hemiparesia fazendo com que o individuo
acometido tenha alteracfes na distribuicdo de peso entre os membros inferiores (Msls).

Objetivo: Correlacionar o equilibrio com a velocidade de marcha e a distribuicdo de peso dos
membros inferiores em pacientes acometidos pelo AVC.

Métodos: Trata-se de um estudo do tipo ex post facto com delineamento correlacional, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CEP-HCPA) sob
namero 54527116.5.2001.5327. A amostragem foi selecionada por conveniéncia nao
probabilistica com individuos de ambos os géneros que apresentavam diagndstico de AVC e
eram atendidos no Ambulatério de Neurovascular do HCPA. As coletas ocorreram na seguinte na
seguinte ordem: (1) preenchimento da ficha de avaliagcdo com os dados da amostra; (2) avaliacéao
com a Escala de Equilibrio de Berg (EEB); (3) avaliacdo da postura ortostatica na plataforma de
baropodometria; (4) realizacdo do Teste de Caminhada de 10 metros (TC 10m) associado ao
acelerbmetro. A andlise descritiva dos dados foi realizada através de média, desvio padréo,
frequéncia relativa e absoluta, e a correlacdo das variaveis através da Correlacdo de Spearman,
com nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados: Foram avaliados 36 sujeitos, sendo 63,88% do sexo feminino, com idade média
59,9 (+ 13,6) anos, com tempo médio de internagcdo hospitalar de 12 (x 8,8) dias e tempo médio
de AVC de 267 (x 379) dias. Houve correlagéo positiva forte entre os valores do TC 10m e a
pontuacdo na EEB (p<0,05), caracterizando que quanto maior o equilibrio dos pacientes apds o
AVC, maior a velocidade de marcha destes. Além disso, foi evidenciada uma correlacdo negativa
fraca entre os valores da EEB e a distribuicdo de peso de Msls, demonstrando que quanto maior
o equilibrio menor a diferenca da distribuicdo de peso entre os Msls (p<0,05).

Conclusao: O presente estudo evidenciou correlacdo entre o equilibrio e a distribuicdo de peso
de membros inferiores com a velocidade de marcha em pacientes apds o acidente vascular
cerebral.
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