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214 - PSICOLOGIA
Assisténcia em sailde mental materna no periodo pds-parto em uma UTI neonatal
Larissa Torres Pruja, Eunice Gus Camargo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: Ha relato na literatura de aumento na incidéncia de transtorno de humor ou ansiedade no periodo
perinatal. Sintomas de depressdo na gravidez estdo associados a menor cuidado pré-natal e a resultados perinatais
adversos tais como nascimento prematuro e baixo peso ao nascer. O ndo tratamento dessas condi¢des associa-se a
dificuldade no desenvolvimento cognitivo, comportamental e emocional das criancas. Em hospital universitario de
referéncia no Sul do pais, as equipes assistenciais da drea materno-infantil contam com o apoio de médica
neonatologista com especializagdo em psiquiatria (Apoio ao Desenvolvimento do Vinculo - ADV) que avalia a saude
mental materna e o vinculo mae-bebé durante internagdo hospitalar.

Objetivo: Avaliar a incidéncia de ansiedade e depressdo, a partir da impressao do Neonatologista, nas maes de
recém-nascidos (RNs) internados em UTI neonatal.

Método: Realizado o levantamento quantitativo das solicitacGes de consultoria ADV realizadas na Unidade de
Neonatologia no ano de 2018. O comportamento ansioso e/ou depressivo das méaes no periodo pds-parto e/ou
histérico de transtorno psiquiatrico prévio (sindrome do panico, episddios depressivos, transtorno de ansiedade
generalizada e transtorno de estresse pos-traumatico) desencadearam o pedido de consultoria. Cada avaliagdo
consistiu em entrevista com a mae e aplicacdo de escalas de ansiedade (GAD-7) e depressdao (PHQ-9), conforme
impressdo inicial do entrevistador, para auxilio na decisao terapéutica psiquiatrica.

Resultado: Foram realizadas 39 avaliagSes de mde de RNs durante o periodo de internagdo. Em 18% (n=7) dos casos
houve diagndstico de ansiedade e/ou depressdo. Essas pacientes receberam, além de psicoeducacdo, prescricdo de
medicacdo para controle dos sintomas, sendo encaminhadas para seguimento posterior na rede.

Conclusdo: E altamente prevalente o indice de patologia psiquidtrica materna no contexto do cuidado ao recém-
nascido. Identificar tais condi¢des através de triagem precoce no periodo perinatal, permitindo imediata intervencao
caso necessario, tera  implicacdo na melhora dos desfechos perinatais, na saude materna e no desenvolvimento da
crianga.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Saude materno-infantil.
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