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RESUMO 4 

CICLO DE PALESTRAS NAS ESCOLAS: FISIOLOGIA MELHORANDO A 

QUALIDADE DE VIDA  

 

Cristina Campos-Carraro; Elvira Cordero; Patrick Turck; Vanessa Ortiz; Anapaula 

Vinagre; Adriana Coitinho; Marcia Trapp; Guilherme Baldo. 

cristinacamposcarraro@gmail.com 

 
 

Programa de Pós-Graduação em Ciências Biológicas: Fisiologia - UFRGS 

 

A promoção da saúde visa provocar mudanças de comportamento capazes de beneficiar 

camadas mais amplas da sociedade. Em comunidades carentes, onde o conhecimento é 

escasso e as condições são precárias, a promoção da saúde adquire importante papel 

sócio-econômico e cultural. Assim, o objetivo deste trabalho é proporcionar 

conhecimentos da Fisiologia relacionados com cuidados na área da saúde, para alunos e 

professores de escolas públicas de Porto Alegre, os quais são o público alvo. Além de 

permitir a participação dos integrantes do PPG Fisiologia da UFRGS. São apresentadas 

palestras mensais nas dependências das escolas assistidas, de acordo com a necessidade 

de cada escola. A exposição do conteúdo ocorre por meio de atividades que facilitam e 

estimulam o entendimento do assunto em questão. Dessa forma, busca-se interação 

constante com o público participante. Alguns das palestras realizadas são as seguintes: 

Alimentação saudável; Poluição nos oceanos; Vacinas; Sexualidade, DST e prevenção 

de gravidez; Doenças cardiovasculares; Sistema nervoso e adrenalina; Nutrição 

saudável. Esta ação de extensão iniciou-se em agosto de 2018 e continua sendo 

realizada atualmente. Como avaliação/indicadores a ação tem recebido excelente 

retorno por parte de professores e diretores das escolas envolvidas através de e-mails. 

 

Palavras-chave: Promoção de saúde; Educação em saúde. 
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