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206 - NUTRIÇÃO 

Caracterização de recém-nascidos pré-termo hospitalizados em uma Unidade de Internação Neonatal de Porto 

Alegre – RS2 
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Introdução: A prematuridade apresenta consequências associadas a maiores taxas de morbidade e fatores 
relacionados à qualidade de vida dos recém-nascidos (RN). Considerando que os prematuros estão em maior risco, a 
identificação do estado nutricional e os diagnósticos em nutrição são de fundamental importância para definir 
condutas e um acompanhamento adequado, prevenindo complicações decorrentes da desnutrição, excesso de peso 
e crescimento inadequado. 

Objetivo: Caracterizar os RN prematuros hospitalizados em uma Unidade de Internação Neonatal de um hospital de 
referência. 

Métodos: Estudo longitudinal retrospectivo, realizado com RN internados no período de setembro a dezembro de 
2018. Foram coletados dados de peso, comprimento, sexo, idade gestacional, motivo da internação, tipo de dieta, 
via de administração da dieta e diagnósticos em nutrição na internação do paciente. Os RN tiveram seu estado 
nutricional avaliado segundo as curvas de Fenton. Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição, 
CAEE nº 03403218.0.0000.5327. Os dados foram apresentados por meio de número absoluto (n) e relativo (%) ou 
por média e desvio padrão (DP). 

Resultados: A amostra constitui-se de 32 RN prematuros, sendo 53,1% do sexo masculino (n=17), 62,5% nascidos de 
parto cesáreo (n=20), com idade gestacional média de 31,8 semanas (DP= 2,99), com baixo peso ao nascer (média de 
peso ao nascimento de 1817,4g; DP= 697,6). O tempo de internação médio foi de 31,9 (DP= 21,24) dias, onde dois 
pacientes foram a óbito. As principais causas de internação foram prematuridade (84,4%; n=27) e disfunção 
respiratória (46%; n=15). Em relação ao estado nutricional, 90,6% (n=29) apresentaram-se adequados para idade 
gestacional. Apenas 9,4% (n=3) e 6,3% (n=2) apresentaram baixo peso segundo Fenton e dificuldade na 
amamentação como diagnósticos em nutrição, respectivamente. No momento da avaliação nutricional, 18,8% (n=6) 
receberam nutrição parenteral, 31,3% (n=10) leite materno ou fórmula para prematuro via sonda 28,1% (n=9) e leite 
materno ou fórmula de primeiro semestre via sonda (28,1%; n=9). 

Conclusão: a população de neonatos caracterizou-se pelas complicações respiratórias como principal motivo de 
internação. A amostra apresentou estado nutricional adequado para a idade gestacional ao nascimento e se 
caracterizou por receber leite materno e/ou fórmula de prematuro via sonda na internação hospitalar. 
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