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184 - FONOAUDIOLOGIA
Alteragoes de degluticao e de alimentagao em criangas nascidas prematuras menor ou igual a 36 semanas

Laura leda Rassier de Andrade, Bruna de Moraes Brandt, Deborah Salle Levy, Renato Soibelmann Procianoy, Rita de
Cassia Silveira

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: O avanco da tecnologia e a melhora dos cuidados neonatais aumentaram a taxa de sobrevida de recém-
nascidos pré-termos (RNPT). No entanto, essa popula¢do ndo apresenta a mesma prontiddo para a alimentacdo oral
gue os recém-nascidos a termo, colocando-os em risco de apresentarem eventos adversos como: pneumonia
aspirativa, desnutricdo, desidratacdo e, até mesmo, o 6ébito. A intervencdo deve ser realizada precocemente, caso
contrdrio, as dificuldades motoras-orais podem persistir durante a primeira infincia e podem manifestar-se em
recusa alimentar, dificuldade na ingestdo do volume adequado para a idade, perda de peso, assim como também
podem contribuir para atrasos no desenvolvimento motor orofacial. A partir do gerenciamento da degluticdo e da
comunicagao, o fonoaudidlogo que atua nesta equipe multidisciplinar tem por objetivo prevenir e reduzir as
complicagGes consequentes destes disturbios.

Objetivos: Verificar os desfechos de degluticdo e alimentagdao RNPT atendidos em um ambulatério de seguimento
interdisciplinar.

Métodos: Estudo retrospectivo. Foram incluidos pacientes pré-termos atendidos entre mar¢o de 2014 e dezembro
de 2017, totalizando 169 pacientes. Foram excluidos os &bitos e os pacientes que ndo compareceram ao
atendimento fonoaudioldgico. Este projeto foi encaminhado ao Comité de Etica da instituicio aonde o estudo foi
realizado, sendo aprovado sob parecer de numero 18-0222.

Resultados: 137 pacientes foram incluidos no estudo. A média do peso ao nascimento foi 1306,7g e de idade
gestacional foi 29,8 semanas. 69 dos pacientes eram do sexo feminino e as patologias mais frequentes foram
comprometimentos neuroldégicos (70,1%), respiratorios (48,9%) e cardiacos (33,5%). RNPT com alteragdo no sistema
respiratério, apds ajuste pela IG, apresentaram em torno de trés vezes maior probabilidade de disturbio alimentar
qguando comparados com aqueles que ndo tinham este acometimento (RP=2,99; IC95%=1,51 a 5,91; p=0,002). Em
relacdo ao diagndstico fonoaudioldgico, o de disturbio de alimentacdo esteve presente em 24,8% da amostra, sendo
que 17 (12,4%) pacientes apresentaram disfagia e 17 (12,4%) recusa alimentar.

Conclusdes: Disturbios de alimentacdo e degluticdo em RNPT, acompanhados apds alta em um ambulatério
interdisciplinar, sdo prevalentes nesta populacdo estudada. Entretanto, identificou-se que as altera¢des no sistema
respiratério, independentemente da idade gestacional, aumentam a probabilidade de apresentarem disturbio de
degluticao e alimentacao.

Palavras-chave: Pré-termo. Pneumonia aspirativa. Transtorno de degluticdo.
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