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Ambulatério de disfagia infantil de um hospital de alta complexidade: analise preliminar dos beneficios no
seguimento de pacientes com disturbios de degluti¢cao

Roberta Dias Ribeiro, Hellen de Araujo Antunes, Deborah Salle Levy - UFRGS

Introdugdo: A disfagia € um disturbio no processo da degluticio que pode causar complicagdes pulmonares que interferem na
estabilidade clinica da populagao pediatrica, impactando nos aspectos econémicos da sadde. O objetivo deste estudo é verificar a
relagédo entre uso de antibidtico, realizagdo de radiografia de térax e internagdes por complicagdes pulmonares pré e pos ingresso
em um Ambulatério de Disfagia Infantil (ADI) em um hospital geral e de alta complexidade. Método: Estudo retrospectivo baseado
na andlise de prontudrios, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer n° 1.283.734. Foram incluidos os pacientes
atendidos no ADI entre margo de 2013 e junho de 2016 e excluidos os prontuarios indisponiveis para revisdo. Resultados: A
amostra foi composta por 68 pacientes, sendo 42 (61,76%) do sexo masculino e 26 (38,24%) do sexo feminino. O estudo mostrou
que ha uma relacao estatisticamente significativa para a realizagao de radiografia de térax (p<0,001), visto que dos 44 pacientes
(64,7%) que haviam realizado o exame previamente, apenas 16 (23,5%) refizeram apds o inicio dos atendimentos, bem como
internacdes por complicagdes pulmonares (p<0,001), sendo que de 42 pacientes (61,8%), 13 (19,1%) reinternaram. Nao houve
diferenga estatisticamente significativa para uso de antibiético. Conclusdo: Ambulatérios de disfagia infantil podem colaborar com a
reducdo de gastos hospitalares e reinternagdes por complicagbes respiratorias relacionadas aos disturbios de degluticdo e
alimentag&o. Palavra-chave: disfagia infantil
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Conhecimento das fungdoes de mastigacao, degluticdo e habitos de higiene oral em pacientes obesos
candidatos a cirurgia bariatrica

Caroline Leandro da Silva Pimentel, Monalise Costa Batista Berbert, Susana Elena Delgado, Cristine Leal Martins, Michele
Caroline Enzweiler, Jesus Claudio Gabana da Silveira, Priscila Quadros de Oliveira - ULBRA

Introdugdo: Acredita-se que a partir do conhecimento sobre o desempenho das fungdes de mastigacéo, de degluticdo e de habitos
de higiene oral, os sujeitos obesos candidatos a cirurgia bariatrica serdo capazes de tornarem-se mais ativos no processo de
reabilitagdo contribuindo para a preparagéo cirdrgica e evitando intercorréncias negativas. Consequentemente, alcangando
resultados satisfatorios no periodo pré e pés-operatorio. Objetivo: verificar o conhecimento de pacientes obesos no periodo pré-
operatério da cirurgia bariatrica sobre a mastigagao, a degluticdo e os habitos de higiene oral. Métodos: A amostra foi composta
por60 individuos de ambos os sexos, idade entre 24 e 64 anos, do grupo pré-operatorio de cirurgia bariatrica de um Hospital
Universitario no Rio Grande do Sul. Os participantes responderam questionario autoaplicavel composto por 10 questdes.
Resultados: Observou-se que 93,33% concordam que a mastigacdo deve ser bilateral e lenta; 68,33% reconhecem que mastigar
rapidamente pode trazer problemas digestorios; 71,67% apontam que a boa higiene oral contribui para sentir o sabor dos
alimentos; 66,67% sabem a importancia da limpeza oral para a prevengédo de infecgdes pds-cirurgia; 68,33% reconhecem a
importancia da higiene oral no uso proteses; 60% consentem que os alimentos possuem tempos de mastigacdo diferentes
conforme sua consisténcia; 65% acreditam que os liquidos escorrem mais facilmente para o esttmago e se tomados depressa
podem ocasionar engasgos; 66,67% entendem que o tempo de mastigacdo influencia na sensagdo de saciedade; 31,67%
imaginam que a postura antes e apés a alimentagdo n&o influencia na boa digestéo; 45% concordam que o cérebro leva no
minimo 20 minutos para perceber que estamos satisfeitos. Conclusdo: a maioria dos entrevistados demonstra conhecimento
adequado acerca do funcionamento da mastigacdo, degluticdo e habitos de higiene oral, porém, é necessaria a pratica correta
destas fungdes para obter-se resultados satisfatérios. A pratica fonoaudioldgica perpassa informagao estimulando a automatizagao
das agdes de acordo com as condigbes estruturais orais. Palavras-chaves: obesidade, fonoaudiologia, gastroplastia
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Caracterizacao das alteragoes de alimentagao e dos disturbios de sono em pacientes pds-cirurgia bariatrica
Francyelle Machado da Silva Corréa, Susana Elena Delgado, Cristine Leal Martins, Michele Caroline Enzweiler, Jesus Claudio
Gabana da Silveira, Priscila Quadros de Oliveira - ULBRA

Introdugdo: Estudos vém sendo realizados com pacientes pré e pods-cirdrgicos de cirurgia bariatrica, a fim de verificar as
dificuldades e queixas, mas também a melhora da qualidade de vida e dos distirbios do sono desses pacientes. Objetivo:
Caracterizar as alteragbes do sistema estomatognatico, da alimentagdo e dos disturbios do sono em pacientes pds-cirurgia
bariatrica de um Hospital Universitario. Materiais e Métodos: A amostra foi constituida por 25 individuos de ambos os géneros,
com idade entre 30 e 61 anos, que realizaram cirurgia bariatrica em um Hospital Universitario, entre 2014 e agosto de 2015.
Foram aplicados entrevista, avaliagdo do sistema estomatognatico, Escala de sonoléncia de EPWORTH e o questionario de
Qualidade de Vida de PITTSBURGH. Resultados: Na entrevista, em relagdo a alimentagdo, 84% ingerem todas as consisténcias,
52% realizam seis refeigdes ao dia e 60% dos pacientes apresentam ritmo mastigatorio alterado. Nas estruturas estomatognaticas
estavam alteradas a postura habitual da lingua em 36% dos pacientes, quanto a variavel bochecha, 60% apresentaram marcas de
dentes e 56% tensdo muscular flacida. Na circunferéncia do pescogo 68,2% estavam alteradas e no teste de Mallampati 20%
apresentaram classificagéo Ill e 40% apresentaram classificagdo IV. Em relagdo ao sono 48% relataram ter dificuldade, 24%
declararam roncar e 56% apresentam sonoléncia diurna. Referente a escala de sonoléncia de EPWORTH 20% apresentaram
resultado alterado e ao Questionario do indice de Qualidade do Sono de PITTSBURGH 80% dos pacientes indicaram
comprometimento na qualidade subjetiva do sono. Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos sujeitos apresentam alteragbes do
sistema estomatognatico, alimentacdo e queixas de dificuldade de sono apds a cirurgia bariatrica. Palavras-chaves: obesos
morbidos, mastigagéo, ronco
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