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Tabagismo associado ao aumento de risco cardiovascular entre os cardiopatas
internados em um hospital universitario da regido metropolitana de Porto Alegre
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Fundamento: O tabagismo é um importante fator de risco modificavel para doengas
cardiovasculares (DCVs). Dentre as patologias as quais ele estd fortemente
associado tem-se a doenca arterial coronariana (DAC). A DAC apresenta um dos
maiores indices de morbimortalidade dentre as DCVs. Para o seu tratamento
utiliza-se os procedimentos de revascularizagdo miocardica, entre eles a cirurgia de
revascularizagdo miocardica (CRM) e a angioplastia coronaria transluminal percutanea
(ACTP). Objetivo: Analisar a prevaléncia de tabagistas entre os cardiopatas internados
no Hospital Universitario (HU) de Canoas, e desse modo associar aos procedimentos
realizados para tratamentos de suas DCVs. Delineamento, Amostra e Métodos:
Estudo epidemioldgico transversal prospectivo, com coleta de dados realizada a partir
de um questiondrio aplicado a todos os pacientes internados para avaliagéo do setor
de cardiologia do HU de Canoas no periodo de agosto de 2017 até dezembro de 2018,
todos os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os dados foram armazenados em planilha Excel e analisados por meio do pacote
estatistico SPSS 21.0. Anormalidade da distribuicdo dos dados numéricos foi verificada
através do Teste de Kolmogorov-Smirnov. Resultados: No periodo analisado obteve-
se uma amostra de 298 pacientes. Dentre eles 66 (22,3%) cardiopatas responderam
que estavam em vigéncia do uso do cigarro, 117 (39,5%) foram considerados ex-
fumantes, 113 (38,2%) nunca haviam utilizado o tabaco e 2 pessoas néo responderam
a esse questionamento. Foram considerados tabagistas aqueles pacientes que
estdo em vigéncia do uso do tabaco ou que estdo em abstinéncia por até 364 dias,
nao fumantes os que negaram uso do cigarro em qualquer momento da vida e ex-
tabagistas aqueles com periodo de abstinéncia maior ou igual a 365 dias (1 ano).
Nessa amostra 74,3% dos pacientes realizaram cateterismo durante a hospitalizagao,
desses 51,2% foram submetidos ao procedimento de ACTP e 6,3% evoluiram para
CRM. Conclusdo: Observou-se que os pacientes ex-tabagistas representam a
maioria da amostra, seguidos dos ndo fumantes e dos tabagistas. Contudo quando
somados os tabagistas com os ex- tabagistas os mesmos representam 61,8% dos
pacientes avaliados. Corroborando com a literatura verifica-se que o risco de DAC é
menor em ex-fumantes do que em fumantes atuais, entretanto, quando comparados
com os pacientes que nunca fumaram os mesmos apresentam maior risco de DAC.
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Fundamento: A doenca arterial coronariana estavel (DACE) possui elevada
morbimortalidade em nossa populagdo. Sua avaliagdo prognostica depende
de critérios clinicos, muitas vezes subjetivos, ou de exames muitas vezes nédo
acessiveis, como métodos ndo invasivos de investigacdo de isquemia. Valores
elevados dos biomarcadores NTproBNP e troponina T ultrassensivel (TROP T US)
possuem associagdo com eventos cardiovasculares nesses pacientes. Medir esses
biomarcadores por point of care pode auxiliar na obtengdo de dados progndsticos de
forma mais eficaz. Objetivo: Avaliar o valor prognéstico TROP T US e do NT-proBNP
mensurados por método point of care em pacientes com DACE em seguimento clinico
de curto e médio prazo. Delineamento e Métodos: Estudo de coorte prospectivo com
coleta dos biomarcadores por point of care durante consulta ambulatorial. Resultados:
Um total de 139 pacientes foi incluido e acompanhado por uma média de 3,6+1,2
meses. Eram na maioria mulheres, com hipertensao, dislipidemia, histéria prévia de
IAM e revascularizagdo cardiaca. Os pacientes foram classificados de acordo com
seus niveis de NTproBNP (1°Q <92pg/ml ,2°Q 93-87pg/ml 3°Q 288-660pg/ml e 4°Q
2 661pg/ml) e TROP T US (< 50ng/L e > 50ng/L). Os valores elevados de NTproBNP
( 1°Q: nenhum evento, 2°Q: 6,1%, 3°Q: 8,8% e 4°Q 14,3%, p=0,16) e TROP T US
(< 50ng/L: 6,7% e = 50ng/L 15,4%, p=0,253) apresentaram tendéncia a maior
incidéncia de eventos cardiovasculares maiores ( morte cardiovascular, IAM e nova
revascularizagdo). Andlise multivariada mostrou associagdo de valores aumentados de
NTproBNP com a piora da classe funcional de angina na consulta atual ( 3°Q RR 5,27,
IC 95% 1,41-34,09, p=0,03 ). Quando separados pela mediana, valores elevados de
NTproBNP estiveram 38 associados a menor sobrevida livre de eventos (120,8 dias,
1C 95% 110,8 - 130,8 versus 107,3 dias, IC 95% 93,4-121,3, p<0,001). Conclusdo: Os
valores de NTproBNP e TROP US em pacientes com DACE estéo associados a maior
tendéncia de eventos cardiovasculares maiores em curto prazo. Valores elevados de
NTproBNP estdo associados a menor sobrevida livre de eventos em curto prazo e a
piora da classe funcional de angina.
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Fundamento: Desde 2015, inumeros brasileiros foram diagnosticados com infec¢cdo
por Zika virus (ZIKV). Recentemente, foram verificadas possiveis associagdes da
infeccdo pelo ZIKV com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Levando-
se em consideragdo tanto a incidéncia de doengas cardiacas quanto a do ZIKV em
nosso pais, além dos altos custos que ambos geram para a saude publica, faz-se
necessario investigar a sua associagdo, para que assim possamos entender como
estas patologias interagem e quais os danos que possam vir a provocar no tecido
cardiaco e na saude da populagdo. Objetivo: Buscar evidéncias na literatura sobre
a relagdo da infecgdo pelo ZIKV e o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.
Métodos: Foi realizada pesquisa, utilizando os termos “zika virus”, "heart disease”,
“cardiology” e “cardiovascular diseases”, na base de dados do PubMED. Foram
encontrados inicialmente 34 artigos, sendo 7 publicagdes selecionadas para analise.
Resultados: Dentre os estudos selecionados, podemos dividi-los em duas grandes
areas: cardiopatias relacionadas a infecgdo congénita e complicagdes cardiovasculares
relacionadas a infecgdo aguda em adultos. Quanto as cardiopatias congénitas (CC),
os dois principais estudos sao enfaticos: apesar da taxa de CC ser consideravelmente
superior, os achados nao s&o clinicamente significativos, portanto recomenda-se que
o acompanhamento destes pacientes deva ser igual ao dos recém-nascidos em geral.
Dentre as complicagdes em adultos, os principais achados foram casos isolados de
pericardite, miocardite, arritmias e insuficiéncia cardiaca, entretanto, nenhum destes
teve comprovagdo de causalidade concreta. Conclusdo: Apesar da auséncia de
concretude nos achados literarios, percebe-se que a presenga de complicagdes
cardiovasculares é deveras diminuta. Entretanto, deve-se levar em conta que, em
situagdes tais como o surto de 2016, as complicagdes hemodinamicas podem ter
ocultado uma proporgdo desconhecida de cardiopatias relacionadas a infecgdo. Neste
contexto, € muito importante estimular a pesquisa, principalmente a experimental, para
que compreendamos se existe tropismo do ZIKV pelo tecido cardiaco e qual a real
incidéncia de complicagdes cardiacas na populagéo infectada.
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Fundamento: De acordo com a Organizagéo Mundial da Satde (OMS), as doengas do
aparelho circulatério séo responsaveis por cerca de 17 milhdes de mortes/ano em todo
o mundo. Dessas, 55,3% correspondem a complicagdes decorrentes da Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), causando um impacto negativo sobre a longevidade, a
qualidade de vida e a morbimortalidade dos pacientes sem tratamento adequado.
Obijetivo: Analisar a prevaléncia de HAS nos pacientes cardiolégicos internados no
Hospital Universitario de Canoas no periodo de agosto de 2017 até dezembro de
2017. Amostra: Foram alocados todos os pacientes com diagndstico de sindromes
cardiovasculares no Hospital Universitario de Canoas desde agosto de 2017 até
dezembro de 2017. Delineamento e Métodos: Estudo transversal, onde foram
avaliados um total de 298 pacientes, todos vinculados ao Sistema Unico de Saude.
Os dados foram coletados a partir de um questionario aplicado a todos os pacientes
cardioldgicos internados no referido hospital, sendo armazenados em planilha Excel e
analisados por meio do pacote estatistico SPSS 21.0. Todos os pacientes assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A normalidade da distribuicdo
dos dados numéricos foi verificada através do Teste de Kolmogorov-Smirnov.
Resultados: A populagéo teve idade média de idade de 62,6 anos, 60,7% do género
masculino e 82,3% de etnia caucasiana Constatou-se que a HAS foi a comorbidade
mais prevalente entre os pacientes, correspondendo a 74,7%. Em segundo e terceiro
lugares, respectivamente, destacaram-se a diabetes, com uma prevaléncia de 111
pacientes (37,5%), e insuficiéncia cardiaca, que atingiu 94 pacientes (34,9%). Nao
foram registrados pacientes chagasicos. Conclusao: Essa andlise epidemiolégica
demonstrou elevada prevaléncia de HAS em pacientes internados por sindromes
cardioldgicas em um hospital terciario da regido de Canoas RS.
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