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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo geral compreender como as mulheres
gordas séo representadas na capa da revista Donna. Em janeiro de 2015 o Donna —
revista encartada na edicdo de final de semana do jornal gaiucho Zero Hora —
publicou sua primeira capa com uma mulher gorda. A partir de entdo, foram
identificadas nove capas com imagens de mulheres gordas até janeiro de 2019 e
gue se tornaram o corpus desta pesquisa. A metodologia escolhida para analise
dessas capas foi 0 estudo de caso juntamente com a entrevista em profundidade
realizada com a jornalista e editora chefe da revista, Thamires Tancredi. Ela foi
selecionada por se definir como mulher gorda. A partir do conceito de lugar de fala,
partimos da hipotese de que a sua presenca na redacéo da revista Donna influencia
na forma como as fontes ou modelos gordas aparecem no contetdo jornalistico da
publicacdo. Além disso, Thamires também foi quem escreveu todas as matérias das
nove capas analisadas. Nas andlises, percebemos que a inclusdo de mulheres
gordas nas capas se da especificamente em pautas sobre 0S seus Ccorpos,
relacionados a autoestima ou entdo quando se utiliza do tema da moda plus size, um
mercado em ascensdo no Brasil. Com o complemento da entrevista realizada com
Thamires, foi possivel concluir que a sua presenca foi essencial para a revista
comecar a ter mulheres gordas em suas capas, bem como para a mudanca na forma
com que a revista passou a representar essas mulheres. Foi possivel ver também
gue a proépria jornalista foi se modificando e se desconstruindo acerca de sua

imagem.

Palavras-chave: Revistas Femininas; Mulheres Gordas; Estudo de Caso; Revista

Donna; Entrevista



ABSTRACT

This study aims to comprehend how are fat women represented in the covers
of Donna magazine. In January 2015, Donna - a magazine inserted in the weekend
edition of the gaucho newspaper Zero Hora - published its first cover with a fat
woman. From then on, nine covers were identified with images of fat women until
January 2019 and they became the corpus of this research. The methodology
chosen for the analysis of these covers was the case study along with the in-depth
interview conducted with the journalist and chief editor of the magazine, Thamires
Tancredi. She was selected for defining herself as a fat woman. From the concept of
"speech place”, we started from the hypothesis that her presence in the editorial staff
of Donna magazine influences how the sources or fat women appear in the
journalistic content of the publication. In addition, Thamires was also the one who
wrote all the articles in the nine covers analyzed. In the analyses, we noticed that the
inclusion of fat women in the covers is given specifically in guidelines about their
bodies, related to self-esteem or when using the subject of plus size fashion, a rising
market in Brazil. With the complement of the interview with Thamires, it was possible
to conclude that her presence was essential for the magazine start having fat women
on its covers, as well as for the change in the way the magazine started to represent
these women. It was also possible to see that the journalist herself was changing and

deconstructing herself about her own image.

Key-words: Female Magazines; Fat Women; Case Study; Donna Magazine;Interview.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa surgiu a partir de uma vontade pessoal de abordar dois temas
muito proximos a mim, os padrdes de beleza femininos — por nunca ter estado
dentro deles — e as revistas femininas — por sempre té-las lido. Desde crianc¢a, nunca
me considerei dentro dos padrbes, sempre estive fora do meu “peso ideal” e ndo sei
se um dia estarei. Sobre as revistas, por mais que gostasse muito de ler, nunca me
via representada nelas. Ao passo que fui crescendo e, principalmente, depois de
entrar no curso de jornalismo, consegui problematizar a relacdo entre esses dois
assuntos, dando origem, ao final do curso, a esta pesquisa. Acredito que seja
importante como jornalista pensar no papel social que exerco e como POSSO
contribuir para fazé-lo da melhor forma possivel, usando-o como ferramenta ndo so
para a manutencdo da democracia, mas também para uma sociedade mais justa,

igualitaria e livre de preconceitos.

Para fazer essa reflexdo, escolhi estudar a revista Donna, uma das mais
tradicionais do estado e mais lidas também, principalmente por suas edi¢cdes
estarem atreladas as edicbes de final de semana do jornal Zero Hora — o maior do
Rio Grande do Sul. Mais especificamente, analisei nove edicdes em que ha imagens
de mulheres gordas na capa: uma no ano de 2015, uma no ano de 2016, trés no ano
de 2017, trés no ano de 2018 e uma no ano de 2019. Esse corpus foi escolhido a
partir de 2015 por ser a primeira vez que a revista Donna apresentou uma mulher
gorda na capa, desde 2003%. Ou seja, examino todas as capas da revista Donna em

gue mulheres gordas apareceram até janeiro de 2019.

Parto da hipotese de que a presenca de uma jornalista gorda na equipe da
revista influencia nos assuntos abordados. Busco responder o problema de pesquisa
“‘De que forma as mulheres gordas sao representadas nas capas da revista
Donna?”, tendo como objetivo geral compreender como as mulheres gordas séo
representadas na capa da revista. Aléem disso, este estudo tem 0s seguintes
objetivos especificos: a) apresentar como foi idealizada a construcdo do corpo

feminino e dos padrdes de beleza; b) entender a relacdo do corpo com a midia e,

1 0 arquivo digital de Zero Hora disponibiliza as capas da revista a partir de 2003.
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especificamente, com o0 jornalismo; c) caracterizar o jornalismo feminino; d)

apresentar a Revista Donna, identificando suas caracteristicas.

No segundo capitulo, apresento uma retrospectiva historica sobre a
construcdo de sentidos sobre o corpo, principalmente sobre o corpo da mulher,
constantemente vitima de padrfes impostos. Através de pesquisas, percebe-se que
as percepcdes e construcdes sociais acerca do corpo variam conforme o momento
histérico e o local. Assim, busco desenvolver a trajetdria do fenébmeno do culto ao
corpo até os dias atuais, percebendo como esse fenbmeno contribuiu para a
estigmatizacao do corpo gordo como um corpo feio e como algo moralmente errado.
Depois, trato sobre a ascensdo do feminismo e como ele se propde a libertar as
mulheres dos padrdes impostos — algo que vem tentando fazer até os dias atuais.
Entre os autores citados estdo Foucault (2002), Novaes (2006), Wolf (1991) e Tiburi
(2018).

No capitulo seguinte, o capitulo 3, faco uma relacéo entre o corpo e a midia,
avaliando o papel da midia na construcdo desses estere6tipos. Além disso,
apresento conceitos como o de representacdo e de lugar de fala, que servirdo
também como suporte para o estudo de caso sobre a revista Donna. Mostro,
também, as caracteristicas das revistas femininas e como elas podem influenciar na
perpetuacdo dos padrdes de beleza, ao mesmo tempo em que podem ajudar a
combaté-los. Utilizo das autoras Buitoni (2009), Scalzo (2003), Ribeiro (2017) e
Jodelet (2001).

No quarto capitulo apresento as metodologias utilizadas na pesquisa, 0
Estudo de Caso e a Entrevista em Profundidade. O Estudo de Caso é considerado
um método qualitativo do tipo exploratorio, pois visa responder perguntas do tipo
‘como” e “por que”. Optei por conjugar esse método com a Entrevista em
Profundidade a fim de melhor compreender os processos de producédo jornalistica
das capas analisadas. Por isso, foi feita uma entrevista com a jornalista e editora
assistente do Donna, Thamires Tancredi, pois parti da hipotese de que a sua
presenca na equipe do Donna influencia na forma como a revista representa a
mulher gorda Ela se identifica como mulher gorda e foi a responsavel pela primeira
capa da revista com uma mulher gorda — assim como por todas as outras capas que

analisamos.
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No capitulo seguinte, passo para a andlise do corpus. Primeiramente,
apresento a revista Donna e, em seguida, a jornalista Thamires Tancredi. Num
segundo momento, apresento a analise de cada capa. Avalio a escolha de imagens
em cada uma delas, o titulo da capa e o subtitulo. Relaciono a essas percepc¢des
trechos da entrevista com Thamires Tancredi a fim de melhor compreender os
aspectos analisados e os processos editoriais de producdo das capas. Por fim, nas
consideracdes finais, mostro os achados da pesquisa, respondendo ao problema de

pesquisa proposto.
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2 O CORPO

Este capitulo tem como objetivo fazer uma retrospectiva historica acerca da
construcéo de sentidos sobre os corpos, em especial o corpo da mulher, analisando
de que forma se desenvolveu o fendbmeno do culto ao corpo na sociedade atual.

2.1 Construcao social do corpo

Para Le Breton (2006), o corpo € uma construcéo social, da mesma forma que
a linguagem ou o pensamento, e sua relacdo com a prépria comunidade é de
ressonancia muatua - um jogo de espelhos infinito, onde um faz eco ao outro.
Historicamente, o corpo tem sido mostrado de varias formas e, em qualquer
conjuntura, pode ser tomado como importante recurso para auxiliar a compreender e

expressar a construcao e as caracteristicas da organizacao social e vice-versa.

Assim, a busca por uma historia do corpo acaba também por explicar muito
da relacdo entre o0 meio social e a condicdo humana. No ambito das ciéncias
humanas, Trinca (2008) define que ele pode ser descrito e apreendido sob muitos
enfoques: 1) como linguagem; 2) como representacdo; 3) como mercadoria; 4) como
foco de coercdo social; 5) como expressao da cultura; 6) como dominacdo de
género; 7) como identidade social, 8) como suporte e objeto de arte; 9) como
metafora de estruturas politicas; 10) como zona erdgena; entre outros. Aqui,
abordarei o corpo como representagcédo, mercadoria, coercao social — por vezes tudo

iISSo simultaneamente.

As profundas transformacfes sociais, culturais e econémicas do capitalismo,
trazidas pelas revolugdes burguesas (Inglesa e Francesa), pelo desenvolvimento das
forcas produtivas e pela reconstrucdo do espaco urbano, além de implantarem um
novo modo de producdo, estabeleceram amplo e dindmico processo civilizatério, o
qgual promoveu alteragbes na subjetividade humana, entre elas as que estao
associadas as novas expectativas com relacdo ao corpo. Paralelamente a isso, a
partir do século XVIII, os movimentos higienistas e o surgimento da educacéo fisica
(Sistemas Ginasticos) ganharam destaque, contribuindo para a imagem da perfeigdo
corporal. E nesse momento que surge a ideia de um corpo que se direciona a um
constante aperfeicoamento gracas aos progressos da ciéncia (REMAURY apud

TRINCA, 2008). Assim, o discurso € de que o corpo do homem se educa, se
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aperfeigcoa, se “civiliza”. Foucault, em Microfisica do Poder (1979), analisa como as
pequenas praticas diarias, reproduzidas de formas imperceptiveis, acabam por irem
adestrando os corpos, intervindo sobre eles e, assim, criando um controle. Para o

autor, é assim que materialmente o poder se faz corpo:

[...] o dominio, a consciéncia de seu proprio corpo sO puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os
exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltagcao do belo corpo
através de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder
exerceu sobre o corpo das criancas, dos soldados, sobre o corpo sadio.
(FOUCAULT, 1979, p.146)

Na ldade Média, ainda ndo havia uma nocdo de privacidade, e, portanto, o
corpo era compreendido como uma unidade com a comunidade. Somente em 1652,
segundo os estudos de Philippe Aries, se tem o registro do primeiro testemunho que
tratava o corpo como propriedade individual, expresso através do desejo de que “(...)
meu corpo e da minha esposa sejam transportados a minha igreja” (RODRIGUES
apud NOVAES, 2006). Assim, Trinca (2008, p. 58) conforme elucidado por Lukacs
(1981, p.81), explica que o homem na sociedade feudal ndo poderia assumir a
consciéncia de si como ser social, porque suas proprias relacdes sociais ainda
possuiam um carater natural, e, ainda, porque a prépria sociedade estava pouco
organizada uniformemente. Dessa forma, a instauracdo da burguesia no poder e,
portanto, do capitalismo demoliu as barreiras e restricdes feudais, estabelecendo
uma emancipacao do eu individual — aspecto importante para o desenvolvimento

econdmico do capitalismo.

Somente a partir do desenvolvimento do capitalismo e da complexacéo das
relagbes sociais que se abriram as possibilidades de apreensao do homem
enquanto individuo singular e, seguidamente, da prépria individualidade.
(TRINCA,2008, p. 59)

O corpo moderno €, entao, fruto do individualismo burgués. O individuo passa
a pensar mais em si mesmo antes de se sentir membro de uma comunidade, o que
acarretou mudancas nas formas de vinculo social. O corpo passa a ser a marca do
individuo, é o que determina a diferenca entre um homem e outro e delimita sua
soberania. Porém, Novaes (2006), a partir da leitura de Le Breton (1990), também
destaca que esse pensamento permite aos homens conceberam seu préprio corpo

como uma propriedade, ou seja, um modelo de possessao

Para Nahoum (apud NOVAES, 2006), existem dois fatos histéricos que ela

considera terem sido fundamentais para a transformacdo da imagem social do
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corpo. O primeiro deles refere-se a ampliacdo da utilizacdo dos espelhos também
para as habitacdes. O segundo estaria relacionado a educacédo que nossos sentidos
recebem, na qual a visdo passou a ter um peso maior no que diz respeito a
representacdo corporal. Por esses motivos, mudaram também as atitudes em
relagdo a feiura: tanto o “ver-se feio”, quanto o atribuir feiura ao outro. Tais fatos
revelam mudancas na forma de lidar com o corpo, que, por sua vez, produzem
vinculos sociais até entdo ndo percebidos. A emancipacdo do sentido da visédo
contribuiu para a educacdo do olhar sobre o corpo, criando sentimentos como o
pudor, que, para Nahoum, esta diretamente ligado com o controle social.

Para Nahoum, os constrangimentos sofridos por mais que reivindiguem
praticas de civilidade, acabam por exigir uma constante autorregulacdo do
comportamento, fazendo com que seja esperado que tenhamos uma
conduta discreta, prudente, honesta, modesta, amavel e nobre de espirito.
(NOVAES, 2006, p. 56)

Assim, volto a ideia de Foucault, que relaciona corpo e poder. O autor
pondera que sempre existirdo efeitos de reivindicacdo do préprio corpo contra esse
mesmo poder, a exemplo das lutas para a liberacéo do aborto, das lutas feministas e
até mesmo contra o pudor. Contudo, havera sempre formas de recuperacdo desse
poder. “Como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo investimento que
nao tem mais a forma de controle-repressédo, mas de controle-estimulagdo: ‘Fique

nu..., mas seja magro, bonito, bronzeado!”. (FOUCAULT, 1979, p.147).

Rodrigues (1999 apud Novaes,2006) define historicamente a passagem do
corpo indissociado do ambito publico para aquele construido ao longo da atmosfera
da Revolucao Industrial, de um corpo intensamente integrado a alma, compartilhado
e construido socialmente e perante Deus para o corpo da producdo. Passando do
corpo medieval ao corpo moderno, chego, enfim, ao corpo contemporaneo ou o
corpo liberado — termo usado muito em virtude das conquistas feministas. Mas seria

esse corpo mesmo liberado?

2.2 O corpo feminino e o0 mito da beleza

“O mito da beleza ndo tem absolutamente nada a ver com as mulheres. Ele
diz respeito as instituigbes masculinas e ao poder institucional dos homens.”
(WOLF, 1991, p. 16).

E fato que, durante a Gltima década, as mulheres abriram uma brecha na

estrutura do poder. Paralelamente, cresceram em ritmo acelerado os distarbios
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relacionados a alimentacdo, e a cirurgia plastica se tornou uma das maiores
especialidades médicas. De acordo com Wolf (1991), as despesas com 0 cOnsumo
de itens de beleza duplicaram, a pornografia se tornou o género de maior expressao
em relacdo aos filmes convencionais, e 33 mil mulheres americanas afirmaram a
pesquisadores que preferiam perder de cinco a sete quilos a alcancgar qualquer outro
objetivo. Para compreender o mito da beleza enraizado na sociedade e,
majoritariamente no imaginario feminino, € necessario entender como se deu sua

construgao.

Malysse (2007) fez uma pesquisa sobre a procura do corpo ideal na
sociedade carioca. A autora aponta que o novo culto ao corpo vem importado da
americanizacdo dos costumes na classe média e alta carioca. Nos anos 1970, as
bonecas Barbie comegaram a ser comercializadas na Zona Sul do Rio de Janeiro, 0
gue provocou o boom do que a autora chama de bodybusiness juntamente com as
novas formas de utilizar o corpo. Com o surgimento dessas diferentes técnicas de
modelagem do corpo, surgiu também a ideia de que o sujeito tem autonomia e
autorregulacdo com o seu corpo. Tal pensamento reforca uma repulsa com relagéo
aqueles corpos que desviam do padrdao de beleza vigente. Como prova disso,
Novaes (2006) entrevistou mulheres que vivenciaram ou se submeteram a alguma
préatica de intervencao corporal e os resultados revelam que os problemas com a ma
aparéncia e, mais ainda, com a gordura, séo considerados como um dos piores tipos
de desleixo com o corpo, sendo interpretados como uma transgressao moral.
“Vimos, portanto, que o mérito atribuido socialmente a beleza recai, cada vez mais,
sobre um esforgo individual, e nao sobre um produto da natureza.” (NOVAES, 2006,
p. 98)

Se voltarmos atras na historia, percebemos que nem sempre a relagédo das
mulheres com a beleza se deu da forma que € hoje. Wolf, em O Mito da Beleza
(1991), aponta que antes da invencdo de tecnologias de reproducdo em massa
(daguerredtipos, fotografias etc.), as mulheres eram expostas a poucas imagens de
outros corpos, fora da igreja. A familia era vista como uma unidade de trabalho, onde

o trabalho da mulher era necessario para completar o do homem.

O valor das mulheres que ndo fossem aristocratas ou prostitutas residia em
sua capacidade de trabalho, sagacidade econdmica, forca fisica e
fertilidade. E 6bvio que a atracéo fisica também desempenhava o seu papel;



16

mas a beleza, como a entendemos, néo era, para as mulheres do povo,
uma questéo séria no mercado matrimonial. (WOLF, 1991, p. 18)

Percebe-se que as concepcbes de masculino e feminino possuem uma
variacdo de significados e atribuicbes ao longo da Histéria. Se hoje o elogio a
estética masculina deve ser feito de forma a ressaltar qualitativos como a
imponéncia e a poténcia isso é fruto da construcéo da representacdo masculina com
o “ethos burgués” na sociedade vitoriana, no século XIX (PERROT apud NOVAES,
2006). A série de mudancas sociais e econbmicas que visavam a ruptura com 0sS
valores aristocratas se traduziu também na mudanca da indumentaria. Na
aristocracia, os valores eram representados pela sofisticacdo da aparéncia e pelo
Ocio gque ostentava o nado-pertencimento a classe trabalhadora. “A ascensdo da
burguesia ao poder, a partir da Revolucao Francesa, trouxe o codigo burgués que se
pautava em valores como sobriedade, discricdo e acumulacdo de capital.”
(NOVAES, 2006, p. 69). Entretanto, essas caracteristicas do modo de vida
aristocratico ndo desapareceram por completo, elas foram transferidas para o
universo indumentario feminino. “O luxo e a futilidade, assim como os enfeites e
aderecos, até entdo de uso indistinto entre homens e mulheres, tornaram-se a partir

desse momento permitidos somente a mulher.” (NOVAES 2006, p. 69)
Paralelamente, o ethos burgués acaba instituindo também um conjunto de
regras das vestimentas apropriadas para cada situacdo que o individuo frequentar.
Novaes (2006) explica que, na atualidade, sob a moral da boa forma, as no¢des do
que é decente e indecente, apropriado ou ndo, no que diz respeito ao vestuario,
assumem como parametro fundamental a adequacéo fisica aos padrdes estéticos.
E, afirma: “na atualidade o corpo é a prépria vestimenta, por isso, ele sim, deve estar
adequado ao cédigo” (NOVAES, 2006, p. 70). Ou seja, desde a implementacdo das
primeiras normas burguesas no que diz respeito as vestimentas e ao que caracteriza
o0 sexo feminino, as regras e parametros nao deixaram de existir, apenas foram
mudando de perspectiva, mas sempre colocando o corpo e, principalmente, o corpo

feminino dentro de modelos a serem seguidos. Naomi Wolf, no entanto, pondera:

N&o existe nenhuma justificativa legitima de natureza bioldgica ou histérica
para o mito da beleza. O que ele esta fazendo as mulheres hoje em dia é
consequéncia unicamente da necessidade da cultura, da economia e da
estrutura do poder contemporéneo de criar uma contra ofensiva contra as
mulheres. (WOLF, 1991, p. 16)
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No contexto da modernidade, a tendéncia é compreender o mundo como
superficial, um cenario onde tudo é imagem, e é a perda dos sentidos das imagens
gue constitui nossa identidade. Assim, as imagens passam a constituir, por si so, a
realidade, em vez de retrata-la, reproduzi-la e representa-la. Para Novaes (2006), a
imagem da mulher na cultura confunde-se com a da beleza, pois hoje as
representacdes do corpo feminino fazem com que a mulher ndo aceite seu corpo
tradicional ao ser ‘convidada’ a fazer mudangas e esculpi-lo. Tal fato contribui para
gue 0 nosso imaginario seja povoado por associacdes estéticas que se relacionam a
esteredtipos preconceituosos e por no¢des morais que habitam o fundo dos nossos

julgamentos.

E assim que se criam também as nogdes de feiura. “Como sublinha Nahoum
(1987), a feiura deve ser uma atribuicdo moral para que seja estigmatizada sem
culpa ou remorso.” (NOVAES, 2006, p. 96). Nahoum retoma que esse veredito
estético acontece a partir do momento que temos o olhar do outro sobre nés, o
julgamento do outro sobre ndés. Essa avaliacdo, enraizada no imaginario social,
relaciona a depreciacdo moral com a depreciacdo estética — por exemplo, retratar

bruxas ou personagens maldosos com uma aparéncia estranha e fora dos padrdes.

2.3 Corpo e feminismo

Desde 1830, todas as geracdes de mulheres enfrentaram alguma versédo dos
padrdes de beleza. Nas duas décadas de atividade radical que se seguiram ao
renascimento do feminismo no inicio dos anos 70, as mulheres ocidentais
conquistaram direitos legais e de controle de reproducéo, alcancaram a educacao
superior, entraram para o mundo dos negocios e das profissdes liberais e
derrubaram crencas antigas e respeitadas quanto ao seu papel social. Mesmo com
todas essas conquistas, o direito sobre o proprio corpo nunca foi completamente
adquirido. "Uma revolucdo passou por nés e mudou tudo que estava em seu
caminho, o tempo decorrido desde entéo foi suficiente para que pequenos bebés se
tornassem mulheres adultas, mas ainda resta um direito final que né&o foi totalmente
reivindicado" (WOLF, 1991, 14). Mas para entender o momento em que estamos, &

necessario entender a trajetoria até aqui.
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A primeira onda feminista, no final do século XIX até meados do século XX, foi
caracterizada pela reivindicacao, por parte das mulheres, dos diversos direitos que ja
estavam sendo debatidos — e conquistados — por homens na época: o voto, a
participacdo politica e na vida publica. As feministas da primeira onda questionavam
a imposicdo de papéis submissos e passivos as mulheres. Somente na segunda
onda, que vai de meados dos anos 1950 até 1990, é que se iniciam as discussoes
sobre sexualidade e género. A fase foi marcada por protestos contra 0s concursos
de Miss Estados Unidos nos anos de 1968 e 1969. Varios grupos como o The
Redstockings e o New York Radical Feminists, protestaram para demonstrar que 0s
concursos de beleza tratavam as mulheres como objetos, perpetuando a no¢éo de
gue a aparéncia tem mais valor do que o que a mulher pensa. A partir dai as
discussdes sobre os padrfes impostos as mulheres se intensificam, principalmente

pelo empoderamento delas enquanto um grupo.

Wolf (1990) afirma que, nessa época, os industriais do setor de confec¢cbes
ficaram receosos quando perceberam que as mulheres jA& ndo estavam mais
gastando tanto com roupas. Os anunciantes se defrontaram com a perda de seu
principal consumidor (as mulheres), a partir do momento em que elas trocaram suas
vidas de donas-de-casa, isoladas e inseguras pelo local de trabalho. Os avancgos do
feminismo movimentaram todo um mercado capitalista, que precisou arranjar novas

formas de conter o fortalecimento e liberdade das mulheres:

Depois do sucesso da segunda onda do movimento das mulheres, o mito da
beleza foi aperfeicoado de forma a frustrar o poder em todos 0s niveis na
vida individual da mulher. As neuroses modernas da vida num corpo
feminino se espalham de mulherpara mulher em ritmo epidémico. (WOLF,
1991, p. 23).

Quando Naomi Wolf escreveu “O Mito da Beleza” em 1991, iniciava-se a
terceira onda feminista. Na época, Wolf descreveu o momento vivido como: "Uma
violenta reacao contra o feminismo que emprega imagens da beleza feminina como
uma arma politica contra a evolugdo da mulher: o mito da beleza” (p. 12) e apontava
para a necessidade de se ter uma terceira onda. Assim, ja em um contexto de pos-
modernidade, a terceira onda nasce junto com movimentos punk e a ascensao de
meios de comunicagdo, como a internet. Ao se apropriar do ambiente virtual, o
movimento entra na sua quarta onda, também chamado de pdés-feminismo. Os
diferentes movimentos e vertentes existentes dentro do movimento feminista

ganham mais visibilidade e debates sobre suas pautas. O feminismo negro bate
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muito na tecla da violéncia; as |ésbicas lutam por visibilidade, mesmo dentro do
movimento LGBTI; as cristds e as indigenas brigam por lugar de poder, para ser
sacerdote e pajé; ja para as transexuais a demanda é legal, por direito a registro
civil; e hd também o feminismo radical, como uma vertente de pensamentos dentro

do feminismo, para citar alguns exemplos.

Em seu livro “Feminismo em Comum: para todas, todes e todos”, Marcia Tiburi
debate acerca da construcdo de identidades e da importancia do feminismo como
possibilidade de construcao identitaria de “autorreconhecimento” (TIBURI, 2018, p.

22) que possibilita uma nova lente que permite enxergar e conviver com o outro.

Quando nos afirmamos como mulheres, ou como mulheres negras, ou como
mulheres negras Iésbicas, ou como mulheres negras lésbicas muculmanas,
ou como como mulheres negras léshicas mugulmanas e brasileiras, como
homens trans ou mulheres trans, nos tornamos mais potentes politicamente.
(TIBURI, 2018, p. 89)

E nesse sentido que as diferentes pautas sdo importantes para que diferentes
grupos de mulheres se identifiquem com suas lutas em comum e encontrem suas
identidades. Tal fato é possivel através do empoderamento, um instrumento
necessario para a emancipacado politica e social. Joice Berth, em “O que é
empoderamento?”, reune pensadores como Paulo Freire, Vivian Baquero, Barbara
Bryant Solomon, Angela Davis, Sueli Carneiro, dentre outras, para buscar definir e

refletir sobre o tema.

O empoderamento com teoria esta estritamente ligado ao trabalho social de
desenvolvimento estratégico e recuperacdo consciente das potencialidades
de individuos vitimados pelos sistemas de opresséo e visam principalmente
a libertacdo social de todo um grupo, a partir de um processo amplo e em
diversas frentes de atuacéo, incluindo a emancipagédo intelectual. (BERTH,
2018, p. 34)

Berth, como mulher negra, faz um recorte do empoderamento a partir da
opressao, do silenciamento, e da marginalizacdo vividos. Para a autora, 0
empoderamento é um processo de simbiose entre o individual e o coletivo por uma
transformacdo social profunda. E um instrumento de luta por emancipagio e

erradicacao das desigualdades, que perpassa diversos campos das nossas vidas.

Na atual cultura contemporanea, em que a midia se faz cada vez mais
presente, os meios de comunicacédo, através de seus discursos, sugerem formas de
ser, de agir, de pensar. Especificamente no caso das revistas destinadas a mulher,
mais do que uma forma de se enxergar, elas proporcionam maneiras de se projetar

e, querendo ou nao, estdo inseridas na logica capitalista. Com a ideia de
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empoderamento em voga, o capitalismo (sistema do qual as revistas dependem) nao
mais agoniza diante da emancipacao feminina sendo revivida nos discursos, pelo
contrario, segue muito bem, fortalecido na sagacidade que teve ao compreender que
€ capturando o feminismo que se € capaz de deté-lo. Por mais que ja tenhamos
avancos sobre os direitos e liberdades das mulheres, essa nova légica ainda utiliza
técnicas, muitas vezes sutis, mas que contribuem para a perpetuacdo dos mitos da
beleza. No proximo capitulo, vou me aprofundar mais sobre a midia, e, mais
especificamente as revistas, como uma desses instrumentos que auxiliam a

manutencao desses ideais de beleza.
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3 RELACOES ENTRE CORPO E MIDIA

Neste capitulo, falarei sobre as relacbes que se estabelecem entre a midia e
0 corpo e especialmente entre o jornalismo de revista e o corpo. Para isso, é
importante primeiro tratarmos dos conceitos de algumas palavras que costumamos

utilizar sem realmente pensar sobre seus significados.

O primeiro conceito chave a ser entendido é o de “representacdo.” Aqui
entendo representacdo como um modo de produzir significados na cultura, sendo
gue esses significados sao produzidos através da linguagem e implicam relacdes de
poder. Denise Jodelet acredita que a representagdo social “¢ uma forma de
conhecimento, socialmente elaborada e partilhada com um objetivo pratico, e que
contribui para a construcdo de uma realidade comum a um conjunto social”’
(JODELET, 2001, p. 18). O enraizamento dessas representacbes passa pelas
condutas midiaticas, seja em forma de discurso, imagens e mensagens, se

cristalizando no imaginario social.

Dessa forma, “a comunicagcdo social, sob seus aspectos interindividuais,
institucionais e midiaticos, aparece como condicdo de possibilidade e de
determinacao das representagdes e do pensamento social” (JODELET, 2001, p.30).
Ou seja, se diariamente a midia apresenta discursos que ditam padrées — exaltando
somente corpos magros e brancos, por exemplo —, 0s sujeitos que recebem tais
informacgdes desenvolvem uma relacado de naturalizacdo com aquela representacao,
criando uma conviccdo de que ela é a “correta”. As maneiras como o0 mundo é

apresentado pela midia também indicam como se deve ser e agir.

Outro conceito importante para a construgao dessa pesquisa € o de “lugar de
fala”. A origem do termo ainda é incerta, mas em seu livro “O que é lugar de fala?”,
Djamila Ribeiro acredita que “este surge a partir da tradicdo da discussao sobre
feminist stand point — ponto de vista feminista, em uma traducéo literal — diversidade,
teoria radical critica e pensamento decolonial’. (2017, p. 58). Djamila apresenta,
entdo, a sua hipotese de que, segundo da teoria do ponto de vista feminista, é
possivel falar de lugar de fala. A autora desenvolve o conceito partindo da
perspectiva racial, e explica que “lugar de fala” pode ser entendido como o ponto a

partir do qual cada pessoa compreende 0 mundo e, portanto, constroi interpretacdes
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sobre ele, faz pesquisas e produz conhecimento. Mais do que isso, destaca que a
nossa forma de compreender o mundo € perpassada por elementos estruturais
como por exemplo classe, raca e género. No entanto, ela enfatiza que ndo devemos

confundir “lugar de fala” com “ponto de vista”™

Nao estamos falando de experiéncias de individuos necessariamente, mas
das condi¢cGes sociais que permitem ou ndo que esses grupos acessem
lugares de cidadania. Seria, principalmente, um debate estrutural. Nao se
trataria de afirmar as experiéncias individuais, mas de entender como o
lugar social que certos grupos ocupam restringem oportunidades.
(RIBEIRO, 2017, p. 61).

O que interessa a esta pesquisa €, entendendo esses conceitos, perceber as
formas de representacfes de mulheres gordas nas revistas, em especial na Revista
Donna. O conceito de ‘lugar de fala’ é fundamental para essa pesquisa. Claro que
ndo had como comparar o racismo estrutural sofrido pelas pessoas negras com o
preconceito sofrido pelas pessoas gordas, mas o lugar social ocupado por pessoas
gordas, entendido também como um grupo, acaba por restringir muitas
oportunidades e gerar problemas psicolégicos relacionados a sua imagem e seus

Corpos.

Como apresentei no capitulo anterior, o corpo gordo ndo foi sempre
considerado feio ou indesejado. A midia tem papel fundamental na propagacédo do
padrdo de corpo considerado ideal. Ndo s6 de corpo, como também de um tipo de
cor, tipo de cabelo, cor dos olhos, dentre outras caracteristicas. As representacdes
do corpo feminino fazem parte de um processo de proliferacdo das diferencas e
sofreram, ao longo do século XX no Brasil, muitas rupturas e transformacdes. Pode-
se dizer, de modo geral, que as diferentes formas de representar o corpo ao longo
da historia foram produzidas, inventadas e atribuidas a esse ou aquele corpo

também através de processos de identificagéo.

No artigo “Gordofobia: O Peso do Preconceito”, os autores Couto e Cardoso
(2017) apontam a midia como mais do que uma forma de entretenimento e
informacgédo, mas também como um instrumento para vender padrdoes de beleza e
formas de alcanga-los, incentivando o consumo através da insatisfacdo do ser

humano:

Para Fort, Skura e Brisolara (2016), o padréo estético divulgado pela midia,
junto as redes sociais e capas de revistas, provoca de forma direta ou
indireta a busca de corpo e aparéncia perfeitos, a fim de alcancar maior
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aceitacao pessoal e social. A valorizagdo da magreza junto a pressao para o
emagrecimento gera preocupagdo exagerada com o proprio corpo. De
acordo com Fort, Skura e Brisolara (2016), essas condi¢cdes podem levar ao
pavor patolégico de engordar, um medo de ter um peso inapropriado, o que
estd diretamente relacionado ao papel social de sucesso pessoal e
profissional.” (COUTO E CARDOSO, 2017, p. 2)

No entanto, nos dultimos anos, com o0 crescimento do movimento
bodypositivity? e coincidindo com a ampliacdo do mercado de roupas plus size no
Brasil, ha uma maior abertura para um tratamento diferenciado a pessoas gordas. A
midia passa a se utilizar dessa pauta e, muitas vezes, desse novo ramo de negoécios
para uma tentativa de inclusdo da mulher gorda a partir de outra narrativa nas
matérias jornalisticas, de maneira positiva e focada na autoestima de maneira geral.
Com isso, ocorre uma amenizacao das caracteristicas das pessoas gordas enquanto
desviantes. Nas revistas, por conta da grande quantidade de contetdo publicitario,
essa tentativa fica ainda mais nitida. Quando o tema é mencionado, usa-se o termo
‘plus size” e nao a palavra “gorda”, ja que esta ainda é associada com
caracteristicas ruins, como mencionado nos capitulos anteriores. Porém, mesmo que
com limitacdes, ja € um inicio para uma tentativa de representacdo além dos
padrdes. A seguir, falarei mais especificamente sobre revistas femininas e sobre a

revista Donna, que é onde se concentra o estudo de caso desta pesquisa.

3.1 Jornalismo e revistas femininas

De acordo com Scalzo (2003), as revistas femininas existem desde que
surgiram as revistas no Brasil. Elas sempre foram um pilar poderoso na constru¢ao
da identidade da mulher. Para Dulcilia Buitoni (2009, p. 12), elas “provavelmente
foram um dos primeiros fatores do processo que mais tarde seria chamado de
globalizagéo, (...) funcionavam e funcionam como agentes de uniformizacao”.Nesse
sentido, na década de 1940 e 50, juntamente com o0 cinema, que estava no seu
auge, era um dos meios pelo qual se propagava novos habitos de consumo e
auxiliava na construcdo da figura da mulher - ou pelo menos o modo como as
mulheres eram percebidas. A autora relaciona o surgimento dos jornais ou revistas

femininas com a ampliacdo dos papéis femininos tradicionais, que eram limitados até

2 O movimento bodypositivity, sendo usado o termo em inglés no Brasil, é de influéncia estadunidense e diz
respeito a aceitagdo das pessoas em relagdo aos seus corpos, se referindo principalmente a melhora de
autoestima das pessoas de todas as formas, incluindo todos os tipos de corpos, principalmente aqueles fora do
padréo.
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entdo ao lar ou a igreja. No entanto, o jornalismo feminino ja teria nascido como algo
complementar, de carater secundario, “tendo como fungdo o entretenimento e, no

maximo, um utilitarismo pratico ou didatico” (BUITONI, 2009, p. 29).

A autora aponta que a imprensa feminina brasileira estaria situada no
jornalismo diversional, aquele que inclui quadrinho, palavras cruzadas, efemérides
etc. Ela aponta, ainda, que os veiculos inteiramente de imprensa feminina sao
apenas semanais, quinzenais ou mensais. Essa periodicidade espacada acaba por
fazer com que a imprensa feminina se distancie do fato atual, ou seja, “a atualidade
passa longe da imprensa feminina. Isso acentua o seu desligamento com o mundo

real e o seu carater mais “ideoldgico” (BUITONI, 2009, p. 25).

As pautas da imprensa feminina geralmente tém lacos temporais muito fracos,
ou seja, uma matéria publicada em um verdo pode ser reaproveitada alguns anos
depois. Sao esses elementos que contribuem para a mitificagdo da mulher na
imprensa. I1sso € preocupante a partir do momento que a constru¢cdo desses mitos
favorece uma ideologia dominante que reforca um conceito tradicional. Dai surge o
mito da beleza, por exemplo, como mencionado no capitulo anterior. Esses mitos
gue se apresentam hoje nas revistas, no cinema, na televisao etc., estao interligados
no cotidiano social, o que faz com que as mulheres sejam encorajadas a disciplinar
seus corpos dentro de um modo especifico de beleza e feminilidade proposto pela

sociedade contemporanea.

Scalzo (2003, p. 34) aponta que “nos anos 1970, com a mulher entrando para
valer no mercado de trabalho, ha um grande crescimento no mercado de revistas
femininas”. O século XX, com a era industrial, transformou as revistas em um forte
produto editorial. O crescimento da publicidade e o surgimento de novos mercados
impulsionaram estratégias de marketing e planejamentos mais sofisticados para as
grandes editorias. Buitoni atesta que nesses planejamentos comeca-se a discutir

sobre o tipo de relagcdo que a revista quer ter com o publico alcangado:

Quase todas as revistas incluem a palavra informacéo na sua finalidade,
mas essa informacédo frequentemente vem como se fosse na voz de uma
amiga ou de uma parceira de trabalho, o que aumenta o seu poder de
persuaséo. Sao formatos direcionados: quer orientar, ser um guia, melhorar
a autoestima. (BUITONI, 2009, p. 208).

A imprensa feminina tende a formar mais do que informar, acabando por, no
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geral, dizer como deve ser a mulher. Nos anos 1990, a mulher assumiu outra
posicdo perante a midia. O culto ao corpo tomou posicdo determinante na vida das
mulheres e passou a ser usado como artigo de compra e venda na sociedade de
consumo. Para Buitoni “o0 corpo assume o posto de elemento essencial na

construgdo da imagem das pessoas” (2009, p.141).

Além das formas de dissertar sobre as mulheres, usando técnicas como a
descricdo e 0 convencimento, as imagens nas revistas também tém grande
contribuicdo por si s6 na manutencao dos padrdes estéticos desejados. Em sua tese
“‘Meninas no Papel”, a autora Leni Vieira Dornelles questiona sobre os significados

das imagens das mulheres e meninas nas revistas femininas:

E a partir das imagens do corpo feminino nas revistas que emerge cada
parte do corpo das mulheres no papel, produzindo-se entdo, um certo tipo
de corpo (ou um corpo certo), ‘conquistado’ por um creme ideal, uma
postura adequada, um tratamento de beleza mais eficiente. As reportagens
sobre o corpo e o embelezamento convertem-no em algo a ser
transformado, modificado, seja através de truques de maquiagem, seja pela
forma intensa de exercicios ou mesmo por intervencdes cirargicas.
(DORNELLES, 2002, p. 70).

A imagem como producao de sentido juntamente com o texto atrelado a ela é

0 que me interessa analisar nas revistas, mais precisamente na Revista Donna.

Portanto, a seguir, trago um breve historico sobre a revista.

3.2 Revista Donna

O caderno Donna, assim chamado anteriormente, antes de se consolidar
como revista, surgiu em 1993 como um suplemento da edi¢cdo impressa de domingo
do jornal Zero Hora. Inicialmente, a proposta era suprir a necessidade do jornal de
falar sobre moda e comportamento feminino, mas aos poucos esse conceito foi
sendo alterado e outros assuntos foram sendo abordados. No ano de 2000, o
caderno Donna passou a fazer parte do Caderno TV+Show, também de Zero Hora,
voltado para entretenimento e comportamento. De acordo com Rosana de Oliveira,
em seu trabalho de conclusédo de curso, os suplementos dos jornais sdo como
anexos do jornal matriz que abrigam grupos de noticias especificas:

Trata-se de um produto jornalistico que trabalha com material informativo
especializado, que normalmente ndo conquista espaco nas edi¢des diarias

dos veiculos de comunicagdo. A funcao do suplemento &, portanto, dilatar o
significado de realidade, ampliando as condicbes de producédo de formas
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simbolicas de campos sociais que solicitam espaco de visibilizacdo na
midia. (OLIVEIRA, 2008, p. 42).

De acordo com um estudo divulgado em 2012 pela ADVB/RS?, o caderno
Donna teria, na época, 421 mil leitores, sendo 69% deles do publico feminino. Esse
publico estaria concentrado nas classes A e B (74%) e a faixa etaria seria entre 20 e
49 anos, com interesse também em saude, bem-estar e qualidade de vida — além
dos temas que o Donna ja vinha trabalhando como moda, beleza, estética, dietas,
entre outros. Tal estudo impulsionou a o langamento de uma nova edi¢cdo do Donna,
transformando-o em uma revista semanal. Assim, a publicacdo passou a valorizar
fotografias, ilustracbes e publicidade, além de ter a capa e as paginas internas

impressas em um papel diferenciado.

Figura 1 - paginas 2 e 3 da edi¢éo da Revista Donna de 27/05/2012.

&

Nova capa em papel Couché 115g
Miolo em papel Hi-Brite 559

A Revista
continuara
veiculando acs
domingos ¢
trazendo o
conteudo
exclusivo para
os leitores

Fonte: Acervo Zero Hora

Majoritariamente, a revista aborda temas como moda, beleza, sexo, saude,
fitness, comportamento, dieta, relacionamentos, familia, gravidez e maternidade.
Distribuidas em, em média 40 paginas, as matérias sobre o0s temas citados
misturam-se com colunas de nomes como Ana Cardoso, As Patricias, Carpinejar,

Claudia Tajes, Martha Medeiros, Patricia Rocha, Piangers, Roberta Weber e

3Dispon|'vel em: <https://issuu.com/andre0777/docs/case_donna_gr__fica_zh_diagramado> acesso em: 6 de
maio de 2019.
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Thamires Tancredi. Em analise quanto a incidéncia das editorias e/ou assuntos que
ocupam as paginas da Revista Donna, pode-se perceber que as colunas assinadas
gue trazem textos com um género mais literario em seu conteddo tém forte
incidéncia na revista. Atualmente a revista tem como editora chefe e jornalista

Patricia Rocha, que também comp®e o time de colunistas.

3.2.1 Thamires Tancredi

A jornalista Thamires Tancredi comecou a trabalhar no Grupo RBS em 2010,
um ano apdés comecar a graduacdo na PUCRS. Inicialmente* seu sonho era
trabalhar com jornalismo politico, mas acabou iniciando no time de assistentes de
contetdo do site do Jornal Zero Hora (zerohora.com). Em 2012, Thamires migrou
para a redacdo online do Segundo Caderno, outro suplemento também de Zero
Hora. Finalmente, em meados de 2013, ela passou a integrar a redacao do caderno
Donna, passando por fungbes como assistente de contetdo, editora do site e
reporter da revista - uma trajetéria inversa ao que a maioria dos jornalistas passa em

um veiculo, indo do online ao impresso.

Em 2015, Thamires fez a primeira reportagem de capa do Donna com a
tematica “plus size”, da qual iremos falar mais profundamente adiante. Foi o que
impulsionou as editoras da época, Mariana Kalil e Mariana Scholze, a incentivarem
Thamires a escrever um blog sobre esse universo. Assim, surge em 2016 o “Um

Plus a Mais”. Em sua matéria® de apresentacdo do blog, Thamires revela:

Eu, que sempre fui gordinha, pouco conseguia me enxergar nos editoriais,
nas matérias de moda e comportamento - e isso ndo sé aqui, mas como na
esmagadora maioria das outras revistas que a gente vé na banca. E ndo é
por culpa de ninguém: o padrdo que a gente estava acostumado a ver eram
as meninas que vestem 36, e apenas elas, talvez porque ainda nao
questionassemos tanto 0 que estava estabelecido. E, ainda bem,
aprendemos a botar a boca no trombone. (grifo da autora).

O blog é inteiramente dedicado aos assuntos do universo “plus size”, mas

como as questdes das mulheres gordas sao abordadas na revista impressa?

Hoje, Thamires é editora assistente do Donna. Como ela se apresenta como

mulher gorda e faz parte da equipe da revista, pretendo verificar se sua presenca na

4Informa(;()es retiradas da entrevista feita presencialmente com a fonte.

5 Disponivel em <https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/thamires-tancredi/noticia/2016/02/vai-ter-
gorda-sim-cjpykod6p00000ycngheh2i9g.html> acesso em: 9 de maio de 2019.


https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/thamires-tancredi/noticia/2016/02/vai-ter-gorda-sim-cjpykod6p00000ycnqheh2i9g.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/thamires-tancredi/noticia/2016/02/vai-ter-gorda-sim-cjpykod6p00000ycnqheh2i9g.html
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redacdo influencia na producédo de reportagens que envolvem mulheres gordas.
Pretendo também verificar se as mulheres gordas estdo presentes no conteudo
jornalistico da revista e de que forma: se somente em conteudos que tratam do
universo “plus size”, ou também em matérias gerais, mas que envolvam mulheres
gordas como fontes ou modelos ndo por sua condi¢do de serem gordas. No proximo

capitulo, apresentarei a metodologia escolhida para responder essas questdes.
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4 METODOLOGIA

Neste capitulo, apresentarei a metodologia que foi escolhida para responder
ao problema de pesquisa desta pesquisa: “De que forma as mulheres gordas séo
representadas nas capas da revista Donna?”. Tendo em vista o objetivo principal de
compreender como as mulheres gordas sao representadas nas capas da revista
Donna, o método escolhido foi o de Estudo de Caso. Além disso, a fim de melhor
compreender os processos da producédo jornalistica da revista, optei por conjugar o

Estudo de Caso com outro método: a entrevista em profundidade.

No caso desta pesquisa, 0 estudo de caso sera sobre a producdo editorial da
revista Donna. Como foi apresentado anteriormente, a revista possui em sua equipe
a jornalista Thamires Tancredi. A entrevista em profundidade sera realizada com ela
para alcancarmos nosso objetivo de pesquisa. A seguir, cabe contextualizar cada um
dos meétodos escolhidos para uma melhor compreensdo posterior da analise e

também apresentar o corpus da pesquisa.

4.1 Estudo de Caso

O Estudo de Caso é considerado um método qualitativo do tipo exploratério,
pois visa responder perguntas do tipo “como” e “por que”. De acordo com Yin (2001),
‘o estudo de caso é uma inquiricdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro de um contexto da vida real, quando a fronteira entre o
fenbmeno e o contexto ndo é evidente e onde multiplas fontes de evidéncia sdo
utilizadas” (apud DUARTE, 2008, p. 216). Ou seja, 0 método é eficaz quando o
pesquisador tem pouco controle sobre o evento e quando o foco estd em fendmenos
contemporaneos que fazem parte de algum contexto da vida real. Por outro lado,
Duarte (2008, p. 216) aponta que Stake formula uma abordagem diferente. Para ele,
Estudos de Caso consistem na escolha do objeto a ser estudado, e ndo em uma
escolha metodoldgica. Ou seja, “cada estudo de entidades que se qualificam como
objetos (pessoas, organizacbes ou paises seria um estudo de caso,
independentemente da metodologia utilizada” (STAKE apud DUARTE, 2008, p. 216).
No caso deste trabalho, o objeto a ser estudado é a revista Donna, mas o fenbmeno
a ser percebido é a presenca ou ndo de mulheres gordas nos contetdos jornalisticos

da publicacdo. Mais que isso, este estudo se foca num fendmeno atual que € a
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preocupacao da inclusdo de mulheres com corpos diferentes do que é considerado

normativo em reportagens.

Assim como diferentes estratégias de pesquisas, o Estudo de Caso segue
uma série de procedimentos especificos que podem ser usados com as seguintes
finalidades que sao pertinentes para este trabalho (YIN apud DUARTE, 2008):
explicar as relacbes causais em intervencbes da vida real;, apresentar essa
intervencdo e o contexto da mesma; elucidar certos toépicos em uma avaliacao,
podendo ser através de uma perspectiva jornalistica. Nesse sentido, de acordo com
Duarte (2008), Yin define essa técnica como uma estratégia queabrange todas as
etapas da pesquisa— tratando da l6gica do planejamento, das técnicas de coleta de
dados e das abordagens especificas a analise dos mesmos. Ao mesmo tempo,
Goldenberg (2007) pontua que é impossivel formular regras fixas sobre as técnicas
utilizadas, visto que cada estudo de caso possui uma entrevista ou observacao Unica
como métodos associados, variando conforme o tema, o pesquisador e a fonte
pesquisada. O que se tem consenso entre diferentes autores é que o Estudo de
Caso é um método que objetiva descrever e explicar a vida social e, para obter esse
resultado, se utiliza, por exemplo, questionarios, entrevistas e/ou observacbes dos
fatos para aprofundar o estudo (DINIZ, 1999). No caso desta pesquisa, primeiro sera
feita uma pesquisa exploratéria no acervo da revista Donna a fim de identificar
conteldos em que mulheres gordas aparecem. Posteriormente, esse conteldo
servira como base para a entrevista em profundidade com a jornalista Thamires

Tancredi.

Duarte (2008) estabelece gue a coleta de evidéncias para um Estudo de Caso
pode se basear em seis fontes distintas de dados: observagao participante,
entrevistas, documentos, registros, observacdo direta e artefatos fisicos. Feita a
coleta de evidéncias, € necessario definir uma estratégia analitica para estabelecer
prioridades sobre o que sera analisado e por qué. A autora pontua, entdo, quatro
métodos de analise que serdo aplicados também nesta pesquisa. O primeiro método
baseia-se na adequacgdo ao padrdo, ou seja, “comparar um padrdo fundamental
empirico com outro de base prognostica (...). Se os padrdes coincidirem, 0s
resultados podem ajudar o estudo de caso a reforcar sua validade interna” (YIN apud

Duarte, 2008, p. 231; O segundo recurso seria a constru¢do da explanacgéo, que
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consiste em analisar propriamente os dados do estudo de caso, geralmente em
forma de narrativa, apresentando um conjunto de rela¢cdes causais sobre um
fendmeno; O terceiro € a analise de séries temporais, “conduzida de forma analoga
a andlise de séries temporais realizadas em experimentos e em pesquisas quase
experimentais” (DUARTE, 2008, p. 232); E, por fim, os modelos légicos de

programa, que visa encontrar um padréao entre as variaveis da pesquisa:

O ingrediente-chave € a suposta existéncia de sequéncias repetidas de
eventos nas ordens causa-efeito, todas encadeadas. Quando mais
complexa for a ligagéo entre elas, mais definitiva sera a analise dos dados
do estudo de caso, a fim de determinar se a adequacdo ao padrdo foi
realizada com esses eventos (padréo) ao longo do tempo (série temporal).
(YIN apud DUARTE, 2008, p.232).

E importante ressaltar que as descobertas e interpretacdes obtidas através
desta técnica passam também pela experiéncia vivida pelo pesquisador e pelo
objeto do conhecimento. Sendo assim, “a objetividade do conhecimento é relativa,
na medida em que os diferentes aspectos do real tendem a ser articulados,
agrupados, sobrepostos e até mesmo antagonizados pelo ato do conhecimento que
nao almeja um estagio final” (DINIZ, 1999, p. 55). Entretanto, € uma técnica com
uma grande riqueza de possibilidades que vao além da pesquisa em si, pois
impulsiona também a capacidade de compartilhar conhecimentos a partir do
momento que o pesquisador exercita a sua capacidade de analise ao aplicar as
técnicas de analise de dados.

Em resumo, o estudo de caso é o método que contribui para a compreensao
dos fendmenos sociais complexos, sejam individuais, organizacionais,
sociais ou politicos. E o estudo das peculiaridades, das diferencas daquilo

que o torna Unico e por essa mesma razdo o distingue ou o aproxima dos
demais fenbmenos. (DUARTE, 2008, p. 234)

Neste trabalho, considerei a questdo da representacdo das mulheres gordas
pelo jornalismo como um fenémeno social complexo. Em relacdo ao método que
sera utilizado, optei pelo modelo I6gico, que busca encontrar um padrdo, ou seja,
verificarei se existe um padrdo — ou ndo — na forma como essas mulheres sao

representadas na revista.

A seguir, apresentarei o segundo meétodo utilizado nesta pesquisa, chamado
de Entrevista em Profundidade. Para Goldenberg (2007), a técnica do Estudo de
Caso enquanto pesquisa qualitativa, complementada pela Entrevista em

Profundidade, “revela o significado daquelas situacdes para os individuos, que
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sempre € mais amplo do que aquilo que aparece em um questionario padronizado”
(p. 34).

4.2 Entrevista em Profundidade

A Entrevista em Profundidade comecou a ser identificada como um tema
metodoldgico na década de 1930, no campo das publicacdes de assisténcia social
norte-americana, e passou a possuir orientacdes metodoldgicas particulares a partir
da Segunda Guerra Mundial (DUARTE, 2005). O método € apresentado pelo autor
como uma técnica qualitativa que “explora um assunto a partir da busca de
informacdes, percepcdes e experiéncias de informantes para analisad-las e
apresenta-las de forma estruturada” (DUARTE, 2005, p. 62). Assim, a Entrevista,
através das perguntas, possibilita explorar um assunto ou aprofunda-lo, buscando

averiguacdes sobre o futuro e/ou compreender o passado.

Assim como o Estudo de Caso, o objetivo da Entrevista em Profundidade esta
relacionado ao fornecimento de elementos para compreensao de uma situagcéo ou
de como se estruturou um problema, mas possui suas particularidades. Como afirma
Duarte (2005), nesse tipo de pesquisa, a nocao de hipétese, que é caracteristica de
uma pesquisa experimental e tradicional, tende a ser substituida pela nocdo de
pressuposto. “O objetivo muitas vezes estd mais relacionado a aprendizagem por
meio da identificacdo da riqueza e diversidade, pela integracdo das informacdes e
sintese das descobertas do que ao estabelecimento de conclusdes precisas e
definitivas” (DUARTE, 2005, p. 63). Entretanto, ndo é por isso que a técnica néo
exige métodos especificos, definidos por Duarte (2005) como “marco conceitual,
critérios de selecdo das fontes, aspectos de realizagdo e uso adequado das
informacgdes”. Neste estudo, como foi dito, a entrevista em profundidade sera
realizada com a jornalista Thamires Tancredi, que se define como gorda e trata em
seu blog do universo “plus size”. Partimos do pressuposto de que a sua presenga na
redacdo da revista Donna deve influenciar na forma como as fontes ou modelos

gordas aparecem no conteudo jornalistico da publicacao.

Duarte (2005) classifica as entrevistas como abertas, semiabertas e fechadas.

Aqui, nos interessa analisar as duas primeiras, que se diferem entre si pela primeira
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partir de um tema central, enquanto a segunda parte de um roteiro-base. As
entrevistas do tipo aberta tém como ponto de partida um tema ou questdo ampla e o
entrevistado define a resposta segundo seus proprios conhecimentos, percepcoes,
linguagem e experiéncia. J4 as entrevistas semiabertas possuem um roteiro matriz
com questdes guias de acordo com o interesse da pesquisa. Essas questbes
surgem a partir do problema de pesquisa, mas sao feitas de forma aberta, para dar
conta da amplitude do tema. Costuma-se ter de quatro a sete questdes e, em cada
uma delas, busca-se explorar ao maximo cada resposta do entrevistado (DUARTE,
2005). Para Vilela (2006),

A entrevista parte de uma pergunta disparadora que deve cumprir duas

fungdes: incorporar o tema que quer indagar-se e provocar conversacao. |[...]

Sera suficientemente precisa como para introduzir o tema, mas o bastante
imprecisa como para evitar introduzir termos. (VILELA, 2006, p. 49).

A entrevista realizada com a jornalista Thamires Tancredi pode ser
classificada como semiaberta, pois partirei de um roteiro de perguntas que seréo
ampliadas a partir da conversa. As entrevistas em profundidade, por terem um
carater subjetivo, exigem uma adequacao dos procedimentos metodologicos a fim
de obter maior confianca nos resultados obtidos. Para tanto, a validade e
confiabilidade no uso dessa técnica perpassam trés fatores, na visdo de Duarte
(2005): selecdo de informantes, procedimentos que garantam respostas confiaveis e
descricdo dos resultados articulados com o conhecimento tedrico. Entre eles, a
selecéo dos informantes desempenha um papel fundamental, tendo em vista que

Uma Unica entrevista pode ser mais adequada para esclarecer determinada
questdo do que um censo nacional. Por isso, é importante considerar que

uma pessoa somente deve ser entrevistada se realmente pode contribuir
para ajudar a responder a questao de pesquisa”’ (DUARTE, 2005, p. 68).

Considerei que as caracteristicas ja apontadas sobre Thamires Tancredi a
credenciam para ser a Unica entrevistada neste trabalho. Pela posicdo que ocupa e
pela causa que defende, ela pode contribuir de maneira consideravel para este

estudo.

Quivy e Campenhoudt (1992 apud DUARTE, 2005) sugerem trés categorias
de interlocutores nas entrevistas: docentes, investigadores especializados e peritos;
testemunhas privilegiadas; e o publico. Com base nisso, Duarte (2005) propds cinco

tipos de informantes para entrevistas: especialista, informante-chave, informante
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padrao, informante complementar e informante extremista. Neste trabalho, iremos
trabalhar a partir da perspectiva de um informante-chave, ja que sdo “fundamentais
por estarem profunda e diretamente envolvidas com o0s aspectos centrais da
questdo” (p. 70). Rosa e Arnoldi (2008) compartiiham da mesma vis&o, visto que
acreditam que “na pesquisa qualitativa, ndo é a quantidade de pessoas que irdo
prestar informacfes que tem importancia, mas, sim, o significado que o0s sujeitos

tém, em razao do que se procura para a pesquisa” (p. 53).

ApoOs realizada a entrevista, os modos de construir a narracdo sdo variados.
Vilela (2006) lembra que o investigador opera uma nova interpretagcdo sobre o
discurso do entrevistado, que, por si so, ja € interpretativo. Ou seja, “a analise do
discurso da entrevista adquire um interesse que transcende o singular. Os modos de
construir a narragdo ndo sao infinitos, dao conta de repertorios culturais, de
contextos compartilhados, do ‘sentido comum’ (VILELA, 2006, p. 50). Para a autora,
a analise deve comecar na identificacdo de palavras-chaves ditas na entrevista e, a
partir delas, delimitar um campo semantico do qual se estabelecera um conjunto de
associacdes. O processo para melhor obtencdo dessa andlise, segundo Rosa e
Arnoldi (2008), é o de total interacao do pesquisador com dados, repetidas vezes, a
partir da transcricdo da entrevista em sua totalidade. Em geral, o resultado acaba por
ser mais descritivo, analitico e reflexivo do que conclusivo. “Ndo se busca
generalizar ou provar algo com entrevistas em profundidade, mas seu carater
subjetivo exige adequada formulacao dos procedimentos metodolégicos e confianca
nos resultados obtidos.” (DUARTE, 2005, p. 67).

Em consonancia com o Estudo de Caso, as Entrevistas em Profundidade
possibilitam ao pesquisador elaborar sugestdes e criticas sobre o tema de estudo.
Aléem de uma técnica de coleta de informacfes apoiada na opinido dos informantes,
esse método também utiliza da experiéncia, visdo de mundo e perspicacia do
entrevistador em relacdo as reflexfes, conhecimentos e percepcdes do entrevistado
(Duarte, 2005). A partir da revisdo desses procedimentos metodoldgicos,

apresentarei o corpus a ser analisado nesta pesquisa.
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4.3 Corpus

Fundamentados os conceitos apresentados nos itens anteriores e seguindo a
linha de identificacdo do Estudo de Caso e da Entrevista em Profundidade, utilizarei
essas metodologias para responder ao problema de pesquisa deste estudo: “De que
forma as mulheres gordas sdo representadas nas capas da revista Donna?”. Para
isso, selecionei para analise as capas da revista Donna publicadas entre janeiro de
2015 e janeiro de 2019 em que constavam mulheres gordas na capa. O ano de 2015
para o inicio foi o escolhido para analise por ser o primeiro a representar uma mulher
gorda na capa, constatado a partir de pesquisa realizada no Centro de
Documentacao e Informacdo da Zero Hora. A atribuicdo da pesquisa, assim, foi
primeiramente uma analise exploratoria a fim de especificar quantas edi¢cdes da
revista com mulheres gordas na capa foram veiculadas. Constatei, entdo, um total

de nove capas que correspondem as caracteristicas do objeto de pesquisa.

Figura 2 - Comparativo de capas Revista Donna

Janeiro/2015 a Janeiro/2019

= Capas

= Capas com mulheres gordas

Fonte: Pesquisa realizada no acervo do Jornal Zero Hora

A partir de entéo, a analise pelos métodos qualitativos se propde a explicar e
fundamentar os resultados, aprofundando a relagdo do corpo com a midia, proposta
nos objetivos especificos. Por se tratar de um assunto que perpassa diversos

campos da sociedade, além do jornalismo, como j& expliquei, a entrevista com a
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colunista e editora assistente Thamires Tancredi complementara a pesquisa, ja que,

de acordo com Duarte,

A entrevista pode ser ferramenta bastante util para lidar com problemas
complexos ao permitir uma construcdo baseada em relatos da interpretacéo
e experiéncias, assumindo-se que ndo sera obtida uma visdo objetiva do
tema de pesquisa” (Duarte, 2005, p. 63).

A segquir, partirei para a anélise das capas como Estudo de Caso, juntamente

com a entrevista realizada.
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5 ANALISE DA REPRESENTACAO DE MULHERES GORDAS NA REVISTA
DONNA

A Revista Donna existe ha mais de 26 anos no mercado e, mais do que uma
revista, tornou-se também uma marca, com atuacao digital, em eventos, produtos
licenciados e, recentemente, com uma casa no Espaco Unisinos, o Donna Beauty
Pompeia. La € oferecida uma experiéncia para o publico, com saldo de beleza, café,
loja-conceito, enquanto também abriga uma segunda redacao da revista. De acordo
com informacdes divulgadas pelo grupo RBS®, a revista tem a terceira maior
circulacdo entre as revistas femininas do Brasil e maior nimero de leitoras no Rio
Grande do Sul, com 477 mil leitores por edicdo e 137 mil exemplares semanais. E
importante relembrar, no entanto, que os altos nimeros também se devem ao fato
de que a Donna circula junto com a edicdo dominical do jornal Zero Hora - o maior

em circulacéo do estado.

A grande relevancia da revista no mercado e, principalmente, na sociedade
gaucha é o que impulsionou essa analise. De acordo com a prépria definicdo da
empresa, o Donna aponta “tendéncias de comportamento e consumo, além de
revelar um outro lado das personalidades do imaginario das gauchas”. Tal definicao
vai ao encontro do conceito levantado por Buitoni de que quase todas as revistas
tratam suas leitoras como uma amiga, aumentando o poder de persuasdo, ou seja,
“sao formatos direcionados: quer orientar, ser um guia, melhorar a autoestima.”
(BUITONI, 2009, p. 208).

7

A partir da visita realizada ao acervo digital do jornal Zero Hora, onde é
possivel pesquisar edicdes da revista desde 20037, foi constatado que, a partir
desse ano, a primeira capa com uma mulher “plus size” (termo utilizado na época)
no caderno Donna foi em 2015 - informagcdo que também foi confirmada pela
entrevistada Thamires Tancredi. A partir de entdo, fizemos uma busca ano a ano
para mapear em quantas capas havia imagens de mulheres gordas, até o inicio

deste ano (janeiro/2019).

<Disponivel em: http://comercial.gruporbs.com.br/nossas-marcas/donna/> acesso em: 13/06/2019

7 Nao foi possivel pesquisar revistas anteriores a 2003 por indisponibilidade das edicdes para
consulta.
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O corpus para andlise desta pesquisa, especificamente, consiste nas nove
capas das edicdes a seguir: 17/05/2015 - Beleza sem tamanho, 14/05/2016 -
Orgulho plus size, 21/01/2017 - #MeuCorpoDeVerao , 11/11/2017 - “Visto tamanho
grande, sou uma mulher gorda bem-resolvida®, 30/12/2017 - No calor da festa,
03/02/2018 - Rainha agridoce, 15/09/2018 - Sem medo de (o)usar, 01/12/2018 -
“Tudo bem ser gorda” e 16/01/2019 - #MeuCorpoDeVerao.Consideramos a imagem
escolhida, o titulo e subtitulo da capa e a tematica abordada. E importante pontuar
gue todas as matérias aqui analisadas foram feitas por Thamires Tancredi. Ou seja,
todas as matérias com gordas na capa de Donna no periodo analisado foram feitas

pela jornalista.

A importancia de Thamires, portanto, para abordagem dessa tematica na
revista fica evidente. Por isso também a importancia de entrevistarmos a jornalista.
Num primeiro momento, fizemos varias tentativas de contatar a entrevistada sem
sucesso. Havia sempre um desencontro de datas. Realizamos, entdo a entrevista
com a editora assistente do Donna, Thamires Tancredi, no dia 14 de junho de 2019.
Ela nos recebeu no segundo andar do prédio de Zero Hora, em Porto Alegre, em um
espaco com sofas e mesa. A conversa foi gravada com o gravador de voz do celular
e durou um pouco mais de 30 minutos. Na ocasido, ela estava exercendo a funcéo
de editora chefe de Donna, pois a atual editora estava em licenca maternidade. A
entrevista partiu de um roteiro com nove de perguntas iniciais (Apéndice A),
guestionando sobre sua trajet6ria na revista, as suas percepcdes sobre a revista
antes da sua entrada, quais as suas contribuicdes para a revista no que diz respeito
a inclusdo de pautas sobre e com mulheres gordas e opinides sobre o tema.
Algumas das perguntas acabaram sendo respondidas enquanto ela discorria sobre o
tema e outros questionamentos surgiram também a partir de suas respostas. A partir
da entrevista feita com a editora assistente da revista, Thamires Tancredi (Apéndice
B), foi possivel compreender melhor os motivos e dindmicas de producdo das capas

analisadas, como pode ser conferido a seguir.
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Figura 3 - Capa 1 - 17/05/2015

Cheias
de autoestima, |
mulheres
consideradas
plus size
promovem a
democratizacag
da moda - e 0
mercado se <
rende a elas

Beleza

sem tamanho

Fonte: Acervo Zero Hora

CAPA 1
Titulo: Beleza sem tamanho
Chamadas de capa:

e Cheias de autoestima, mulheres consideradas plus size promovem a

democratizacdo da moda — e o mercado se rende a elas.

Thamires conta que a primeira capa com a tematica ‘plus size’ se deu por

uma iniciativa dela e que as editoras da revista na época acabaram acatando.

Naquela época eu tinha as mesmas dificuldades que eu tenho para me
vestir hoje, hoje um pouco menos na verdade, mas o cenario e 0 mercado
eram outros. NOs estdvamos comecando a falar disso [plus size] e ai o
Donna fez essa matéria de capa com um editorial em que tinha inclusive
modelos gordas de lingerie, usando looks coloridos. Foi uma matéria muito
legal porque era algo que estava acontecendo muito e que nds nao
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davamos espaco até entdo. Nos até tinhamos algumas iniciativas, mas nao
era algo que nés espontaneamente lembrassemos de colocar uma menina
gorda em um editorial. Todo mundo sempre fez com magras e todo mundo
seguia fazendo com magras. (...) Entdo ali foi onde comecou e depois dessa
matéria nés percebemos o0 quanto era necessario comecar a falar sobre
esse assunto.(TANCREDI, 2019).

AplOs essa matéria, as editoras sugeriram que Thamires comecasse a
escrever o blog ‘Um plus a mais’, que, hoje, segue como uma coluna na revista e no
site GauchazZH.

Como apontei no terceiro capitulo, o mercado da moda plus size foi um
grande alavancador de pautas sobre mulheres gordas, pois a midia em geral acaba
por se utilizar desse gancho para inclui-las em suas pautas, muitas vezes por conta
das oportunidades de publicidade. Nessa primeira capa, observei que a modelo
escolhida ainda apresenta caracteristicas dentro do que € considerado padrdo na
sociedade: € uma mulher branca, com olhos claros, cabelo liso, rosto magro. Com
isso, ocorre uma amenizacdo das caracteristicas das pessoas gordas enquanto

desviantes, principalmente por focar em aspectos como a autoestima.

A escolha da palavra “plus size” para conceituar as mulheres gordas que
seriam representadas naquela matéria também € questionada pela propria

Thamires, hoje, quatro anos apos ela ter feito a matéria:

E lembro que quando ndés comegamos a usar o ‘plus size’, era um termo
que eu usava e o0 que outros veiculos usavam. Mas a pessoa nao é ‘plus
size’, o que é ‘plus size’ é a roupa. Entdo ndés demoramos a comegar a fazer
essas problematizacdes. Conforme isso foi acontecendo, ndés fomos
conseguindo avancar também na forma de usar o termo. Eu lembro que
uma das primeiras vezes que eu falei a palavra gorda foi em uma coluna e
muita gente me mandou mensagem perguntando por que eu estava
ofendendo a pessoa chamando-a de gorda, e eu lembro que o texto todo
era tentando desmistificar essa ideia. Nessa primeira matéria eu até usava o
termo ‘gordinha’, e ai eu lembro que quando eu fiz esse texto falando que
gorda nédo é palavrao, a nossa editora Patricia Rocha disse ‘lembra que tu
escreveu gordinha naquela outra matéria?’ e eu disse ‘é, isso mostra o
quanto nds evoluimos com o tempo. Hoje se eu escrevesse aquela matéria,
eu escreveria diferente. (TANCREDI, 2019).

Com um intervalo de quase um ano apds a primeira capa analisada, Donna
publicou sua segunda capa com uma modelo gorda. Embora a chamada para a
matéria seja muito semelhante a anterior, € possivel notar alguns avancos na

representacao.
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Figura 4 - Capa 02 - 14/05/2016

A moda GG
satu do armdrio:
gordinhas
quebram regras

e provam

que estilo

nao tem

tamanho

Fonte: acervo Zero Hora
CAPA 2
Titulo: Orgulho Plus Size

Chamadas de capa:

e A moda GG saiu do armario: gordinhas quebram regras e provam que estilo

nao tem tamanho.

Nesta capa jA € possivel observar que a modelo apresenta caracteristicas
mais evidentes de uma mulher ndo magra, algo importante de se pontuar quando se
fala de moda plus size, ja que muitas vezes mulheres que s&o consideradas ‘plus

size’ pelo mundo da moda n&o séo lidas como gordas pela sociedade - como
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acontece na primeira capa analisada. Entretanto, a chamada de capa mais uma vez
€ sobre a mesma tematica: moda plus size. Por outro lado, surge agora o termo
“gordinha”, ainda como uma forma de amenizar o sentido da palavra gorda, visto
como algo ruim por conta de toda a carga histérica estigmatizada sob os corpos -
principalmente o feminino. A prépria Thamires comenta na entrevista que realizamos
sobre como os leitores também tém uma reacao diferente de acordo com o biotipo

da mulher gorda que estampa a capa ou até mesmo uma reportagem.

Quando nés simplesmente colocamos uma foto de uma menina mais
curvilinea, que use tamanho 44 ou 46, em editorial, as pessoas acham ‘ok’,
acham que é uma mulher real. Se colocamos uma mulher que vista 54 ou
56, as pessoas ja questionam mais. Mas 0 que eu sinto que mais se tem
dificuldade de entender é quando se fala de salde e termos que as pessoas
desconhecem, como a gordofobia. (TANCREDI, 2019).

Figura 5 - Capa 03 - 21/01/2017

Todo corpo é corpo de praia!
Ame quem vocé é, vista o
que tiver vontade e jamais
se esconda sob a canga.

Em reportagem especial
com participacao de

cinco leftoras, listamos
0s 10 mandamentos
para celebrar a

beleza de ser

vocé mesma

Fonte: Arquivo Zero Hora
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CAPA 3

Titulo: #MeuCorpoDeVeréao
Chamadas de capa:

e Todo corpo é corpo de praial Ame quem vocé é, vista o que tiver vontade e
jamais se esconda sob a canga. Em reportagem especial com participagao de
cinco leitoras, listamos os 10 mandamentos para celebrar a beleza de ser

VOCEé mesma.

A terceira capa a ser analisada € do inicio de 2017. Foi um ano marcante para
a revista, pois, em maio, o Donna completou 24 anos de existéncia no mercado.
Nesse mesmo ano, a revista se reposicionouenquanto marca, com o conceito: “Sou
Donna de mim”, divulgado através da hashtag “SouDonnademim”.8Esse novo
posicionamento tinha como objetivo reforcar a ideia de liberdade da mulher em ser
guem ela quisesse ser, libertando-se dos padrdes de beleza impostos pela
sociedade. Nesse sentido, a capa acima, de janeiro do mesmo ano, ja mostrava uma
tentativa de se adequar a esse novo posicionamento, quando chama cinco leitoras

com corpos diferentes - incluindo leitoras gordas - para participar da reportagem.

O uso do titulo “Meu Corpo de Verdo” traz a ideia do empoderamento

feminino, apontado por Joice Berth no terceiro capitulo como um

Trabalho social de desenvolvimento estratégico e recuperacdo consciente
das potencialidades de individuos vitimados pelos sistemas de opressao e
visam principalmente a libertacdo social de todo um grupo, a partir de um
processo amplo e em diversas frentes de atuacgéo, incluindo a emancipacgéo
intelectual. (BERTH, 2018, p. 34).

Especificamente no caso das revistas femininas, que acabam por
proporcionar maneiras das mulheres se projetarem, a existéncia desta capa contribui
para o processo de desenraizamento das representacdes sociais, que, segundo
Jodelet “é uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada com um
objetivo prético, e que contribui para a construgdo de uma realidade comum a um
conjunto social” (JODELET, 2001, p. 18).

Embora ndo aparega a palavra “gorda” na capa, € possivel perceber uma

diferenca nos corpos das mulheres apresentadas em relagdo as capas anteriores.

8Disponivel em: <http://www.gruporbs.com.br/noticias/2017/05/12/donna-lanca-novo-
posicionamento/> acesso em 14/06/2019


http://www.gruporbs.com.br/noticias/2017/05/12/donna-lanca-novo-posicionamento/
http://www.gruporbs.com.br/noticias/2017/05/12/donna-lanca-novo-posicionamento/
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Nesta, as caracteristicas entendidas socialmente como as de uma pessoa gorda ndo

ficam mascaradas por roupas ou por mostrar apenas o rosto da modelo, mas estao,
sim, literalmente estampadas na capa.

Figura 6 - Capa 4 - 11/11/2017

§
6{0} i

- =
T =

Vasto tamanho
grande,

N
:

\
sou uma mulher \

Fonte: Acervo Zero Hora

CAPA 4

Titulo: “Visto tamanho grande, sou uma mulher gorda e bem resolvida”



45

Chamadas de capa:

e Modelo brasileira e icone plus size, Fluvia Lacerda langa biografia “Gorda N&o

E Palavrao”, incentivando a autoaceitagdo feminina.

A capa acima da continuidade ao novo posicionamento do Donna, ja que,
pela primeira vez, estampa a palavra gorda em sua capa. A presenca da modelo
brasileira considerada plus size Fluvia Lacerda contribui para a legitimacdo do
conceito de empoderamento e representacao citados anteriormente. Quando Fluvia
se autointitula gorda, percebe-se a relevancia da construcdo de identidades e da
importancia do feminismo como possibilidade de construcdo identitaria de
“autorreconhecimento” (TIBURI, 2018, p. 22) que possibilita uma nova lente que
permite enxergar e conviver com o outro. Ou seja, quando uma mulher se afirma
como negra, transexual ou, neste caso, gorda, torna-se mais potente politicamente.

E foi esse o posicionamento escolhido pela revista através desta capa.

Sobre o reposicionamento do Donna, Thamires explica:

Nés sempre tentamos trazer uma matéria de comportamento, algo de moda,
algo mais polémico para as pessoas refletirem. E, desde que a gente
COmecou a pensar esse posicionamento, isso estd muito dentro da equipe.
Quando vamos fazer um editorial, a primeira coisa que pensamos é em
quem vao ser as modelos. Nem sempre a gente consegue fazer como
gostaria, com um casting variado, mas é sempre pedido. Também € uma
questdo que levantamos quando vamos escolher as celebridades
entrevistadas. (TANCREDI, 2019).
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Figura 7 - Capa 5 - 30/12/2017

REVISTADONNA.COM

/.

Especial Verdo! As apostas
da moda praia, o acessorio,
© hit, o8 destinos, o drink,
A mania e o que mais

vai bombar na estacdo

Fonte: Acervo Zero Hora

CAPA S
Titulo: No calor da festa

Chamadas de capa:

e Especial verdo! As apostas da moda praia, o acessorio, o hit, os destinos, o

drink, a mania e o que mais vai bombar na estacéo.

Pouco mais de um més apés a capa com a modelo Fluvia Lacerda, a revista
langa uma edicdo especial de verdo, em dezembro de 2017. Na capa pode-se
observar quatro modelos, sendo uma delas uma modelo gorda. Dessa forma, 0 ano
termina com um total de trés capas com mulheres gordas representadas, o que
significa 5,6% das capas daquele ano.
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E interessante que, nesta capa, nenhuma vez as palavras “corpo”, “plus size”
ou “gorda” sdo mencionadas. Isso quer dizer que, pela primeira vez, temos uma
modelo gorda aparecendo na capa de forma natural, sem que o assunto principal
seja falando do seu corpo ou do fato de que ela é gorda. Tal aspecto € importante
visto que “o padrdo estético divulgado pela midia, junto as redes sociais e capas de
revistas, provoca de forma direta ou indireta a busca de corpo e aparéncia perfeitos,
a fim de alcancar maior aceitagao pessoal e social” (COUTO E CARDOSO, 2017, p.
2)

Algo a se pontuar, também, é a presenca de mulheres negras na mesma

capa, outro tipo de corpo marginalizado de tantas formas historicamente.

Agora estamos totalmente mais conscientes de outras demandas, outras
pessoas que temos que dar voz. Por exemplo, nés ndo tinhamos até dois
anos atras uma menina negra na equipe. E € notério o quanto aumentou
também [as pautas], o quanto ela nos fala: “gurias, vocés n&o se ligaram
que tem que fazer isso?”. Embora todo mundo tenha boa vontade e seja
muito atenta, eu acho que € muito importante ter pessoas diferentes na
equipe, pessoas de estilos diferentes, de corpos diferentes, para trazer
esses assuntos. (TANCREDI, 2019).
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Figura 8 - Capa 6 - 03/02/2018

ﬁkmu Costa, a Rainhi !E
' da Cocada, ¢ conbecida
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gourmetizacdo

Fonte: Acervo Zero Hora

CAPA 6
Titulo: Rainha agridoce

Chamadas de capa:

e Raiza Costa, a Rainha da Cocada, é conhecida pelas sobremesas deliciosas
e por dizer o que pensa. Sem perder o bom humo, pede por mais sabor e
menos gourmetizacao.

Na reportagem da capa numero 6, temos a chef paulista Raiza Costa, uma
mulher ndo-magra e que fala abertamente sobre seu corpo ndo se encaixar nos
padrbes. A matéria segue a linha de dar representatividade para uma mulher gorda

na capa, mas sem necessariamente 0 assunto ser sobre esse universo. Pelo
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contrario, mostra uma mulher bem-sucedida tanto na sua carreira quanto consigo

mesma.

Essa € a segunda capa estampada por uma personalidade e, ao contrario da
capa com a modelo Fluvia Lacerda, que continha tons mais escuros e sombrios,
nesta capa as cores escolhidas foram mais alegres e com um tom mais
descontraido. Isso pode ter relacdo com o sentido que se desejava passar. Na
primeira, temos um assunto “polémico”, o se assumir gorda e usar de fato esta
palavra tdo estigmatizada. Na segunda, um tema leve como a culinéria, mas que
utiliza também uma mulher gorda e cheia de autoestima falando sobre a sua

carreira.

Figura 9 - Capa 7 - 15/09/2018
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Fonte: Acervo Zero Hora

CAPA 7
Titulo: Sem medo de (o)usar
Chamadas de capa:

e Cores chamativas fazem com que a silhueta pareca maior? Listras nao
ficam bem em gordinhas? E hora de deixar para tras regras antiquadas
sobre moda plus size.

e As gamers - Elas lutam contra o machismo e ganham cada vez mais
espaco no universo digital.

e Girl Power — Livro “Meninas Incriveis” reune histérias de garotas comuns —

e inspiradoras.

Em setembro de 2018, Thamires sai dos bastidores da reportagem e posa
para a capa de uma das edigdes do més. Na ocasido, a jornalista fala sobre moda
plus size, desmistificando alguns tabus em relacdo ao que vestir quando se fala de
moda plus size. Porém, mais uma vez o termo “gordinha” volta a aparecer, como

forma de amenizar o significado de ser uma mulher gorda.

Para Novaes (2006), as nocdes do que é decente e indecente, apropriado ou
ndo, no que diz respeito ao vestuario, assumem como parametro fundamental a
adequacao fisica aos padrbes estéticos. Dessa forma, ter um tema de capa que diga
0 que uma mulher gorda deve ou nao vestir provoca uma ruptura nos parametros

sociais.
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Figura 10 - Capa 8 - 01/12/2018

REVISTADONNA.COM

AUTOSIOGRANA

Mithetle (

Fonte: Acervo Zero Hora

CAPA 8
Titulo: “Tudo bem ser gorda”

Chamadas de capa:

e A frente do canal Alexandrismos, a youtuber Alexandra Gugel se tornou
uma das maiores influenciadoras do pais a defender a autoestima e
guestionar os padrdes de beleza. E agora da seu recado também em livro.

e Autobiografia - Michelle Obama revé sua trajetéria como mulher, afro-
americana, profissional, mée e primeira-dama

e Danca - 40 anos do ballet Vera Bublitzz memorias de quem formou
milhares de bailarinas em POA
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e Moda — Um editorial mostra como o néon pode acender os looks da

primavera-verao

Ao final de 2018, temos a oitava capa do periodo escolhido que se encaixa
nesta analise. Nela, temos a figura de Alexandra Gurgel, uma youtuber cujos temas
abordados dizem respeito, principalmente, aos questionamentos dos padrbes de
beleza. Ao contrario da ultima capa citada, nesta volta a ter a palavra “gorda” na
capa, em uma frase que por muitos € vista como contraditéria. Como expliquei no
capitulo 2, o surgimento das técnicas de modelagem do corpo contribuiu para a ideia
de que o sujeito tem autonomia e autorregulacdo com o seu corpo. Assim, a gordura
passou a ser considerada como um dos piores tipos de desleixo com o corpo
(Novaes, 2006), gerando repulsa com relacdo aqueles corpos que desviam do

padréo de beleza vigente.

Quando questionada sobre a escolha do uso das palavras como ‘gordinha’,

‘plus size’ e ‘gorda’, Thamires explica:

Eu acho que nos usarmos os termos como eles devem ser usados foi uma
evolugdo, assim como nés tivemos uma evolugdo nos debates de
gordofobia e body positivity em relacdo a revista. Tanto que ano passado
tivemos a capa com a Alexandra Gurgel com o tema “Ta tudo bem ser
gorda”, e eu ndo imagino aquela matéria em um ano que nao fosse o ano
passado. Eu acho que ela ndo existiria, porque as pessoas nao estariam
preparadas para isso, nés também temos que ir preparando as pessoas.
Acho que nés tivemos que comegar com o ‘plus size’, para depois trazer um
tema mais pesado como a gordofobia médica. Acho que as pessoas
precisam desse passo a passo para entender, principalmente mulheres que
néo sdo gordas e ndo entendem essas vivéncias. (TANCREDI, 2019).

Para a jornalista, a receptividade desse tipo de conteludo acaba, por vezes,
sendo distorcida. “Eu ougo todos os dias que eu estou fazendo apologia a
obesidade, quando em nenhum momento eu disse ‘vamos todos engordar porque
isso é lindo” (TANCREDI, 2019). Tendo em vista a afirmagdo de que “a
comunicagdo social, sob seus aspectos interindividuais, institucionais e midiaticos,
aparece como condicdo de possibilidade e de determinacdo das representacdes e
do pensamento social” (JODELET, 2001, p.30), tal tematica desmistificando a
concepcao histérica de que ser gorda é algo digno de repulsa e tratado como uma

transgressao moral é de extrema importancia para o debate social.
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Figura 11 - Capa 9 - 16/01/2019
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Fonte: Acervo Zero Hora
CAPA 9
Titulo: #MeuCorpoDeVerao

Chamadas de capa:

e Cinco leitoras contam como aprenderam a amar 0O proprio corpo e
convidam a vestir o biquini e 0 maié sem neura em um editorial de moda
praia.

A Ultima capa a ser analisada é do inicio deste ano e mais uma vez se trata

de um especial de verdo com o titulo #MeuCorpoDeVerdo e conta com a
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participagao de cinco leitoras. A terceira capa aqui analisada, de 2017, tem 0 mesmo
titulo e, em 2018, também havia uma publicacdo com a mesma tematica - apenas
com titulos diferentes. Tal fato comprova o que havia dito no capitulo 3, de que as
pautas da imprensa feminina costumam ter ligacbes temporais muito fracas.Sendo
assim, uma pauta de um verao pode ser reaproveitada alguns anos depois. Ou seja,
“a atualidade passa longe da imprensa feminina. Isso acentua o seu desligamento

com o mundo real e o0 seu carater mais “ideoldgico” (BUITONI, 2009 p. 25).

Notei, no entanto, que a leitora tida como uma mulher gorda estad usando um
maid, 0 que mostra menos O Seu COrpo em comparagdo com outra leitora
considerada magra pelos padrdes sociais, que esta com um biquini. Ao mesmo
tempo, é importante também ressaltar que, pela primeira vez, foi utilizada na capa a
imagem de uma mulher gorda e negra em destaque®. Sobre as tentativas de

inclusao, Thamires pondera:

Eu acho que o jornalismo, principalmente o jornalismo que a gente chama
de feminino, finalmente est4 se atentando a necessidade de mostrar as
pessoas que existem no mundo. Mas é um fenbmeno muito recente e que
ainda precisa avangar muito. NOs ainda vemos capas de revistas, inclusive
na propria revista em que eu trabalho, em que se fala em uma edicao sobre
inclusdo, corpos reais, meninas gordas, e depois passa um més sem
mostrar nenhuma menina gorda. Isso € um trabalho que ainda vai demorar
uns bons anos para conseguir ir diminuindo esses efeitos dessa cultura -
porque eu acho que é uma cultura. E algo que as pessoas estdo t&o
habituadas que elas ndo veem como um problema. Acho que ainda,
infelizmente, o jornalismo alimenta algumas coisas.(TANCREDI, 2019).

Apb6s a andlise geral de todas as capas, é possivel afirmar que o ingresso de
Thamires Tancredi na redacdo contribuiu significativamente para a inclusdo de
mulheres gordas nas capas do Donna. E visivel a mudanca na abordagem dos
temas tratados, tanto pelas imagens escolhidas quanto pelas manchetes usadas. Na
fala da jornalista, € possivel perceber a sua desconstru¢do enquanto mulher gorda e
0 quanto isso também influenciou na forma como ela se posiciona na revista e na

forma como a revista passou a incluir a mulher gorda em suas capas.

Feita a analise, é possivel perceber trés tematicas principais abordadas pela

revista, explicadas no quadro abaixo:

9 Na capa 3 aparece uma mulher negra, mas esta ao fundo, sem destaque.
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Figura 12 - Quadro sobre as tematicas das capas

- Utilizam a pauta de

Capa 1: Beleza sem tamanho ~ &ceitacdo do corpo para
promover mercado de moda
Plus Size Capa 2: Orgulho plus size plus size;

Capa 7: Sem medo de (0)usar  _ yso de diminutivos como

“gordinha” nas chamadas.

- Uso da palavra gorda
dentro de citacbes das
Capa 4: “Visto tamanho entrevistadas;
grande, sou uma mulher gorda

- - As mulheres que estéo
e bem-resolvida

Personalidades nas capas sao
Capa 6: Rainha agridoce personalidades conhecidas;
Capa 8: “Tudo bem ser gorda” - Preocupacao em escolher
personalidades mais
plurais.

- Pauta repetitiva, inclusive
Capa 3: #MeuCorpoDeVerao 0 uso do mesmo titulo nas

Corpo e verdo  Capa 5: No calor da festa capas 3 e 9;

Capa 9: #MeuCorpoDeVerao Mostram mais 0 corpo

gordo.

Por mais que seja um grande passo em um contexto onde as revistas de
moda quase nunca representam mulheres gordas em suas paginas, muito menos

em suas capas, ainda € um namero muito pequeno de inclusdo de mulheres gordas
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na capa se pensarmos em quatro anos de edi¢cdes semanais da revista Donna. Além
disso, as pautas acabam sendo um tanto quanto repetitivas, sendo duas delas
literalmente sobre o mesmo assunto, inclusive com a mesma manchete. Outras

abordagens que incluissem mulheres gordas poderiam ter sido propostas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A relacéo entre a midia e o corpo feminino, em especial sobre os padrdes de
beleza impostos, € complexa e a0 mesmo tempo extremamente perigosa, pois existe
uma relacdo muito proxima entre a midia e o corpo feminino. Com as mudancas
sociais proporcionadas pelos movimentos feministas, algumas constru¢des sociais
estruturalmente estabelecidas no que diz respeito as mulheres estdo sendo
derrubadas. Nesse sentido, assim como o jornalismo contribuiu por muito tempo (e
ainda contribui) para a perpetuacédo de alguns padrdes, ele também tem o poder de
atuar na desconstrucdo desses ideais. O que se buscou analisar nesta pesquisa foi

de que forma a Revista Donna atua, ou ndo, nesse sentido.

No capitulo 2, foi feita uma retrospectiva histérica acerca da construcao de
sentidos sobre os corpos, em especial o corpo da mulher, analisando de que forma
se desenvolveu o fenbmeno do culto ao corpo na sociedade atual. Tal fendbmeno
contribuiu para a estigmatizacado do corpo gordo como um corpo feio e como algo
moralmente errado. Por outro lado, a ascenséo do feminismo se propde a libertar as

mulheres dos padrbes impostos e é o que vem tentando fazer até os dias atuais.

J& no terceiro capitulo, avaliamos o papel da midia na construcdo desses
esteredtipos, além de apresentar conceitos como o da representacdo e ode lugar de
fala, que serviram também de suporte para o estudo de caso sobre a revista Donna.
Apresentamos também as caracteristicas das revistas femininas e como elas podem
influenciar na perpetuacao dos padrdes de beleza, ao mesmo tempo em que podem

também ajudar a combaté-los.

No recorte das nove edi¢cdes de capa analisadas da revista Donna foi possivel
observar que ha uma tentativa de incluir e representar a mulher gorda a partir de
2015. Nesse sentido, a alternativa de ver e construir discursos midiaticos sobre as
mulheres com corpos fora do padréo € essencial para o cenario atual. Entretanto,
esse numero ainda € muito baixo se compararmos com o numero de edicbes da
revista anualmente (ver figura 1). Além disso, trés dessas nove capas analisadas
acabam por abordar o mesmo tema sobre a moda voltada para o veréo, ou seja, néo
ha realmente uma diversidade de temas que retratem a mulher gorda em outros

aspectos gue nao sO o0 seu corpo ou a moda plus size. A Unica capa que ndo aborda
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a tematica do corpo é a capa com a chef Raiza Costa. No entanto, a pauta gira em
torno da comida, um assunto culturalmente também relacionado a pessoas gordas e

gue pode acabar contribuindo para a perpetuacao de estereotipos.

Nao had como afirmar que sem a entrada de Thamires Tancredi para a
redacdo do Donna a inclusdo de mulheres gordas na capa e temas que abordam a
desconstrucao de padrdes e estigmas sobre o corpo das mulheres nunca teriam sido
abordados. Entretanto, € indiscutivel o quanto a sua presenca contribuiu para essas
mudancas, afinal, como dito anteriormente, todas as matérias de capa analisadas
nesta pesquisa foram assinadas por ela. Segundo a jornalista, nunca foi intencional
por parte das editoras da época pensar em trazé-la para o time para abordar esses
assuntos. Mas, uma vez que ela estava naquele ambiente, passou a sugerir pautas

desse universo.

Eu acho que, no caso do Donna, nunca foi consciente das gurias, eu
imagino, pensar que deveriam trazer uma reporter gorda para falar sobre
isso. Aconteceu e as vezes nos temos o poder de levantar a méo e
questionar por que nunca falamos sobre isso. No meu caso era uma coisa
que eu trazia muito, eu compartilhava com elas as minhas dificuldades e
vivéncias, e entdo me sugeriram para eu falar sobre o assunto. E é ai que
acende aquela sinetinha. (TANCREDI, 2019)

Segundo Djamila Ribeiro (2017), o lugar de fala € o ponto a partir do qual
cada pessoa compreende o mundo e, portanto, constréi interpretacbes sobre o
mesmo. Nesse sentido, Thamires Tancredi ocupa um lugar de fala que lhe legitima a
falar sobre mulheres gordas, ja que se encaixa e se assume como parte de um

grupo que ocupa um lugar social estruturalmente subjugado.

Quando a revista Donna apresenta seu reposicionamento em 2017 afirmando
gue a mulher é dona de si e pode ser quem quiser, um fenbmeno interessante
parece surgir. E a partir dai que se tem a primeira vez a palavra “gorda” em uma de
suas capas e passa-se a ter modelos gordas inclusive de biquini, algo pouco comum
em revistas femininas. Fica clara ao longo dos anos a evolugao na abordagem do
tema, tanto pelo tipo de foto da capa até pela escolha de palavras. Isso
provavelmente tenha relacdo também com a influéncia dos blogs online, inclusive o
‘Um Plus A Mais”, de Thamires, e da internet como um todo, atuando de forma
disseminadora das pautas feministas nos ultimos anos. Por outro lado, na revista

impressa, 0s conceitos e abordagens precisaram ser trazidos de forma mais gradual,
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segundo Thamires, j& que se trata de uma grande circulacdo dentro de um dos

jornais mais tradicionais do estado.

Eu acho que no blog e no contedido que saia no online, as pessoas la tém
muito mais receptividade. Claro que tem muito hater e pessoas que nao
entendem o que tu estas falando. Mas eu acho que no online, por ser um
blog voltado para um publico especifico, tem muito mais receptividade. As
vezes no impresso € mais complicado porque isso chega para todo mundo e
pessoas que as vezes nunca tiveram nenhum contato com esse tipo de
questdo e problematizacdo. Pessoas que ainda tém aquela visdo de que
VOCé s6 é bonita se for magra, ou de que vocé tem que emagrecer para ser
bonita para um homem querer sair com vocé — enfim, esse pensamento
ultrapassado que a gente tenta desconstruir hoje. (TANCREDI, 2019)

Tendo o jornalismo feminino como uma ferramenta que tende a formar mais
do que informar, acabando por, no geral, dizer como deve ser a mulher, o Donna
possui um grande potencial de gerar debates sociais devido a sua circulacgéo.
Entretanto, a revista ainda esta descobrindo esse potencial e parece que tem certo
receio de perder parte de seus leitores que ainda possam ter pensamentos
ultrapassados. Ao mesmo tempo, as problematizacdes acerca da desmistificacéo
dos corpos femininos também sdo muito recentes, mas espera-se que o Donna
acompanhe essas mudancgas e possa contribuir para o debate de forma plural e

inclusiva, quebrando tabus.

Através das analises aqui feitas, buscamos responder ao problema de
pesquisa “de que forma as mulheres gordas sao representadas nas capas da revista
Donna?”. Assim, podemos concluir que elas sao representadas esporadicamente,
guase sempre em pautas que falam unicamente sobre o seu corpo. A forma de falar
sobre essas mulheres foi mudando, e a palavra gorda passou a ser menos
estigmatizada. Acreditamos, no entanto, que a revista poderia dar mais espaco de
capa para mulheres gordas, exaltando suas conquistas, qualidades, ou
simplesmente elas poderiam fazer parte de pautas sobre tendéncia de moda em
geral, e ndo apenas nas que tratam exclusivamente de moda plus size como algo
segregado. Mesmo assim, a revista Donna ja deu um importante passo incluindo
diferentes corpos em suas capas, 0 que € uma realidade ainda pequena no contexto
das revistas brasileiras. Esta na hora desse passo se tornar uma verdadeira

caminhada.
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APENDICE A — ROTEIRO DE PERGUNTAS

Entrevista com Thamires Tancredi

1) Me conte sobre a sua trajetéria profissional, até se tornar editora assistente do
Donna.

2) Antes de entrar no Donna, como vocé percebia a revista em termos de
representatividade, mais especificamente, de mulheres gordas?

3) Na minha pesquisa, constatei que a primeira capa com uma mulher gorda e
abordando tematicas desse universo foi em 2015 - e feita por ti. Por que vocé
acredita que antes isso néo era abordado?

4) Todas as matérias de capa com mulheres gordas foram feitas por ti. Tu acreditas
gue isso tem a ver com o teu lugar de fala?

5) Nas reunides de pauta, ha uma preocupacao em ter essa representatividade na
revista? Ou isso € algo que parte de ti?

6) A primeira vez que a palavra 'gorda’ apareceu na capa foi em 2017, na matéria
com a Fluvia Lacerda. Antes disso, eram usados somente termos como 'plus size' e
‘gordinha’. O que ocasionou essa mudanca? Havia alguma politica editorial sobre o
uso dessas palavras?

7) Em seu post de apresentacdo do blog "Um Plus a Mais", em 26/03/2016, vocé
disse que “o plus size ainda € um segmento, e acho que precisamos fazer o possivel
para que deixe de ser excegao”. Como vocé encara isso hoje em dia?

8) Vocé comecou a abordar primeiramente as tematicas que dizem respeito as
mulheres gordas através do blog e mais gradualmente na revista. Por qué?

9) Que relacdo vocé enxerga entre o corpo e a midia, mais precisamente falando
sobre o papel do jornalismo feminino nessa relacédo?
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APENDICE B — ENTREVISTA THAMIRES TANCREDI

1, 2 e 3) Eu entrei na Famecos (PUCRS) em 2009 e em 2010 eu entrei na RBS.
Passei por processo seletivo e aquela coisa toda. Quando eu entrei aqui, 0 meu
sonho era trabalhar com jornalismo politico, e a gente vai descobrindo que nem
sempre as coisas vao sendo como a gente imagina. Quando eu entrei aqui eu tinha
uma grande afinidade com o online, e eles ja tinham o zero hora.com na época, e
eles tinham um time de assistente de conteudo, e ai nesse primeiro momento eu
fazia video, saia na rua com camera pra descobrir pauta, esse trabalho bem de

bastidores do site.

Depois eu fui para o Segundo Caderno, fiquei 1 ano também na parte do site, eu era
assistente online. E ai eu me formei quando eu estava no Segundo Caderno, em
2013, e na metade daquele ano eu fui para o Donna. Desde entdao eu estou no
Donna, mas passei por varias fases também. Comecei como assistente de
contetdo, depois virei editora do site, depois reporter da revista... Eu fiz uma
trajetéria ao contrario do que a maioria faz: eu comecei no online e fui para o
impresso. E ai comecei a fazer grandes reportagens, matéria de capa, totalmente
um outro tipo de matéria diferente do online, mas eu amo as duas coisas! E foi

quando nasceu o [blog] ‘Um plus a mais’, em 2016.

Antes do blog entrar no ar, a gente tinha feito a primeira matéria falando sobre Plus
Size no Donna, que foi uma coisa que eu fiquei incomodando as editoras da época,
gue eram a Mari Khalil e a Mari Sholze. Eu dizia “ai gurias, vamos falar, ta
acontecendo esse movimento e tal”. Naquela época eu tinha as mesmas
dificuldades que eu tenho para me vestir hoje, hoje um pouco menos na verdade,
apesar de eu usar um tamanho bem menor naquela época, mas o cenario era outro,
0 mercado era outro. A gente estava comecando a falar disso e ai o Donna fez uma
matéria de capa que era ‘Plus Size em alta’, se ndo me engano, e ai a gente fez um
editorial em que tinha inclusive modelos gordas de lingerie, usando looks coloridos.
Foi uma matéria muito legal porque era algo que estava acontecendo muito e que a
gente ndo dava espaco, até entdo, a gente até tinha algumas iniciativas, mas néo
era algo que a gente espontaneamente lembrasse do tipo ‘nossa, vamos colocar

uma menina gorda nesse editorial’. Todo mundo sempre fez com magras e todo
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mundo seguia fazendo com magras. Nao era porque ndo quisesse, era porque
nunca ninguém levantou a méao e disse ‘quem sabe a gente faz?’. Entao ali comegou
e depois dessa matéria a gente viu 0 quanto era necessario a gente comecar a falar
sobre esse assunto e enfim, os meus editores na época sugeriram que eu
comecasse a fazer o blog e eu aceitei. Depois 0 blog virou a coluna no Impresso,
como segue hoje. Hoje ‘Um Plus A Mais’ virou uma coluna dentro do Gaucha ZH
guando o site migrou, mas o conteudo é o mesmo ainda.

Agora eu sou editora assistente da revista, no momento editora porque a nossa

editora esta em licenca maternidade.

4) Eu acho que com certeza. Acho que nunca teve no Donna, em outros veiculos
femininos também. Eu acho que naquela época ndo existia ainda, infelizmente, a
consciéncia de que a gente tinha que falar com todas, tinha que dar visibilidade a
todas. E € louco porque a gente fala de 4 anos atras, ndo se tinha ainda essa
consciéncia. Eu acho que, no caso do Donna, nunca foi consciente das gurias, eu
imagino, pensar que deveriam trazer uma reporter gorda para falar sobre isso.
Aconteceu e € aquela coisa que, enfim, as vezes a gente tem o poder de fazer isso e
a forca de fazer isso que é levantar a mao e dizer ‘por que que a gente nunca fez?’.
NO meu caso era uma coisa que eu trazia muito, eu compartilhava com elas, e é
aquela coisa, no nosso dia a dia as vezes 0 quanto tu trazes para redagao as tuas
vivéncias, me sugerem para eu falar sobre o0 assunto. E é ai que acende aquela
sinetinha.

A gente nem tinha comecado a falar de body positivity, body neutrality,
absolutamente nada disso. Existiam claro pessoas que eram referéncias naquela
epoca (blog Mulherdo, Renata Poscos, Ju Romano) que eu consumia enquanto
pessoa e ndo como jornalista, mas eu acho que tem a ver sim. Porque quando tu
vives aquilo e tu esta no teu trabalho e tu tem a oportunidade de falar sobre esse
assunto, acho que é inevitavel tu ndo conseguir trazer isso.

Agora estamos totalmente mais conscientes de outras demandas, outras pessoas
gue a gente tem que dar voz. Por exemplo, a gente néo tinha, até dois anos atras,
uma menina negra na equipe. E é notério o quanto aumentou também, o quanto ela
nos fala, e ela nem é da redacédo - é do comercial -, “gurias, vocés nao se ligaram

que tem que fazer isso?’. Entdo eu acho que é muito importante, embora todo
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mundo tenha boa vontade e seja muito atenta, acho que € muito importante a gente
ter pessoas diferentes na equipe, pessoas de estilos diferentes, de corpos
diferentes, para trazer isso. Porque por mais boa vontade e por mais ligadas que a
gente esteja, € muito dificil tu lembrar disso tudo no dia a dia, entdo eu acho que tem
muito a ver comigo e 0 quanto tem a ver com as outras pessoas que somaram na
equipe. A gente tem uma colega que € lésbica, entdo a gente passou a ter uma outra
infinidade de temas que a gente nem cogitaria abordar, até questdes como
maternidade. Eu lembro que quando eu entrei no Donna a gente néo tinha nenhuma
pessoa que fosse mae na equipe. Claro que a gente trazia algum tema de
maternidade, mas quando a gente passou a ter uma mae na equipe a gente passou
a ter outras abordagens que antes ndo cogitariamos fazer. Entdo, sim, eu acho que

tem muito a ver com essas pessoas que ‘carregam os seus temas’.

5 e 6) Eu ligo muito isso, usar o ‘plus size’ ou o ‘gorda’ a mim. Porque eu lembro que
guando a gente comecou a usar o plus size era um termo que eu usava e 0 que
outros veiculos usavam. Mas a pessoa nao € plus size, 0 que é plus size é a roupa.
Entdo a gente demorou a comecar a fazer essas problematizagcdes. Conforme isso
foi acontecendo, a gente foi conseguindo avancar também na forma de usar o termo.
Eu lembro que uma das primeiras vezes que eu falei a palavra gorda foi nhuma
coluna e muita gente me mandou mensagem questionando por que eu estava
ofendendo a pessoa chamando-a de gorda e eu lembro que o texto todo era
tentando desmistificar essa ideia.

Nessa primeira matéria do falando do plus size, eu até usava o termo gordinha, e ai
eu lembro que teve uma outra matéria depois que a nossa editora (Patricia Rocha),
guando eu fiz esse texto falando “Gorda n&o é palavrao”, ela disse ‘lembra que tu
escreveu gordinha naquela outra matéria?” e eu disse “é, isso mostra o quanto a
gente evolui com o tempo. Hoje se eu escrevesse aquela matéria, eu escreveria
diferente”. Eu acho que é um aprendizado constante e acho que a gente usar 0s
termos como eles devem ser usados foi uma evolugdo assim como a gente teve uma
evolugcdo nos debates de gordofobia e body positivity em relagdo a revista. Tanto
gue ano passado a gente teve a capa com a Alexandra Gurgel com o tema “ta tudo
bem ser gorda” e eu ndo imagino aquela matéria em um ano que n&o fosse o ano

passado. Eu acho que ela n&o existiria, porque eu acho que as pessoas nao
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estariam preparadas para isso. Eu acho que a gente também tem que ir preparando
um pouco as pessoas. Acho que a gente teve que comecgar com o ‘plus size’, para
depois trazer um tema mais pesado como a gordofobia médica. Acho que as
pessoas precisam desse passo a passo para entender, principalmente mulheres que
nao séo gordas e ndo entendem essas vivéncias. Entdo acho que foi uma evolugéo.
Acho que daqui a 3 anos talvez a gente use outros termos. Eu, por exemplo, ndo
gosto de usar a palavra ‘obesidade’, eu acho que obesidade remete a doenga e nao
necessariamente uma pessoa gorda € uma pessoa doente. Toda vez que uma
repérter nossa usa ‘obesidade’ eu me sento e explico, sugiro usar outro termo. Se foi
0 médico que disse a gente tenta ver com ele se podemos usar outro termo, para
gente parar de patologizar as pessoas. E mais uma coisa que a gente esta tentando

cuidar, mas € no dia a dia que a gente consegue melhorar.

8) Eu sinto bastante diferenca. Eu acho que no blog e no conteido que saia no
online, acho que as pessoas la tém muito mais receptividade. Claro que tem muito
hater, muita gente que ndo entende o que tu estas falando. Eu ouco todos os dias
gue eu estou fazendo apologia a obesidade, quando em nenhum momento eu disse
‘vamos todos engordar porque isso € lindo’. Mas eu acho que no online, por ser um
blog voltado para um publico especifico, tem muito mais receptividade. As vezes no
impresso € mais complicado porgue isso chega para todo mundo e pessoas que as
vezes nunca tiveram nenhum contato com esse tipo de questao e problematizacéo.
Pessoas que ainda tem aquela visdo de que tu sO és bonita se tu és magra, ou de
gue tu tens que emagrecer para ser bonita para um cara querer sair contigo. Enfim,
esse pensamento ultrapassado que a gente tenta desconstruir hoje. E depende
muito da abordagem também. Quando tu falas de gordofobia médica, as pessoas
tendem muito mais a apontar o dedo do que quando tu tentas colocar uma menina
plus/curvy num editorial, isso € muito mais tranquilo do que quando tu falas de
coisas que tocam na saude. Coisas que toquem a termos tipo gordofobia ainda é
muito dificil, as vezes eu até cuido como vou usar, se eu posso usar de outra forma
eu uso para a mensagem ser melhor recebida. Porque as pessoas tém “rango”,
acham que é mimimi, ndo entendem. Entdo, varia muito o tema. Quando a gente
simplesmente coloca uma menina mais curvilinea, que use tamanho 44 ou 46 (nem

€ plus size), em um editorial, acham ok, acham que é mulher real. Se colocam uma
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54, 56, ja questionam mais. Mas o0 que eu sinto que mais tem dificuldade de
entender é quando se fala de salde e termos que as pessoas desconhecem ou que

elas tém um “rango”.

5) A gente tem um posicionamento do Donna que ele foi reformulado em 2017. A
principal frase dele é inspirar a mulher a ser a melhor versdo de si mesma (#Sou
Donna de Mim). Que foi quando surgiu a Cecilia, que era nossa garota propaganda,
gue era protagonizada pela Priscila, modelo plus. Entdo a gente tem a ‘mulher
Donna’ e criamos algumas categorias que a gente sempre tenta preencher quando a
gente pensa a revista. A gente sempre quer tentar trazer uma matéria de
comportamento, algo de moda, algo mais polémico para as pessoas refletirem. E
desde que a gente comegou a pensar esse posicionamento isso estd muito dentro
da gente. A gente vai pensar um editorial, a primeira coisa que a gente pensa é
guem vao ser as modelos, isso é muito basico para a gente hoje. Nem sempre a
gente consegue fazer como gostaria, com um casting variado, mas € sempre pedido.
Quando a gente vai escolher quem vao ser as celebridades entrevistadas, sao
sempre questdes que a gente vai levantar. Quando a gente faz uma matéria de
cabelo, a gente sempre vai pensar em ter mulheres com cabelos diferentes ou com
estilos diferentes. Isso se tornou algo muito do nosso dia a dia. Agora eu estava
editando uma matéria de cabelo cacheado porque a gente se deu conta que nas
duas ultimas edi¢cbes a gente falou de cabelo, mas ndo citou o cabelo cacheado.
Entdo é aquela coisa, a gente ja tem esse alarme mais forte. E algo que cada pauta
a gente para e tenta entender: a gente estad contemplando todo mundo ou estamos
tentando pelo menos? Porque nem sempre a gente vai conseguir contemplar todo
mundo, mas a gente tenta ver se estamos mostrando a realidade das pessoas que

estdo na rua nos lendo.

7) Eu acho que ainda continua sendo uma excecdo. Mas acho que as pessoas
entendem melhor, a gente vé em mais lugares exemplos. Em 2016, a gente nao
tinha no Brasil lojas de departamento que vendessem roupas plus size, hoje a gente
tem. A gente tem desde as lojas mais populares até a Luigi Bertolli que teve sua
marca plus. Acho que a gente tem mais marcas do que simplesmente a Chica

Bolacha que era a unica marca plus mais forte em Porto Alegre. Entdo a gente
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comecou a ter mais representatividade nas lojas, s6 que ainda € arara. Ainda néo é
algo que tu encontres em todos os lugares. Eu ainda ndo chego no shopping com
uma amiga minha que veste 38 e consigo comprar roupa no mesmo lugar, isso ainda
€ muito um sonho. Mas a gente ainda esté longe, a gente ndo chega numa loja e vé
a mesma pec¢a do 34 ao 60. Mas acho que € um segmento que esta crescendo e
mostrando o seu poder de compra, de consumo, de mercado, mas ainda é um

segmento.

9) Eu acho que o jornalismo, principalmente o jornalismo que a gente chama de
feminino, finalmente esta se atentando a necessidade de mostrar as pessoas que
existem no mundo, mas é um fenbmeno muito recente e que ainda precisa avancar
muito. A gente ainda vé capas de revistas, inclusive na prépria revista em que eu
trabalho, em que a gente fala numa edi¢do sobre inclusdo, corpos reais, meninas
gordas, e depois passa 1 més sem mostrar nenhuma menina gorda. Isso ainda
acontece. Isso é um trabalho que ainda vai demorar uns bons anos para conseguir ir
diminuindo esses efeitos, essa cultura. Porque eu acho que é uma cultura. E algo
gue as pessoas estdo tdo habituadas que elas ndo veem como um problema. E
guando tu estas confortavel com aquilo, tu ndo vés como um problema. Mas acho
gue as pessoas estdo muito mais atentas, em grandes veiculos, em campanhas de
marketing até a campanha de publicidade. Mas acho que ainda, infelizmente, o
jornalismo ainda alimenta algumas coisas. A gente ainda escolhe a menina magra
para colocar na campanha, mas acho que estamos num momento muito mais
disruptivo e trazendo muito mais referéncias do que ha dois anos ou ano passado.
Acho que a cada ano a gente tem avancado nisso, mas tu ainda vé na chamada da
revista “cinco truques para emagrecer até o verao”, e eu acho que isso vai demorar
muito tempo pra gente deixar de ver e pra gente conseguir entender porque que a

gente esta querendo emagrecer até o verao.



