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RESUMO

Devido a importante atuacdo do médico veterinario na area da salde, e a sua recente
incluséo nas equipes multidisciplinares do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), esta
pesquisa tem como objetivo discutir as atividades deste profissional no ambito da salde,
assim como sua atuacdo e importancia nesta area. A presenca do médico veterinario no NASF
auxilia na identificacdo de riscos provenientes da interacdo entre seres humanos, animais e
meio ambiente, integrando agdes preventivas na atencdo primaria a salde de individuos e
comunidades. O contato com a populagdo permite ajudar a, por exemplo, esclarecer davidas
sobre cuidados gerais, como alimentacdo, vermifugacao e vacinacdo, melhorando o convivio
com 0s animais de estimacao, prevenindo doencas zoondticas e alimentares, e estimulando a
posse responsavel de animais domesticos. Dentro de sua formacdo, este profissional, tem
conhecimentos solidos sobre as zoonoses, sendo assim um profissional imprescindivel para
regibes endémicas atingidas pela leishmaniose, leptospirose, dengue, raiva, toxoplasmose,
entre outras. O amplo campo profissional contempla desde a gestdo e o planejamento em
salde, até a vigilancia epidemioldgica e sanitaria, podendo atuar ainda na prevencao, controle
e erradicacdo das doencas veiculadas por diversos fatores de origem alimentar, parasitaria,
infecciosas, entre outros. Assim, o papel estratégico do médico veterindrio no NASF, na
prevencdo e no controle de enfermidades e na promocdo da saude deve ser constante a ponto
de permitir a partilha de experiéncias entre outros profissionais da area da satde a fim de
resguardar a vida dos animais e principalmente da populacdo humana. Repensar sobre o
quanto alguns cursos de medicina veterinaria se dedicam a educagao para a saude, pode gerar
no futuro profissionais mais capacitados para trabalhar nas equipes de Atencdo Primaria em

Salde do Sistema Unico de Salde.

Palavras-chave: Saude Publica, Medicina Veterinaria, NASF.



ABSTRACT

Due to the important role of the veterinarian in several public health fields, and his
recent inclusion in the multidisciplinary teams of the Family Health Support Center (FHSC),
this research aims to highlight the activities of this professional in the field of health, as well
as its performance and importance in this area. The presence of the veterinarian in the FHSC
colaborates in the identification of risks arising from the interaction between humans,
animals and the environment, integrating preventive actions in the primary health care of
individuals and communities. The interaction with the population may contribute to how they
shoudl take care about general health aspect, such as food health, parasity avoid and
vaccination, improving living with pets, so as preventing zoonotic and food diseases, and
encouraging responsible possession of domestic animals. Within the veterinarian training,
this professional are suficciently capable of cotololling zoonoses, being an indispensable
professional for endemic regions affected by leishmaniasis, leptospirosis, dengue, rabies,
toxoplasmosis, and others. The subject professional field includes health management and
planning, epidemiological and health surveillance, and can also act to prevent, control and
eradicate diseases that are transmitted by food, parasitic, infectious, and other factors. The
FHSC veterinarian's strategic role in disease prevention and control and health promotion
should therefore be consistent enough to allow the sharing of experience among other health
professionals in order to safeguard the lives of animals and especially of the human
population. Rethinking in how much veterinary medicine courses are dedicated to health
education may, in the future, generate more qualified professionals to work in the Primary

Health Care teams of the Unified Health System.

Keywords: Public Health. Veterinary Medicine, NASF.
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1 INTRODUCAO

Durante o curso de graduacdo em medicina veterinaria, os estudantes passam por
varias disciplinas que visam prepara-los para atuarem nas diversas &reas, que sdo de
competéncia do médico veterinario. Em face do papel do veterinério, bastante atuante e
presente na clinica veterinaria, algumas areas sao pouco discutidas e alocadas para o final da
formacdo da graduacdo. O que se observa, € que a insercdo do médico veterinario no setor
satide, ou mesmo no Sistema Unico de Sadde (SUS), parece ser pouco discutida e valorizada
na graduacdo. Assim, um papel mais abrangente do médico veterinario tem sido trazido para
debates, como consequéncia da necessidade deste profissional na e para a saide humana. E
importante ressaltar que o0 médico veterinario tem uma formacao que inclui também tematicas
relevantes ao SUS, como agdes no controle de doengas emergentes, endemias como a dengue,
a tuberculose, a maléria, a influenza, a raiva, a leptospirose, a leishmaniose e também a
prevencdo e controle de tantas outras zoonoses urbanas e rurais.Além disso, o profissional é
capacitado a atuar no controle das doencas de veiculacdo hidrica e alimentar, o que demanda
deste profissional um profundo conhecimento de como atuar em rede intersetorial e
multiprofissional.

O objetivo deste estudo foi descrever as possibilidades de atuagdo e o potencial do
profissional médico veterinario no setor de saude. Também foi objetivo do estudo, refletir
sobre 0 quanto os curriculos da graduacdo em medicina veterindria promove a insercao deste
egresso no campo de atuacdo da saude. O trabalho considera as potencialidades do veterinario
na articulacdo em rede com as organizaces, instituicGes e nucleos de atuacdo profissional e
de pesquisa.

Para tanto a metodologia utilizada foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o
papel do médico veterinrio nos Nucleos de Apoio de Saide da Familia (NASF), que atuam
na atencdo primaria em sadde, do Sistema Unico de Salde (SUS). Esta tematica é abordada
em conjunto com a saude Unica, saude publica veterinaria e saude coletiva. Foi realizada uma
andlise dos curriculos do curso de Medicina Veterinaria de cinco instituicdes federais, para
conhecer quais disciplinas séo direcionadas com a area da saude humana, e saber se estes
curriculos proporcionam uma formagéo profissional capaz de trabalhar em rede intersetorial,

interdisciplinar e multiprofissional em salde.



2 O MEDICO VETERINARIO NO SUS

A busca por um sistema de saude eficaz no Brasil originou-se nos anos 70, com o
movimento pela reforma sanitaria. Inicialmente, esse movimento foi promovido por uma
parcela de intelectuais do campo académico e profissionais da area de saude, o que fortaleceu
0 principio de participacdo da comunidade na deliberagdo das politicas publicas do setor
(CONASS, 2007).

O atendimento de salde gratuito foi definido como um direito de todos e um dever do
Estado pela Constituicdo Federal de 1988 e a partir deste documento, o Sistema Unico de
Saude (SUS) foi criado e suas diretrizes foram estabelecidas pela criacdo da Lei Orgénica da
Saude (LOS), formatada pelas leis n° 8.080 (BRASIL,1990a) e n° 8.142 (BRASIL,1990b).

Os objetivos politicos da 8 Conferéncia Nacional de Saude em relacdo a Assembléia

Constituinte foram alcancados no texto da Constituicdo de 1988, que estabelece:

Art. 196: A Salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e

igualitario as acdes e servicos para a sua promogao, prote¢do e recuperacao.

No intuito de garantir o acesso de todos os cidaddos brasileiros a saude, o SUS se
organiza no formato de Redes de Servico a Saude, hierarquizada e regionalizada, que é
composta por: Atencdo Basica (ou Priméaria) a Saude (ABS ou APS), Atencdo Intermediria
(ou Secundaria) e Atencdo Complexa (ou Terciaria) (BRASIL, 1988).

Dentro da area de satde no Brasil, 0 médico veterinario exerce varias funcdes junto do
SUS, o qual é um dos maiores e mais complexos sistemas de salde publica do mundo. O SUS
¢ composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme determina a
Constituicdo Federal. O Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV) possui uma
Comissdao Nacional de Saude Publica Veterindria (CNSPV) que trabalha para levar o
conhecimento da importancia do papel do Médico Veterinario para a populagdo e instituicbes
publicas. O CNSPV promove a saude humana e animal, contribuindo na prevencdo de
doencgas e na conscientizacdo dos profissionais da saude, gestores e sociedade sobre o papel
do médico veterinario na promocao da salde das populaces. Nos ultimos anos, a CNSPV
teve grandes conquistas para a Medicina Veterinaria, como, por exemplo, a inclusdo do
Médico Veterinario no NASF, fortalecendo o reconhecimento da profissdo na area da saude
(CNSPV, 2009).
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Conforme é descrito na Portaria 2.488 (BRASIL, 2011), redigida pelo Ministério da
Saude, a atencdo bésica caracteriza-se por um conjunto de acbGes de saude, no a&mbito
individual e coletivo, que abrange a promogao e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos,
o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencao da satide com o
objetivo de desenvolver uma atencao integral que impacte na situacdo de salde e autonomia
das pessoas e nos determinantes e condicionantes de satde das coletividades. E desenvolvida
por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democraticas e participativas, sob
forma de trabalho em equipe, dirigidas a populacbes de territérios definidos, pelas quais
assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no territorio em
que vivem essas populag6es. Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas que devem
auxiliar no manejo das demandas e necessidades de saude de maior frequéncia e relevancia
em seu territorio, observando critérios de risco, vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo
ético de que toda demanda, necessidade de salde ou sofrimento devem ser acolhido
(BRASIL, 2011).

O SUS esta subdivido em varios setores de atuacdo, entre eles a Atencdo Primaria a
Saude (APS), na qual estdo inseridas as equipes de Atencdo Bésica (eAB) e de Saude da
Familia (eSF), que atendem de 2000 a 3500 pessoas num determinado territério de
abrangéncia, e também as equipes do Nucleo Ampliado de Saude da Familia- Atencdo Basica
(Nasf-AB), no qual o médico veterinario atua, entre outros profissionais de saude, em uma
equipe multiprofissional (BRASIL,2017). Em definicdo aos modelos fundamentais de
funcionamento do NASF, deve-se considerar 0 apoio base, que apresenta tanto o suporte
assistencial quanto o técnico-pedagogico. A parte assistencial € aquela que produzird acao
clinica direta junto aos usuarios e a parte técnico-pedagogica corresponde as agdes de apoio
educativo com e para a eSF. Essas duas partes devem ser associadas em diversos momentos,
uma vez que ndo € possivel a nenhum trabalhador em salde tomar alguma medida sem
considerar o afeto nas relagdes terapéuticas (BARBOSA , 2014).

O NASF foi criado pelo Ministério da Saude, em 2008, com o objetivo de apoiar a
consolidacdo da Atencdo Primaria em Saude no Brasil, ampliando as ofertas de satde na rede
de servicos, assim como a resolutividade, a abrangéncia e o alvo das agfes. Atualmente,
regulamentados pela Portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de 2011, os nucleos sdo compostos
por equipes multiprofissionais que atuam de forma integrada com as equipes de Saude da
Familia (eSF), as equipes de atencdo basica para populacdes especificas (consultorios na rua,
equipes ribeirinhas e fluviais) e com o Programa Academia da Salde. Esta atuacédo integrada
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permite realizar discussdes de casos clinicos, possibilita 0 atendimento compartilhado entre
profissionais, tanto na Unidade de Saude, como nas visitas domiciliares; permite a construcéo
conjunta de projetos terapéuticos de forma que amplia e qualifica as intervencdes no territorio
e na saude de grupos populacionais. Essas acfes de salde também podem ser intersetoriais,

com foco prioritario nas a¢fes de prevencdo e promogdo da saude (BRASIL, 2011).

2.1 O Médico Veterinario no NASF

A presenca do médico veterinario integrando as equipes que fazem parte da assisténcia
a saude da familia permite uma atuacdo sistémica e mais completa no diagnéstico e prevencao
das doencas. A Resolucdo CNS 287/98 (BRASIL, 1998) do Ministério da Saude, concretiza o
reconhecimento da Medicina Veterinaria como profissdo da area de Saude, elegendo o
fundamental e importante papel deste profissional na construcdo da Atengdo Basica no SUS.
A criacdo dos NASF/ESF pelo SUS em 2008 inicialmente ndo incluiu o Médico Veterinario
nas profissGes possiveis de compor o NASF. Tal fato fez com que a Comissdo Nacional de
Saude Puablica Veterinaria do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CNSPV/CFMV),
trabalhasse desde a publicacdo da referida portaria até a profissdo ser contemplada
(BRASIL,1998).

A publicacdo da Portaria 2.488 de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencdo Bésica para o SUS e que inclui a Medicina Veterindria no NASF, trouxe
0 devido reconhecimento a uma classe profissional que trabalha em prol da salde puablica
brasileira ha muitos anos (BRASIL, 2011).

Na perspectiva da composicdo de equipes multiprofissionais, 0 meédico veterinario
deve atuar em especifico na avaliacdo de fatores de risco a saude relativos a interacdo entre
humanos, animais e ambiente, participando em conjunto com todos 0s componentes da equipe
no planejamento, monitoramento e avaliacdo das acdes desenvolvidas pelo programa.A
aproximacdo do meédico veterinario com a comunidade e atuacdo em equipes
multiprofissionais permitem o aumento da capacidade resolutiva das demandas encontradas
no territorio de atuagdo do NASF.

Dentro da construcdo destas atribui¢fes, algumas contribuicGes e proposicdes do
CNSPV/CFMV em consonancia com o DAB/SAS/MS, o NASF organizara 0 seu processo de

trabalho, conforme (NUCLEOS..., 2013), com foco nos territorios de sua responsabilidade,
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conjuntamente com as equipes de Saude da Familia que a ele se vinculam de forma a priorizar
as acoes de:

a) Acdes Clinicas compartilhadas para uma intervencdo interdisciplinar, com troca
de saberes, capacitacdo e responsabilidades mutuas, gerando experiéncia para ambos 0s
profissionais envolvidos. Com énfase em estudo e discuss@o de casos e situagdes, espacos de
reunides, bem como consultas e intervencdes conjuntas, apoio por telefone e email, por

exemplo.

b) Intervencdes especificas do profissional do NASF com os usuérios e/ou familias,
com discussao e negociagdo a priori com os profissionais da Equipe da SF responsaveis pelo
caso, de forma que o atendimento individualizado pelo NASF se dé apenas em situacdes

extremamente necessarias.

c) Agdes compartilhadas nos territorios de sua responsabilidade , desenvolvidas de
forma articulada com as equipes da SF. Um exemplo é o desenvolvimento do projeto de saude
no territério com foco nas questbes de vulnerabilidade dos individuos frente a animais e
demais riscos ambientais inerentes aquela realidade, planejamentos, apoio aos grupos,
trabalhos educativos, de inclusdo social, enfrentamento da violéncia, agOes junto aos
equipamentos publicos, como escolas, creches, igrejas, pastorais , no intuito de fortalecimento
das Redes de Atencao e Cuidados do SUS.

Segundo publicacdo na revista do CFMV, sdo fixadas trés modalidades de NASF,
classificadas como 1, 2 e 3 (TABELA 1), que variam de acordo com o nimero de equipes
vinculadas e a carga horaria trabalhada. O maior numero de equipes, de acordo com o
Ministério da Saude (BRASIL, 2016), concentra-se no NASF 1 com 2.457 equipes e 76
médicos veterinarios cadastrados. Estas equipes possuem uma carga horaria de no minimo
200 horas semanais; cada ocupagdo deve ter no minimo 20 horas e no maximo 80 horas de
carga horaria semanal e de 5 a 9 equipes vinculadas. Com a publicacdo da Portaria 3.124, de
28 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012), o Ministério da Salde criou uma terceira
modalidade de conformagéo de equipe: 0 NASF 3, abrindo a possibilidade de que qualquer
municipio do Brasil faca implantacdo de equipes NASF, desde que tenha a0 menos uma
equipe de Saude da Familia. (TONIN; DEL CARLO, 2016 a).
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Tabela 1. Modalidades de NASF e numero de equipes de salde vinculadas

Modalidades Numero de equipes* vinculadas

NASF 1 5 a9 eSF e/ou eAB para populacdes
especificas (eCR, eSFR e eSFF)

NASF 2 3 a4 eSF e/ou eAB para populagdes
especificas (eCR, eSFR e eSFF)

NASF 3 1 a 2 eSF e/ou eAB para populacbes
especificas (eCR, eSFR e eSFF)

* eSF: equipe Satde da Familia; eAB: equipe Atengdo Basica; eCR: equipe Consultorio na Rua;
eSFR: equipe Saude da Familia Ribeirinha; eSFF: equipe Saude da Familia Fluvial.
Fonte: DAB/MS/SUS, 2015




3 EXPERIENCIAS DE MEDICOS VETERINARIOS NO NASF

Os dados epidemioldgicos devem servir de base para os gestores decidirem as
abordagens e estratégias para estabelecer as equipes que servirdo de nudcleo de apoio para
melhorar os indicadores de cada regido atendida pelo NASF. Por seu conhecimento técnico, o
veterinario em equipes multidisciplinares contribui para a redugdo das enfermidades e
contaminac0es, a educacdo sanitaria e a melhoria da satde pablica em ac¢6es, principalmente
de cunho preventivo.

De acordo com Tonin e del Carlo (2016 b ), a médica veterinaria Kénia Suénia Meira
de Araujo, atuante em equipe do NASF na cidade de Assu (RN), relatou que suas principais
atribuicoes englobam trabalho com educacdo em saude nas escolas publicas pactuadas com o
Programa Saude na Escola (PSE), dentro dos grupos operativos das Unidades Basicas de
Saude (UBSs) a que o NASF est4 associado. Além disso, a médica veterinaria entrevistada
por aqueles autores revelou que realiza educacdo permanente com os profissionais de salde
das UBSs, com os profissionais da equipe do NASF, como também em outros setores da
salde, como o de endemias. Além da educacdo em salde, o médico veterinario também
participa em estudos epidemiolégicos para reconhecimento do territério e, a partir dai,
organiza as acdes de prevencdo e promocao da salde. Entre as atividades desenvolvidas pela
equipe dessa médica veterinaria, foram a prevencdo e combate contra 0 Aedes Aegypti nas
escolas, salas de espera das UBSs, grupos de gestante;, capacitacdo das equipes e de
multiplicadores e realizacdo de mutirdes, que foram iniciados nos bairros com alto indice de
infestacdo. Outras atividades foram contribuir para que fosse possivel atingir a meta da
campanha do Ministério da Saude contra verminose, tracoma e hanseniase.

Tonin e del Carlo (2016 b ) ainda citam em seu artigo o relato d a médica veterinéria
Eukira E. Monzani, atuante no municipio de Descalvado (SP), a qual descreve que suas
principais atribuicdes no NASF envolvem assuntos relacionados a zoonoses, animais
peconhentos e sinantropicos, com foco na saude humana. A médica veterinaria citou que
realiza orientagdes em grupos existentes na ESF, tais como grupo Obesidade e Qualidade de
Vida, grupo das Familias, grupo das Gravidas, grupo de controle da Hipertensdo Arterial e
doencas Sistémica/Diabetes, grupo da Culinaria, Higiene e Prevencdo de Doencas
Transmitidas por Alimentos, entre outros. Outras agdes incluem visitas domiciliares,
orientagéo para a confeccdo de material educativo de divulgacao e participagdo em discussoes

de casos clinicos e parcerias com outras secretarias e universidades. A entrevistada ainda
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salientou que o médico veterinario que trabalha no NASF deve ser um profissional dindmico,
gostar de desafios, saber lidar com as diferencas de cada profissional e aprender a lidar com a
realidade das pessoas.

Segundo o médico Weéslley Natam Martins Almeida, que trabalha na equipe NASF de
Belo Jardim (PE), estes profissionais fazem a diferengca no NASF pois focam no processo
salde/doenga da localidade, por exemplo, atentam para as condi¢fes higiénicas que podem
atrair animais sinantropicos, como o rato, e, consequentemente, seus predadores. Ha
orientacdes especificas de prevencdo contra a tuberculose por leite contaminado, pois ainda
existe o comércio informal de leite sem pasteurizacdo, naquela localidade. H& também
esclarecimentos sobre a prevencdo de zoonoses para as familias que possuem animais de
estimacdo e orientacGes sobre a higienizacdo e consumo de alimentos de origem animal.
Através destas equipes, houve a reducdo significativa do nimero de casos de doenga de
Chagas, diarreia e leishmaniose. Além disso, a participacdo do médico veterinario na equipe
do NASF contribuiu no preparo de métodos diferenciados de educacdo em salde, de apoio ao
Plano de Contingéncia da Dengue e Febre Chikungunya em 2016, assim como capacitacdes e
eventos de combate contra 0 mosquito. O resultado foi evidenciado através da diminuicdo de

casos de surtos que estavam ocorrendo naquela regido. (TONIN; DEL CARLO, 2016 b).
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4 VETERINARIA EM SAUDE PUBLICA E SAUDE UNIFICADA

O termo saude publica veterinaria foi utilizado oficialmente pela primeira vez em
1946, durante um encontro que incumbia a OMS de fornecer uma estrutura conceitual e
programatica para aquelas atividades de salde publica que envolvem a aplicacdo do
conhecimento em Medicina Veterinaria direcionado para a protecdo e promocdo da saude
humana. Na primeira reunido da OMS/FAO o termo foi assim definido: “A satde publica
veterinaria compreende todos os esforgos da comunidade que influenciam e s&o influenciados
pela arte e ciéncia médica veterinaria, aplicados a prevencdo da doenca, protecdo da vida, e
promogédo do bem-estar e eficiéncia do ser humano” (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1951).

A expressdo salde publica veterinaria é utilizada para designar o marco conceitual e a
estrutura de implementacdo das atividades de satde publica que empregam conhecimentos e
recursos da medicina veterinaria para proteger e melhorar a saide humana. A saude publica
veterinaria vincula a agricultura, a satde animal, a educagdo, 0 ambiente e a salde humana.
Seus principios de base estdo fortemente ligados nas ciéncias bioldgicas e sociais que se
encontram amplamente difundidos na agricultura, na medicina e no meio ambiente
(ARAMBULO, 1991).

Sendo de origem animal, as doencas zoondticas estdo entre os problemas mais
relevantes colocados como atuacdo do médico veterinario na saude publica. O controle de
zoonoses tem sido ha muito tempo um grande objetivo das autoridades de salde e se dedicam
grandes esforcos ao desenvolvimento de programas e estratégias em escala global, com
identificacdo de alvos especificos associados a necessidades regionais e individuais.

A implementacdo de um programa de controle de zoonoses deve contar fontes
multidisciplinares de dados sobre epidemiologia, impacto socioecondémico e outros aspectos
fundamentais das zoonoses. E necessaria uma estreita colaboragio entre as instituigdes
publicas, autoridades publicas, instalacbes de diagnostico, setor médico e servigos. A
contribuicdo combinada permite estabelecer prioridades de intervencdo e determinar as
ferramentas mais adequadas.

Os termos One Medicine (Uma Medicina) e One Health (Saude Unificada) tém sido
usados para descrever o conceito de uma abordagem integrada em saude animal, humana e

ambiental. Esse termo considera que somos todos parte de um conjunto de relagGes, em que
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0S animais, as pessoas € 0 meio ambiente séo interligados e dependem um do outro para
sobreviver. Devido a atual expansdo do ambiente de vivéncia do homem o aproximar do
ambiente silvestre, estas relacfes nunca tiveram tanta importancia como na atualidade, onde
se torna cada vez mais frequente a ocorréncia de doencas zoondticas de rapida apari¢do e
propagacdo, a degradagéo de recursos naturais ou a contaminacao de alimentos, 4guas e solos
(OSBUN et al, 2009). Segundo a One Health Commission , o termo pode ser definido como o
esforco de colaboracdo de varias profissdes da area da saude, juntamente com as suas
disciplinas e instituicdes; trabalhando local, nacional e globalmente, para garantir a salde das
pessoas, dos animais domésticos, animais selvagens, plantas e do meio ambiente
(GIBBS,2014).

O médico veterinario pode desempenhar acdes de diagnostico, controle e vigilancia
em zoonoses; estudos comparativos da epidemiologia de enfermidades ndo infecciosas dos
animais em relagdo aos seres humanos; inspe¢ao de alimentos e vigilancia sanitaria; estudo de
problemas de satde relacionados as inddstrias animais, incluindo o destino adequado de
dejetos; pesquisa em universidades e institui¢des; educacdo em satude; consulta técnica sobre
assuntos de saude humana relativa aos animais, entre outras atividades como a administracéo,
0 planejamento e a coordenacdo de programas de saude publica (WHO, 2002;
PFUETZENREITER et al ., 2004).
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5 A EDUCACAO CONTINUADA DO MEDICO VETERINARIO NA AREA DA
SAUDE

Formas de educacdo continuada: especializacdo, residéncias, mestrados, doutorados.
As residéncias em Medicina Veterinaria existem no Brasil desde a década de 1970, mas s6
foram oficialmente reguladas como modalidade de ensino de pds-graduacdo lato sensu em
2005, com a publicacdo da Lei n° 11.129, que criou as residéncias multiprofissionais em
salde. A norma, que abrange Vvarias outras areas da salde além da Medicina Veterinéria,
determina que os programas de treinamento em servigo sejam orientados pelos principios e
diretrizes do SUS (CFMV, 2016).

Segundo o Ministério da Saude as Residéncias Multiprofissionais em Saude foram
introduzidas e regulamentadas pela promulgacéo da Lei n. 11.129, de 30 de junho de 2005.
Trata-se de uma modalidade de pds-graduacdo classificada como lato sensu, voltada para a
educacdo em servico, destinada as categorias profissionais que integram a &area de salde
(BRASIL, 2005).

As residéncias multiprofissionais em salde e em area profissional da saude, existentes
desde 1975, tiveram sua regulamentacdo em 2005, com a Lei n° 11.129. S&o orientadas pelos
principios e diretrizes do SUS, a partir das necessidades e realidades locais e regionais, e
abrangem as profissdes: Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Psicologia, Servigco Social e Terapia Ocupacional, presentes na Resolu¢do CNS n° 287/1998
(BRASIL, 1998). Trata-se, assim, de uma cooperagdo entre os Ministérios da Saude e da
Educacdo concebida para favorecer a insercao qualificada de profissionais da saide no SUS e,
particularmente, em areas prioritarias. Nesse contexto, encontram-se 0s Programas da
Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia, que devem ser orientados por estratégias
pedagdgicas capazes de utilizar e promover cenarios de aprendizagem configurados nas Redes
de Atencdo a Saude, tendo a atencdo basica como espaco privilegiado. Adota metodologias e
dispositivos da gestdo da clinica ampliada, de modo a garantir a formacéo fundamentada na
atencdo integral, multiprofissional e interdisciplinar.

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia podem contribuir
com a revisdo do modelo assistencial, na medida em que formam um novo perfil do

profissional de satde, humanizado e preparado para responder as reais necessidades de salde
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20 dos usuarios, familia e comunidade. Contribuem para a construcao de novos paradigmas de
assisténcia a salde, ampliando a qualidade da Estratégia Saude da Familia e do NASF.

O Ministério da Saude informou na Portaria n°® 22 (BRASIL, 2019),uma lista das
instituicOes selecionadas no edital para concessdo de bolsas de Programas de Residéncia
Médica e em Area Profissional da Satde (multiprofissional e uniprofissional). A selecdo tem
0 objetivo de incentivar a formacdo em especialidades e areas de atuacdo e regibes
prioritarias. Ao todo, 83 instituicbes oferecem 413 vagas em Residéncia Médica e 24

instituicGes com 264 vagas em Residéncia Multiprofissional ( BRASIL, 2019).
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6 EDUCACAO INTERDISCIPLINAR (EIP)

As mudancas das necessidades de saude e a implementacdo do SUS no Brasil
trouxeram a tona a necessidade de discutir e ampliar os debates sobre a atuacdo dos
profissionais para um trabalho em equipe interprofissional. A tendéncia dos profissionais de
saude e atuar de forma fragmentada e desvinculada de uma abordagem integral que contemple
as multiplas dimensdes das necessidades de satde dos usuarios e da populacao
(PEDUZZI et al. , 2013).

A Educacdo Interprofissional (EIP) é uma estratégia atual para formar profissionais
aptos para o trabalho em equipe, uma qualidade essencial para a integralidade no cuidado em
salde. A EIP contribui para a formacdo de profissionais de salde mais bem preparados para
uma atuacdo integrada em equipe, na qual a colaboracdo e o0 reconhecimento da
interdependéncia das areas deve predominar e ndo a competicdo e fragmentacdo (BATISTA,
2012).

A EIP consiste de oportunidades de formacgdo conjuntas para o desenvolvimento de
aprendizagens compartilhadas nas quais duas ou mais profissées aprendem juntas com e sobre
as outras. Como proposta de formacdo, a EIP vem sendo discutida nos Gltimos 30 anos,
especialmente nos Estados Unidos e na Europa, com o intuito de estimular o aprimoramento
do cuidado em saude por meio do trabalho de equipe. Os principios da EIP se aplicam tanto
para a graduacdo das diferentes profissdes de salde quanto para a educacdo permanente dos
profissionais componentes de uma equipe de trabalho (WHO, 2010).

O médico veterinario articula a integracdo das unidades de satde da familia com
outras areas estratégicas da saude publica, principalmente na vigilancia em satide, englobando
as vigilancias sanitéria, epidemioldgica, ambiental e salde do trabalhador. A atuacdo é de
suma importancia nas zoonoses e doengas relacionadas, pois possui olhar diferenciado.
Contribui para a elaboracdo das estratégias de prevencdo e controle de enfermidades,
promovendo a troca de conhecimentos entre os diversos profissionais da saide e melhorando

direta e indiretamente a assisténcia em saude para a populag&o.
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7 O CURSO DE MEDICINA VETERINARIA E SUA INTERLOCUCAO COM A
AREA DA SAUDE PUBLICA

No estado do Rio Grande do Sul existem cinco universidades federais que ofertam o
curso de medicina veterinaria: a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e a Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA).

No presente curriculo, o Curso Medicina veterinaria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul possui uma carga horaria de 285 créditos obrigatorios, totalizando 4.875 horas.
Dentro das 11 etapas que compdem o curriculo as disciplinas obrigatorias que envolvem mais
especificamente a area da satde sdo (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
SUL, 2019):

- Medicina Veterinaria Preventiva (90 horas)

- Medicina Veterinaria Preventiva em Producdo Animal (75 horas)

- Planejamento em Saude Publica e Satude Animal (30 horas)

- Inspecdo e Tecnologia de Leite e Derivados, Ovos e Mel (120 horas)

- Inspecdo e Tecnologia de Carnes, Pescados e Produtos Derivados (120 horas)

- Veterinaria em Saude Publica (90 horas)

Estas disciplinas totalizam 525 horas, equivalente a 10,78% da carga horaria total do
curso, e no elenco das disciplinas eletivas ofertadas, apenas duas envolvem a area da saude
mais diretamente. Para aqueles estudantes que tém interesse em atuar profissionalmente na
area da saude publica ou coletiva, a opcdo € cursar disciplinas eletivas e/ou adicionais. Por
outro lado, tendo em vista a carga horéaria semanal do curso de medicina veterinaria, com
poucos turnos livres, se torna dificil, pela falta de tempo, que os estudantes consigam cursar
disciplinas eletivas/adicionais de interesse. Algumas disciplinas eletivas, oferecidas pelo
Curso de Medicina Veterinaria da UFRGS, dentro deste escopo, sdo: Analise de dados em
salde (30 horas) e Praticas integradas em saude | (60 horas) ( UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL, 2019).

A Universidade Federal do Pampa UNIPAMPA, totaliza 4.305 horas na graduacao
com as disciplinas mais aproximadas a area da salde totalizam 135 horas, sendo assim 3.13%
do curso de graduagdo em medicina veterindria (UNIPAMPA, 2019)
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- Epidemiologia Veterinaria ( 30 horas)
- Zoonoses e Saude Puablica ( 45 horas)

- Inddstria e Inspecdo de Produtos de Origem Animal ( 60 horas)

A Universidade Federal de Santa Maria possui um total 4.920 horas, e 420 horas sao
compostas pelas disciplinas abaixo que sdo 8.53 % do curso (UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA MARIA, 2019):

- Industria e Inspecdo de Carnes ( 90 horas)

- Salde Puablica Veterinaria ( 90 horas)

Abaixo disciplinas liberadas para cursar em gqualquer semestre:

- Aspectos Praticos na Inspecdo da Carne Bovina (90 horas)

- Atualizacdo em Saude Publica: Atencdo Primaria Bésica da Saude Publica ( 30horas)

- Formacéo Profissional Interdisciplinar para o SUS (60 horas)

- Inspecdo de Ovos, Inspecdo de Leite e Derivados, Tecnologia da Producdo e
Inspecdo de Mel, Tecnologia e Inspecdo do Pescado ( 30 horas)

- Tépicos Especiais em Saude e Educacdo Ambiental ( 30 horas)

A Universidade Federal de Pelotas possui 3.975 horas, das quais 8.3% sdo compostas
pelas disciplinas abaixo ( UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, 2019):

- Epidemiologia e E cologia ( 60 horas)

- Inspecéo de Carnes e D erivados ( 90 horas)

- Inspecéo de Leite e D erivados ( 60 horas)

- Inspecdo de Pescados e D erivados ( 60 horas)

- Zoonoses e Administracdo Sanitaria em Saude Publica ( 60 horas)

Os cursos de medicina veterinaria das instituicbes federais do Rio Grande do Sul
possuem entre 10,78% e 3,13% da sua carga horaria investidas em disciplinas de
envolvimento em saude. Devido a necessidade de um bom preparo dos estudantes e a falta de
especificacdo na Resolucdo CNE/CES 1, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduagcdo em Medicina Veterinaria, sobre a quantidade de horas do curso que
devem ser dedicadas a areas de atuacdo em satde (BRASIL, 2003); os Conselhos Regionais e

Federal de Medicina Veterinaria deveriam sugerir ao Ministério da Educagdo e Cultura o
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estabelecimento de um ndimero minimo de horas do curso que devem ser dedicadas as area de

atencdo a saude para assim garantir uma formacéo equivalente e de qualidade em todas as

instituicGes que oferecem o curso de medicina veterinaria.

Tabela 2 Disciplinas e suas cargas horarias

Universidade CH Total Numero disciplinas | CH disciplinas em
em areas afins para areas afins para
Saude Publica Saude Publica
UFRGS 4.875 horas 6 525 horas
UFSM 4.920 horas 7 420 horas
UFPEL 3.975 horas 5 330 horas
UNIPAMPA 4.305 horas 3 135 horas

Fonte: a prdpria Autora
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8 CONCLUSOES E CONSIDERACOES

O meédico veterinario pode desempenhar acdes de diagndstico, controle e vigilancia
em zoonoses; estudos comparativos da epidemiologia de enfermidades ndo infecciosas dos
animais em relagdo aos seres humanos; inspe¢ao de alimentos e vigilancia sanitaria; estudo de
problemas de saide relacionados as industrias animais, incluindo o destino adequado de
dejetos; pesquisa em universidades ¢ institui¢des. A educa¢do em saude, consultoria técnica
sobre assuntos de salde humana relativa aos animais, entre outras atividades como a
administracdo, o planejamento e a coordenacdo de programas de salde publica séo atividades
que podem ser dirigidas por estes profissionais (WHO, 2002; PFUETZENREITER, et al.,
2004).

A UFRGS possui a maior propor¢do de horas no curso de medicina veterinaria
voltadas para o estudo das areas da satde publica, em comparagdo aos outros cursos de outras
universidades federais do Rio Grande do Sul. Porém, foi possivel observar que 10,78% dos
créditos, e apenas duas disciplinas eletivas na area, sdo mais diretamente ligadas a area da
salde. Um aumento nesta oferta poderia ser pensado para preparar melhor os estudantes para
atuarem na satde. Um profissional que tem um papel tdo importante no controle de Zoonoses,
Doencas Transmitidas por Alimentos e Epidemiologia, por exemplo, deveria contar com mais
disciplinas engajadas nos estudos de desenvolvimento de praticas de integracéo entre as areas
da salde e educacdo interprofissional voltadas para a preparacdo dos futuros profissionais da
area. E irrefutavel a importancia do médico veterinario na Atencdo Primaria em Saude, na
promogéo e preservacdo da saude das populagcdes mais vulnerabilizadas. Os estudantes da
graduacdo em Medicina Veterinaria devem ter esta visdo ampliada da saude, atuando na
perspectiva, quer seja da saude coletiva, da salde Unica e/ou salude publica veterinaria.

A conscientizacdo da sociedade e da prépria classe dos Médicos Veterinarios, sobre 0s
multiplos potenciais de sua profissao, bem como, a conquista de novos espagos também se faz
necessaria, principalmente nas areas de Saude Coletiva, por estar intimamente relacionada as
politicas publicas em salde, aspectos epidemiolégicos e aos indicadores sociais, que tanto
afetam a saude da populagdo. O médico veterinario, mediante seus conhecimentos
especificos, esta apto a garantir saude da populacdo animal, com reflexos diretos nas
condic¢des ambientais, difusdo de informacdes e promocéo da saude humana.

A constituicdo dos NASFs é definida pelos gestores municipais, que de acordo com as
necessidades de cada local, estipulam os profissionais que irdo trabalhar na rede de atencéo

25



primaria em salde. O médico veterinario pode promover a¢Ges que impactam positivamente
nas questdes de salde, considerando 0s aspectos sociais. Atraves de parcerias dos Conselhos
Regionais de Medicina Veterinaria e dos estados, prefeituras e orgdos publicos, pode-se
buscar inserir este profissional nos assuntos da area da promocao e recuperacao da saude das
coletividades, para além da saude animal e ambiental, trazendo a integralidade das ac¢Ges do
SUS.
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