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Principais Dificuldades Relacionadas a Pratica de uma Alimentagao
Saudavel
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Introdugdo: Varios aspectos influenciam as escolhas alimentares e a
identificagdo de fatores que dificultam praticas alimentares adequadas é
fundamental para nortear a intervengao nutricional. O objetivo deste estudo
foi identificar as principais dificuldades relacionadas a pratica de uma
alimentagéo saudavel relatadas por participantes no atendimento inicial de
um programa de alimentacdo saudavel. Métodos: Estudo observacional,
onde foram elencadas as dificuldades relacionadas ao seguimento de uma
alimentacdo adequada, referidas por voluntarios, no momento da primeira
consulta do programa Meu Prato Saudavel, que visa estimular a melhora na
qualidade da dieta. Foram aferidos peso, altura e circunferéncia da cintura,
além de coletar dados quanto a atitude alimentar. Resultados: Do total de
46 participantes que iniciaram o programa nos ultimos 5 meses, a média
de idade foi de 40 anos, 37 (80,4%) eram mulheres, 10 (21,7%) eutrdficos,
18 (39,1%) sobrepeso, 18 (39,1%) obesos e 41 (89,1%) apresentaram
circunferéncia da cintura aumentada. Todos relataram ao menos um fator
dificultador: 28 (60,8%) relataram a falta de habito de incluir hortaligas, frutas
e/ou laticinios magros ao longo do dia, 25 (54,3%) referiram assistir a TV
ou utilizar o computador/celular durante as refeigdes, 21 (45,6%) relataram
dificuldade em fazer 5 a 6 refeicdes ao dia, 19 (41,3%) comem muito
rapido, 6 (13%) consideraram dificil reduzir quantidades dos alimentos,
sobretudo doces e péaes, 3 (6,5%) disseram que a rotina de trabalho é um
empecilho a alimentagdo saudavel, 3 (6,5%) esquecem de se alimentar ou
incluir hortaligas, frutas e/ou laticinios no dia-a-dia, 2 (4,3%) néo fazem o
jantar, 1 (2,1%) referiu pular o café da manha e 1 (2,1%) considerou dificil
reduzir o consumo de refrigerante. Conclusdes: As principais dificuldades
identificadas foram falta de habito de consumo de determinado tipo de
alimento, distragéo durante as refei¢des, fracionamento e mastigagao rapida
dos alimentos, o que aponta a importancia do investimento em educagéo
nutricional e formagao dos habitos alimentares.

Cinco Dias de Acampamento de Férias com Brincadeiras Ativas,
Alimentagao Saudavel e Palestras Educativas Reduziu Frequéncia
Cardiaca e Pressao Arterial de Repouso em Criangas Acima do Peso
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Introdugao: O aumento da obesidade infantil € um problema de saude publica
que vem acompanhado de mudangas no sistema cardiovascular, como aumento
nos valores de frequéncia cardiaca (FC) e presséo arterial (PA) de repouso.
Obijetivo: Avaliar e comparar a frequéncia cardiaca e presséo arterial de repouso
antes e apds cinco dias de acampamento de férias em criangas com excesso
de peso. Métodos: 20 crian%as com excesso de peso participaram do estudo
9,5+1,2 anos; 41,316,9%G; 25+6,9Kg/m?). A FC e PA foram mensuradas apos

e 10 min de repouso sentado. O acampamento, denominado “KiDivertido”,
foi realizado durante o periodo de férias escolares. As atividades foram
programadas e desenvolvidas '?or uma equipe multiprofissional composta
por profissionais de Educagdo Fisica, Nutrigdo, Psicologia e Pedagogia. As
refeicdes eram todas realizadas no acampamento e somente foram ofertados
alimentos saudaveis as criangas. O cronograma das atividades diarias no
acampamento incluiu: café da manha; 12 atividade fisica; lanche da manha; 22
atividade educativa; almogo; 3? atividade tranquila; lanche da tarde; 42 atividade
fisica; jantar, 5% atividade educativa; lanche e recolher. As atividades fisicas
envolviam jogos esportivos, recreagéo e brincadeiras tradicionais e as educativas
de leituras de rotulos, alimentagao saudavel, dinamicas sobre situagbes de
estresse dentre outras. O acampamento foi composto por atividades planejadas,
incluindo brincadeiras ativas e educativas, palestras tematicas diarias e
discussdes acerca de educagao nutricional, sobre a importancia da pratica de
atividades fisicas e gerenciamento do estresse. Teste-t student foi empregado
para efeito de comparagdo das varidveis antes e apds o acampamento,
sendo o nivel de significancia adotado p<0,05. Resultados: Foi observada
redugéo significativa da FC de repouso (t,,,=4,40; p<0,001; d’=0,814) quando
comparados os valores pré e pos acamﬁalmento 95,5+2,8 vs 86,5+2,3bpm)
respectivamente. A PAS e PAD de repouso também apresentaram redugédo
significativa (t.,=5,01; p<0,001; @=0,972; t,.=4,56; p<0,001; d'=0,938;
apés o acampamento (1151323 vs 1051449, 76,3:1,6 vs 70,0:14
respectivamente. Conclusdo: Cinco dias em acampamento de férias com
atividades fisicas, alimentagdo saudavel e educagéo em saude promoveram
redugédo da frequéncia cardiaca e presséo arterial de repouso em criangas com
excesso de peso.
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Efeitos da Suplementacdo de Fitosterois a Terapia Hipolipemiante na
Hipercolesterolemia Familiar
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Fundamento: A hipercolesterolemia familiar (HF) é forma grave de
dislipidemia herdada e requer terapia hipolipemiante combinada, havendo
espago para outras intervengdes. Os fitosterdis (FS), por competirem
com o colesterol por sua absorgdo intestinal, reduzem adicionalmente
o LDL-c em 10%, mas sua avaliagdo em terapia combinada na HF nao
foi explorada. Objetivos: Avaliar os efeitos da adigdo de FS a terapias
hipolipemiantes de alta intensidade nos lipides, marcadores de sintese e
absorcdo de esterois, em pacientes com diagndstico clinico e/u genético
de HF. Métodos e resultados: Estudo prospectivo, randomizado, aberto,
com bragos paralelos e desfechos cegos (PROBE) incluiu 42 individuos de
ambos os sexos, com 49-60 anos, e diagnostico de HF. Apés 4 semanas sob
intervengao nutricional e interrupgéo do hipolipemiante prévio, os individuos
foram randomizados para receber sinvastatina 80mg ou sinvastatina 80mg
/ezetimiba 10mg pr 12 semanas (Fase 1), seguido de 12 semanas de
suplemmentagéo de FS 2,0 g /dia as refeigdes (Fase Il). Houve redugao
do colesterol total, LDL-c, triglicérides e ApoB com ambas as terapias
hipolipemianes (Fase | e Fase Il vs. basal), aumento de campesterol e
reducdo e desmosterol com a sinvastatina, enquanto a terapia combinada
reduziu desmosterol e campesterol (p<0,05, para todos). A suplementacéo
de FS reduziu adicionalmente o LDL-c apenas no grupo recebendo
sinvastatina 80mg / ezetimiba 10 mg (P=0,031) e ndo modificou marcadores
de sintese e absorgéo de colesterol. Conclusées: A suplementagdo de FS
na HF é segura e efetiva, especialmente em adigcdo a estatina/ezetimiba.
Este estudo confirma e relevancia de um bloqueio mais efetivo da absorgéo
de colesterol e a validade da suplementagéo de FS em pacientes com HF.
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Introdugao: Diversos estudos tém sugerido uma possivel associagdo entre o
consumo de proteinas vegetais e redugédo de pressao arterial. Feijdo consumido
com arroz contém proteinas de alto valor biolégico e fazem parte do habito
alimentar da populagéo brasileira. No entanto estudos sobre associagdo do
consumo de feijdo e arroz com hipertensdo sédo poucos. Assim, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a associagdo entre o consumo de feijdo
com arroz e niveis pressoricos de pacientes em tratamento anti-hipertensivo.
Métodos: Foi realizado um estudo transversal, com pacientes hipertensos
em tratamento atendidos no ambulatério de Hipertensdo e Unidade Basica
de Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre — HCPA. Foram aplicados
trés recordatorios alimentares de 24h e coletados dados demograficos,
antropométricos, medidas de pressao arterial, dados laboratoriais e prescricdo
medicamentosa. A associagéo entre o consumo de feijdo com arroz e niveis
pressoricos foi avaliada pelo teste de comparagdo de medianas Man Whitney,
ANOVA one way e modelo linear generalizado. Resultados: Participaram
desse estudo 242 pacientes, estratificados em pressdo controlada ou nédo
controlada, sendo 46,7% com pressdo arterial controlada e valores de
pressao arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD) de 124,9 10,3 mmHg e
75,7 £8,1 mmHg. O grupo com pressao arterial ndo controlada apresentou
niveis de PAS / PAD de 154,3 #17,4 / 88,5 +12,8 mmHg. A quantidade
média de consumo de feijdo com arroz foi 140,1g e 137,79 respectivamente
(p=0,975). O consumo de feijao com arroz foi categorizado em quartis e pelo
teste ANOVA nao foi observado associagéo significativa entre os quartis e
PAD (p=0,553), porém foi encontrada tendéncia de associagdo com a PAS
(p=0,053), que se tornou estatisticamente significativa com o ajuste para o
numero de anti-hipertensivos (P=0,03). A razao de prevaléncia bruta de PA
nao controlada para individuos que ndo consumiram feijdo e arroz foi de 0,86
(IC95% 0,65 a 1,15; p=0,31). Conclusdo: N&o se observou associagdo entre
o consumo de feijdo e arroz e o controle da press&o arterial em pacientes
em tratamento anti-hipertensivo. No entanto, levanta-se a hipétese de que
maiores quantidades de consumo de feijdo com arroz possam contribuir para
redugédo dos valores de presséo arterial.
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