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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar como a Pedagogia pode contribuir para o trabalho
realizado na Equoterapia. Para isso, a metodologia adotada foi pesquisa de campo, realizada
em um centro equoterapico na zona rural do municipio de Porto Alegre — RS. Através dos
relatos desta experiéncia, foi possivel analisar que lugar a Pedagogia pode ocupar, junto a outras
areas do conhecimento, no atendimento de criangas com deficiéncia no ambiente equoterapico
e quais estratégias podem ser desenvolvidas pela pedagoga como parte da equipe
interdisciplinar. A Equoterapia é um método terapéutico que vem conquistando seu espago no
tratamento de pessoas com deficiéncia. A préatica equoterapica estd fundamentada no principio
da interdisciplinaridade entre as areas de salde, educacdo e equitacdo. Em decorréncia de a
Pedagogia ser o ramo da educacédo que investiga e acompanha o processo de aprendizagem de
criangas, jovens e adultos, a atuacdo pedagdgica € um dos pilares da Equoterapia. Entretanto,
as bibliografias referentes a este método terapéutico sdo, em sua maioria, escritas sob a otica da
salde. Por tal motivo, esta pesquisa propde a abordagem do ambito equoterapico através da
visdo pedagogica, ressaltando, por exemplo, o trabalho do cavalo ndo s6 como instrumento
cinesioterapéutico, mas também pedagdgico.

Palavras-chave: Equoterapia. Interdisciplinaridade. Atuagdo pedagogica. Dificuldades de
aprendizagem.
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1 FAZ PARTE DO MEU SHOW: INTRODUCAO

Fago promessas malucas

Té&o curtas quanto um sonho bom?

A Pedagogia é uma area da educagdo que habilita o trabalho em contextos educativos
escolares e ndo-escolares. Contudo, atuar em outros espacos que ndo o escolar ainda é um
desafio grande para os pedagogos, considerando que a maioria desses profissionais encontra-se
em instituigbes escolares e tiveram a escola como foco de sua formagéo. Sendo assim, esta
pesquisa tem como objetivo, refletir sobre o espaco de atuacdo pedagodgica em um contexto
ndo-escolar, mais especificamente, em centros de Equoterapia.

A escolha por essa proposta de pesquisa acompanha-me desde 0 ingresso no curso de
licenciatura em Pedagogia, pois minha intencdo, ao formar-me pedagoga, sempre foi a de
trabalhar com Equoterapia e criancas com deficiéncia e dificuldades de aprendizagem. Conheco
e acompanho o trabalho equoterapico ha muitos anos, visto que tenho uma tia psicopedagoga
que trabalha com Equoterapia desde os primeiros anos da Associacao Nacional de Equoterapia,
cuja sigla oficial ¢ ANDE-BRASIL?, fundada em 1989.

O equoterapeuta* deve ser graduado nas areas da salide e/ou educagdo. Porém, como
este € um ramo de atuacéo especifica, pouco mencionado nos cursos de graduacado e que exige
0 contato direto com cavalos, faz-se necessaria a busca por cursos de Equoterapia. O método
equoterapico tem o cavalo como figura principal para o cumprimento da missdo de
“reabilitacdo, educacdo e de inser¢ao social, para melhorar a qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia” (ANDE-BRASIL, 2017. p. 4). Mesmo o manejo dos animais sendo de
responsabilidade dos profissionais da &rea da equitacdo, é importante que 0s equoterapeutas
tenham intimidade com os cavalos e seu ambiente, desenvolvendo uma relagdo baseada em
respeito e confianca.

Desde os primordios da humanidade, a historia do homem est4 ligada a historia do
cavalo. A relacdo homem-cavalo é milenar e, desde seu inicio, 0s equinos participam

ativamente das transformacOes das sociedades, auxiliando na agricultura, como meio de

2 MUsica: Faz parte do meu show

Autoria: Cazuza/Renato Ladeira

3 Entidade civil sem fins lucrativos, de carater filantropico, assistencial e terapéutico. Tendo sede em Brasilia —
DF, atua em todo o Territorio Nacional.

4 Nomenclatura utilizada para referir-se aos profissionais de satde e educacéo que trabalham em Equoterapia.
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transporte, nas guerras, cacas, esportes, lazer etc., a presenca do cavalo sempre se fez
importante. Sendo assim, os estudos referentes a esse animal evoluem em paralelo & histdria da
humanidade. Ndo é de hoje que a equitacdo, por exemplo, vem sendo estudada como fator
regenerador para a saude, o primeiro registro que se tem conhecimento é de Hipdcrates (458-
377 a.C.) que recomendava a pratica em seu compéndio “Das Dietas” principalmente para o
tratamento de insénia (MEDEIRQOS; DIAS, 2008). De |4 para c4, os estudos em relagdo aos
cavalos e o0s beneficios que a equitacdo traz para a saude so fizeram avancar.

Com o passar dos séculos, a préatica equestre, ja reconhecida como tratamento de saude,
também adquiriu destaque como tratamento terapéutico. Partindo da visdo do cavalo como
instrumento terapéutico, surge o que conhecemos hoje como Equoterapia “como a grande
evidéncia da interacdo entre esse agente facilitador de beneficios biopsicossociais, o cavalo, e
os individuos que possuem alguma dificuldade em especial”. (MEDEIROS; DIAS, 2008. p. 1)

Indo ao encontro da definicdo trazida pela ANDE-BRASIL, Medeiros e Dias (2008),
relembram que a Equoterapia é um método interdisciplinar que abrange as areas da saude,

educacdo e equitacéo.

A equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo a partir de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de Saude, Educag&o e Equitagdo, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com
necessidades especiais. (MEDEIRQOS; DIAS, 2008. p. 8)

A Pedagogia é um dos ramos da educacdo que ganha espaco na equipe interdisciplinar
equoterapica. Por sua vez, as produgdes teoricas existentes sobre esse método terapéutico séo,
em sua grande maioria, escrita por e para profissionais da area da saide. Em minhas pesquisas
por referenciais bibliogréficos, ndo encontrei material sobre a atuacdo de pedagogos em
Equoterapia. Entendo que a dificuldade na localizacdo de trabalhos da area da educacdo pode
ter se dado em funcéo de realmente haver poucos estudos partindo deste campo e também pela
escolha das palavras-chave selecionadas para a busca. Sendo assim, o intuito desta pesquisa é
refletir, especificamente, sobre o espaco de atuacdo pedagdgica e a funcdo de pedagogos em
Equoterapia. Anseio que profissionais da Pedagogia que desejam trabalhar com Equoterapia
possam encontrar, nesta pesquisa, uma possivel referéncia e, sintam-se representados e
confortaveis para seguir essa escolha se assim desejarem.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Licenciatura em Pedagogia — UFRGS

constituiu-se a partir de uma pesquisa de campo realizada entre os meses de marco a junho de
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2019. O texto esta divido nos seguintes capitulos: Faz parte do meu show: é a introducdo, que
descreve, de maneira breve, a temética desta pesquisa e o0 que o leitor pode esperar da mesma;
2. Ha dez mil anos atras: Equoterapia atraves da historia — este capitulo apresenta uma breve
contextualizacdo sobre a Equoterapia e qual a sua finalidade enquanto método terapéutico, a
funcdo da equipe interdisciplinar e as interfaces do cavalo como instrumento interdisciplinar;
3. Um mais um é sempre mais que dois: Interdisciplinaridade — neste subcapitulo apresento a
interdisciplinaridade como um dos pilares mais importantes no trabalho equoterapico, sendo
assim, fez-se necessario contextualiza-la e referencia-la, bem como abordar o contexto em que
a mesma se apresenta no ambito equoterapico; 4. E chato chegar a um objetivo num instante:
Material empirico e metodologia de pesquisa — neste capitulo estd descrita a metodologia
adotada para a elaboracédo desse estudo, como se deu a busca por referenciais bibliograficos ao
longo da construcao tedrica da pesquisa; oferece, também, a contextualizacdo do centro de
Equoterapia observado, a apresentacdo dos praticantes com os quais interagi mais fortemente
durante o trabalho de campo e a rotina do local; 5. A beleza de ser um eterno aprendiz: Analise
e interpretacdo dos dados de campo — capitulo em que apresento as reflexdes possiveis obtidas
ao longo do periodo como observadora participante na Equoterapia e, na sequéncia, faco uma
analise dos dados utilizando os conhecimentos tedricos e praticos construidos ao longo da
pesquisa.

Cada capitulo busca homenagear uma musica, cuja mensagem inspirou-me na escrita
do material apresentado naquela sessdo da pesquisa. A musica tem a capacidade de nos acessar
intima e profundamente, cada ser humano relaciona-se com ela de uma maneira. Para mim, ela
serve como fonte de inspiracdo e motivacdo. Por tal razdo, escolhi musicas que possuem
significados especiais em minha vida e, utiliza-las na escrita deste trabalho € uma singela forma

de atrelar a minha identidade pessoal na escrita.
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2 HA DEZ MIL ANOS ATRAS: EQUOTERAPIA ATRAVES DA HISTORIA

Eu nasci
Ha dez mil anos atras
E nédo tem nada nesse mundo

Que eu nio saiba demais®

O ser humano tem como uma de suas principais caracteristicas a capacidade de
estabelecer relagfes com outros animais, algumas ja perduram ha muitos anos. Dentre elas,
podemos destacar a interagdo com o cavalo como uma das mais antigas e significavas na
histéria da humanidade. Acredita-se que a relacdo entre homens e cavalos iniciou no periodo
paleolitico, sendo possivel encontrar entre as artes rupestres a representacdo da convivéncia

humana com 0s equinos.

Encontramos nos desenhos paleoliticos os equideos em movimento, pois esses foram
dotados de combinac8es Unicas com atribuigdes funcionais, tais como a velocidade, a
agilidade e a resisténcia, fatores preponderantes para a sobrevivéncia em um ambiente
indspito como era o da época. [...] A forma de relacionamento de seres humanos com
os cavalos foi se transformando historicamente. (FIUZA; PERANZONI; GUERRA,
2018. p. 19)

Ao longo dos séculos, 0 homem dedicou-se ao estudo dos equinos, fazendo inimeras
descobertas que, assim como destacam Medeiros; Dias (2008, p. 1), “propiciaram grandes
mudangas na relacdo entre 0 homem e o cavalo, tornando-os cada vez mais simbolicos”. Por
conseguinte, essa parceria evoluiu e ganhou novos significados. Os primeiros registros que
abordam a equitacdo como regeneradora de salde surgiram a partir dos estudos do grego
Hipdcrates (458-377 a.C.), que recomenda a pratica como tratamento, sobretudo, para insénia
em seu compéndio “Das Dietas”. De 14 para ca, outros pesquisadores dedicaram-se ao estudo
de equinos e, de tal maneira, novas e importantes descobertas foram realizadas. Em 124 a.C.
Asclepiades de Prusia, médico grego, indicou a equitagdo para o tratamento de epilepsia e varios
tipos de paralisia; em 1569 Merkurialis descreve que a pratica equestre abrange importantes
areas da saude, exercitando ndo sé o corpo, mas também os sentidos; Samuel Theodor Quelmaz

de Lipsia, em 1747, fez a primeira referéncia ao movimento tridimensional do dorso do cavalo;

5 Mdsica: Eu nasci ha dez mil anos atras
Autoria: Raul Seixas/Paulo Coelho
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em 1782, Joseph C. Tissol enumerou os beneficios da equitacdo, mas, junto a isso, fez o
primeiro registro historico dos aspectos negativos dessa pratica. (MEDEIROS; DIAS, 2008)
Indo ao encontro da evolucdo dessa relacdo, surge o que hoje conhecemos como
Equoterapia, auxiliando, através da pratica equestre, o desenvolvimento global de pessoas com
deficiéncia. Assim, como relembram Fiuza; Peranzoni; Guerra (2018, p. 21) “a consolidagao
do emprego do cavalo nos atendimentos equoterdpicos deu-se apds a Primeira Guerra Mundial,
com a utilizacdo do cavalo como meio reabilitador e terapéutico de soldados com sequelas da
grande batalha”. Desse modo, a pratica equestre ganhou novas perspectivas, sendo o tratamento

das questdes de ordem mental, emocional, psiquica e cognitiva uma delas.

2.1 CONTEXTUALIZACAO DA EQUOTERAPIA

Considera-se a equoterapia uma préatica que proporciona a pessoa com necessidade
especial o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando seus limites, visando
a sua integracdo na sociedade, proporcionando beneficios fisicos, psicoldgicos,
educativos e sociais. (FIUZA; PERANZONI; GUERRA, 2018. p. 30)

Segundo a pagina virtual da ANDE-BRASIL, a Equoterapia é definida como “um
método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de
salde, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais®”.

O termo “Equoterapia” foi criado pela ANDE-BRASIL e visa atender a trés objetivos:
homenagear nossa lingua mae, pois o radical “equo” derivado do latim “equus”, significa
equideo, fazendo mengéo ao cavalo; homenagear o grego Hipdcrates, autor do primeiro registro
que recomenda a equitagdo como fator regenerador da saude, pois “terapia” derivada do grego
“therapeia”, que significa a parte da medicina que trata da aplicacdo de conhecimento técnico-
cientifico no campo da reabilitacdo e reeducacdo; englobar, em escala nacional, todas as
praticas equestres que utilizam o cavalo, no contexto interdisciplinar das &reas de educacao,
salide e equitagdo, visando o desenvolvimento global e educacéo de seus praticantes’.

8 ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA.
Disponivel em: <http://equoterapia.org.br/articles/index/article_detail/142/2022>. Acesso em:; 20 de jun. 2019
" 1dem
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Apos a fundacdo da ANDE-BRASIL, no ano de 1989, a préatica equoterapica vem
adquirindo espaco e reconhecimento no tratamento de pessoas com deficiéncia. Sendo assim, o
numero de profissionais que visam trabalhar com esse método terapéutico aumenta
constantemente. Contudo, é preciso compreender o funcionamento, os fundamentos, praticas e

objetivos propostos pela Equoterapia.

[...] afinalidade do programa e dos objetivos a serem alcancados dividem-se em duas:
a primeira, com inten¢des médicas e com técnicas terapéuticas, visa a reabilitacdo; a
segunda, com fins educacionais e/ou sociais e com a aplicacdo de tecnicas
psicopedagdgicas, visa a integracdo ou reintegragdo sociofamiliar. (FIUZA;
PERANZONI; GUERRA, 2018. p. 23)

A partir da série de beneficios trazidos pela pratica da equitacdo, criou-se 0 método
terapéutico conhecido por Equoterapia, que conta com profissionais graduados nas areas de
saude (fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais), educacdo
(psicopedagogos, pedagogos, educadores fisicos) e profissionais da equitacdo, que ndo
necessitam formacdo académica, embora seja obrigatério possuirem formacdo no curso de
equitacdo da ANDE-BRASIL. Estes profissionais, conhecidos como equoterapeutas, formam a
equipe interdisciplinar da Equoterapia que, junto ao cavalo, atuam no tratamento de seus
praticantes.

A crianca em atividade equoteratica ¢ denominada “praticante”, pois, segundo a ANDE-
BRASIL, “nesta situagdo, o sujeito do processo participa de sua reabilita¢do, na medida em que
interage com o cavalo®”. O atendimento equoterapico, que é chamado de “sessdo”, ocorre uma
vez por semana e tem a duracdo de 30 minutos. A sessdo esta dividida em trés fases (inicio,
meio e fim), para que o praticante estruture a nocdo de sucessdo de acontecimentos,
fundamental para a concretizacao da estruturacao temporal. A primeira fase (inicio) ¢ momento
de aproximacdo, antecede a montaria e tem o intuito de oportunizar o enlace afetivo entre o
praticante e o cavalo. Esse momento é importante, pois o0 primeiro contato com o cavalo, um
ser altivo, grande e forte, produz um misto de atragéo, medo e insegurancga e, para que a crianga
inicie sua sessdo de maneira saudavel, é preciso estabelecer confianca com o animal. O
momento inicial pode ser concretizado por meio de atividades como alimentar o cavalo, guia-
lo e encilha-lo. A segunda fase (meio) é 0 momento da montaria e destaca-se como a parte

principal do atendimento, visando a realizacdo de propostas direcionadas aos objetivos

8 ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA.
Disponivel em: < http://equoterapia.org.br/articles/index/articles_list>. Acesso em: 20 de jun. 2019
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especificos de cada praticante. A terceira fase (fim) sucede a montaria e, ap4s o praticante apear
do cavalo, é preciso propor atividades que demonstrem 0 encerramento da sessdo, como
despedir-se do animal, alimenta-lo, guid-lo para a baia e desencilha-lo. (MEDEIRQOS; DIAS,
2008)

2.2 PROGRAMAS BASICOS DE EQUOTERAPIA

“A equoterapia possui seus principios fundamentados na neurofisiologia, na
biomecanica, na psicologia e na ciéncia cognitiva, atendendo uma grande diversificacdo de
manifestagdes clinicas” (MEDEIROS; DIAS, 2008. p. 21). Em decorréncia da diversidade de
objetivos que a Equoterapia visa contemplar, bem como as diferentes demandas de seus
praticantes, a abordagem equoterapica desenvolve-se a partir de quatro programas com distintas
finalidades: hipoterapia, educacéo/reeducacao, pré-esportivo e esportivo.

Como o atendimento equoterapico valoriza a individualidade de seus praticantes, 0s
mesmos, a0 chegarem a Equoterapia (através de recomendacdo meédica), realizam uma
anamnese e, a partir das informagfes prévias adquiridas, um plano terapéutico-pedagdgico
individualizado sera tracado para essa crianca e reavaliado periodicamente. Assim,
considerando suas especificidades, potencialidades e capacidades fisicas, cognitivas e mentais,
0s praticantes sdo designados para o programa adequado.

Hipoterapia: programa destinado a area de reabilitacdo, seus praticantes ndo possuem
autonomia fisica e/ou mental para manterem-se sozinhos sobre o cavalo. Nesse programa, faz-
se necessaria a presenga do auxiliar-guia, pessoa responsavel por guiar o cavalo durante o
atendimento. Enquanto o equoterapeuta deve montar junto com o praticante, destinando sua
atencdo apenas para ele e lhe oferecer o suporte necessario para o desenvolvimento de sua
autonomia. No programa de hipoterapia, o cavalo intervém, principalmente, como instrumento
cinesioterapéutico®.

Educacdo/reeducacdo: desenvolvido para ser aplicado tanto na area de reabilitacdo
quanto na educacéo. Os praticantes desse programa possuem autonomia ou semi-autonomia na
montaria, desenvolvendo habilidades para a auto conducdo do cavalo. No programa de

educacao/reeducacao, o cavalo intervém, principalmente, como instrumento pedagdgico.

® Cinesioterapia, conhecida por “terapia do movimento” é o conjunto de atividades fisicas com finalidade
terapéutica que provocam uma resposta muscular do paciente a estimulagdo feita por meio de aparelhos
especificos, massagens e, no contexto equoterapico, o cavalo.
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Pré-esportivo: elaborado para o praticante que possui autonomia para conduzir sozinho
o0 cavalo. Apesar do profissional de equitacdo ser o mais atuante neste programa, a orientacao
e 0 acompanhamento dos profissionais das areas da educagdo e salde sdo necessarios. No
programa pré-esportivo, o cavalo intervem, principalmente, como instrumento de insercdo
social.

Esportivo: programa de atividades voltadas para o preparo de seus praticantes para
participacGes em competicBes esportivas. Podendo este participar de modalidades equestres que

envolvam equitacdo e hipismo.

2.3 A EQUIPE INTERDISCIPLINAR DE EQUOTERAPIA

Com as seguintes palavras de Lima (2005. p. 18), “[...] o alicerce da Equoterapia ¢ a
equipe”, nota-se a relevancia do trabalho interdisciplinar para essa area de atuacdo. A
Equoterapia caracteriza-se por ser um método terapéutico e pedagogico que utiliza o cavalo em
uma abordagem interdisciplinar. Por tal motivo, os equoterapeutas trabalham na configuracéo
de equipes interdisciplinares que podem conter profissionais das seguintes areas do
conhecimento: saude (fisioterapeuta, psicologo, fonoaudidlogo e terapeuta ocupacional);

educacdo (pedagogos, psicopedagogos e educadores fisicos); equitacdo (instrutor de equitacao).

Respeitando os critérios da ANDE-Brasil, a equipe minima para que seja realizado o
trabalho e equoterapia, € composta por profissionais habilitados, da area de salde,
educacdo e equitacdo. [...] A equoterapia por si sé é uma pratica interdisciplinar, sem
que haja estas trés areas: salde, educacdo e equitacdo, ndo estara havendo o trabalho
de reabilitacdo. (LIMA, 2005. p. 18)

O trabalho equoterapico também conta com auxiliar-guia, responsavel pelo controle do
cavalo e da andadura ritmada durante as sessoes; auxiliar lateral, responsavel pelo suporte
fisico, observacdo da postura do praticante e participacdo nas atividades propostas; veterinario,
responsavel pelos cuidados da satde e bem-estar dos cavalos. (MEDEIROS; DIAS, 2008)

Nessas equipes, os profissionais devem exercer um trabalho integrado, visando o
desenvolvimento biopsicossocial dos praticantes. Por tal motivo, como relembra Lima (2005),
0 que torna a equipe interdisciplinar € justamente o fato dos profissionais atuarem em conjunto
com o praticante, cada um dentro de sua abordagem especifica, porém, visando 0s mesmos

objetivos.
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2.4 AS INTERFACES DO CAVALO NO TRABALHO EQUOTERAPICO

Como destacam MEDEIROS e DIAS (2008. p. 7), para o bom desenvolvimento do
trabalho equoterapico, “¢ de grande relevancia conhecer o universo que margeia o cavalo,
sabendo identificar sua constituicdo anatdmica e seu funcionamento biomecénico, assim como
compreender as particularidades quanto ao manejo ideal”. Apesar dos profissionais de educagao
e salde ndo terem a responsabilidade do manejo com os cavalos, faz-se importante que esses
desenvolvam familiaridade e noc¢Ges basicas sobre 0s animais, visto que a intera¢do nas sessoes
sera direta. Para que o profissional apresente um bom desempenho na Equoterapia, também é
importante atentar-se para a funcdo que o cavalo exerce no desenvolvimento dos praticantes.

A relacdo homem-cavalo ganhou diversos significados desde que iniciou. Os equinos
tém feito parte da historia da humanidade em diversos contextos. Na Equoterapia, 0 cavalo
recebe merecido destaque, visto que atua de maneira interdisciplinar, servindo como
instrumento cinesioterapéutico, terapéutico, pedagdgico e de inser¢do ou reinser¢do social.

O primeiro objetivo da Equoterapia € o de reabilitacdo e, nesse caso, o cavalo atua como
instrumento cinesioterapéutico, auxiliando o desenvolvimento fisico do praticante. Atribui-se
1SS0 ao fato do cavalo produzir um movimento tridimensional quando anda ao passo, o qual traz
inimeros beneficios para o cavaleiro. O cavalo possui trés andaduras naturais: passo, trote e
galope. O trote e o galope caracterizam-se por serem andaduras saltadas, ou seja, existem
tempos de suspensdo em que o cavalo ndao toca com seus membros no chdo. Em consequéncia,
sdo andaduras mais rapidas e bruscas, que exigem do cavaleiro mais forca para poder
acompanhar o animal. Por tal motivo, essas sdo andaduras normalmente reservadas para
praticantes dos programas pré-esportivo e esportivo. O passo € a andadura utilizada na maior
parte do trabalho em Equoterapia, visto que, assim como destaca Wickert (1999), o passo
caracteriza-se por uma andadura marchada, pois sempre ha algum membro do cavalo em
contato com o solo; simétrica, pois todos 0s movimentos produzidos de um lado do animal se
repetem no outro lado; ritmada e cadenciada em quatro tempos, entre o elevar e o pousar de um
mesmo membro ouvem-se quatro batidas distintas, nitidas e compassadas.

De acordo com Wickert (1999), andando ao passo o cavalo transmite uma série de
movimentos sequenciados para o cavaleiro, que produzem o movimento tridimensional, ou
seja, 0 eixo vertical do praticante movimenta-se nos planos frontal (cima e baixo), sagital
(direita e esquerda) e transversal (frente e tras). Dessa maneira, trabalha-se uma série de

estimulos no praticante, tais como:
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Infra-superiror no eixo vertical — a0 movimentar-se ao passo, 0 cavalo produz um
movimento de flexdo da coluna e o praticante € impulsionado para cima e, em seguida, para
baixo, sendo estimulado duas vezes infra-superiormente em um dnico passo do cavalo.

Latero-lateral — ao deslocar-se, o cavalo movimenta seus membros de forma alternada
e, para realizar o movimento com equilibrio, realiza uma inflex&o para o lado contrario que ira
se apoiar. Esse movimento repete-se sucessivamente, dessa maneira, ha deslocamentos para a
esquerda e direita, repassados ao cavaleiro, que realiza o movimento completo no plano frontal.

Antero-posterior — ao passo, o cavalo produz movimentos para frente e para tras, que se
traduz nas perdas e retomadas de equilibrio enquanto desloca seus membros de forma alternada.
Tanto o cavalo quanto o cavaleiro, realizam deslocamento segundo esse principio.

Percepcdo da andadura — ao andar, o ser humano locomove-se utilizando seus membros
inferiores de maneira alternada, constituindo o equilibrio. Dessa maneira, o paralelismo entre o
andar humano e o andar do cavalo caracteriza-se pelo movimento tridimensional presente em
ambos. Segundo MEDEIROS e DIAS (2008. p. 16), “essa semelhanga favorece a construgao
da percepcdo desse movimento pelo paciente [praticante], que, em inimeros casos, nunca teve
a possibilidade de vivencia-la”.

Ativacdo sensOrio-perceptiva — a pratica equoterdpica, devido a sua riqueza de
estimulos, possibilita ao praticante maior autonomia na aquisicao de seu aprendizado. Visto que
trabalha estimulos visuais, sensoriais, sequenciais e espaciais.

Entretanto, aléem dos muitos beneficios fisicos proporcionados pelo cavalo, o ato de
montar, bem como a relacdo desenvolvida com o animal, também caracterizam-se como
terapéuticas e pedagodgicas. Visto que, ao adquirir melhora fisica atraves dos estimulos
proporcionados pelo cavalo, o praticante desenvolve maior autonomia, o0 que tem reflexos
diretos em sua motivacdo e autoestima, fazendo com que 0 mesmo siga avangando em Seu

desenvolvimento biopsicossocial.

[...] observa-se uma acentuada melhora na concentracdo e na atencdo dirigidas, em
que o individuo seleciona o que quer aprender e memorizar para posterior utilizacéo.
[...] O cavalo, com seus movimentos e sua simbologia de forca e poder, proporcionou
as criangas a qualificagdo social e pedagdgica de seu comportamento motor e no
repertério comportamental, maior independéncia, motivacdo e autoestima. (FUIZA,
PERANZONI, GUERRA, 2018. p. 24)

Dessa maneira, percebe-se o cavalo como importante aliado no desenvolvimento de
aquisicdes de ordem fisica, cognitiva, sensorial, comportamental e social significativas para os

praticantes de Equoterapia.
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3 UM MAIS UM E SEMPRE MAIS QUE DOIS: INTERDISCIPLINARIDADE

Vamos precisar de todo mundo
Um mais um é sempre mais que dois
Pra melhor juntar as nossas forcgas

E s6 repartir melhor o pao©

A pratica equoterapica é indissociavel da pratica interdisciplinar. As equipes atuantes
em centros de Equoterapia tém, em seus principios norteadores e em sua formacdo, a
interdisciplinaridade e a atitude interdisciplinar como base fundamental. Sendo assim, torna-se
impossivel excluir o estudo dos métodos interdisciplinares de um trabalho de pesquisa sobre

Equoterapia.

De acordo com a ANDE-Brasil (1992), a equipe multidisciplinar é indispensavel para
o trabalho de equoterapia, pois, o ser humano é global, e o principal desafio é
considerar o paciente como um todo, ndo como um 6rgao lesado; ou uma patologia
definida, a ser tratada por determinado profissional. (LIMA, 2005. p. 20)

Para discutirmos sobre interdisciplinaridade, é preciso ressaltar que, na literatura em
geral, o conceito desse termo ¢ bastante amplo. Apesar de, obviamente, “interdisciplinar” ser
algo que caminha entre dois ou mais ramos especificos de conhecimento, a conceituacdo dessa
terminologia varia de acordo com os diferentes autores presentes nas diversas &reas do
conhecimento.

Na Pedagogia € muito comum estudarmos sobre as abordagens interdisciplinares dentro
das instituicbes de ensino. A formacdo pedagogica esta, cada vez mais, voltada para a
construcdo de profissionais capazes de exercer a atitude interdisciplinar em suas praticas
docentes. Viviane Mosé, em sua participacdo no café filosoficol! em 2013, aborda os desafios
da educacdo contemporanea e, segundo ela, esses desafios ndo se localizam apenas na escola.
Contudo, Mosé nos convida a refletir sobre o retrato das instituicdes de ensino brasileiras e
percebermos a supervalorizagdo de um saber segmentado e fragmentado. Pensando na escola

como 0 nosso primeiro ambiente de convivio social fora do contexto familiar e, analisando

10 Msica: O sal da terra

Autoria: Beto Guedes/Ronaldo Bastos

11 Série de encontros onde sdo abordados variados temas da contemporaneidade, o programa é transmitido ao
vivo, disponibilizado na rede, editado e exibido aos domingos na TV Cultura.
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quantos anos de nossas vidas permanecemos la, é inevitavel perceber a influéncia direta e
indireta da escola em nossa formacgédo enquanto cidad&os atuantes. Sendo assim, as reflexdes
trazidas por Mosé sobre o funcionamento das escolas, podem ser ampliadas e pensadas em nivel
de sociedade, afinal, desde nossos primeiros anos escolares somos estimulados a fragmentar o
conhecimento. Analisar as potencialidades das praticas interdisciplinares sem excluir a
importancia das especificidades presentes em cada &rea de conhecimento é, sem duvida, um
grande desafio. Por tal motivo, ndo podemos subestimar a complexidade existente ndo sé na
defini¢ao do termo “interdisciplinaridade”, como, principalmente, em sua pratica.

Quando abordamos a complexidade presente no conceito de interdisciplinaridade, é
possivel ressaltar as muitas contribui¢fes de Alfredo da Veiga Neto para essa tematica, visto

gue o mesmo faz uma analise profunda e bem construida acerca dessa discusséo.

Penso que ainda falta, entre n6s, uma critica que tematize, em detalhe, o quanto essa
abordagem epistemolégica [da interdisciplinaridade] esteve (e talvez ainda esteja...)
contaminada seja por uma Otica progressista, seja por um pensamento idealista ou seja
por uma compreensdo de curriculo e conhecimento que ndo toma como probleméticos
0s processos de organizagdo, montagem e funcionamento dos saberes que se tornam
escolarizados. (VEIGA NETO, 1994. p. 58)

O autor propde uma problematizagdo em relacdo a como a interdisciplinaridade se deu,
tanto no campo literario quanto no pratico. Segundo ele, o “projeto interdisciplinar” foi
assumido como um remédio pedagogico para a fragmentacdo do conhecimento moderno.
Contudo, os resultados desse método dentro das salas de aula e em outros espacos foram
desanimadores pelo fato de que “a disciplinaridade dos saberes ¢ um dos fundamentos da
Modernidade” (VEIGA NETO, 1994. p. 58).

Veiga Neto traz contribuigdes significativas para a temética da interdisciplinaridade e,
apesar destas serem voltadas para as escolas, suas palavras sdo um convite para analisar e
expandir a critica acerca do modelo da interdisciplinaridade para outros lugares de
aprendizagem que carecem da articulacdo entre diferentes saberes. Para ele, é inegavel a
importancia de discutirmos sobre esse assunto, justamente por esse motivo, é preciso se ater a

uma visdo que ndo seja demasiadamente humanista?.

12 Referente a humanismo; simpatizante ou adepto do humanismo filosofico; que ou aquele que é versado em
humanidades.
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3.1 CONTEXTO INTERDISCIPLINAR NA EQUOTERAPIA

Para a Equoterapia, a interdisciplinaridade tem papel fundamental, por isso,
contextualiza-la e compreendé-la é indispensavel quando abordamos esse método terapéutico.
Lima (2005) traz um importante levantamento em sua pesquisa, segundo a autora, todas as
informacdes sobre interdisciplinaridade que os profissionais de Equoterapia entrevistados
tiveram foram advindas das praticas equoterapicas. Em um trabalho como a Equoterapia, que
exige a interdisciplinaridade como base fundamental, é preciso ter profissionais capacitados
para tal. Pesquisar, ler, estudar e debater sobre interdisciplinaridade, seus prés e contras, torna-
se essencial para exercer um trabalho de qualidade. Para que a equipe interdisciplinar de
Equoterapia esteja em harmonia, ¢ preciso que seus membros adotem uma “atitude
interdisciplinar”; este é um conceito que estd diretamente atrelado a interdisciplinaridade.
Alguns autores contextualizam e conceituam “atitude interdisciplinar” em suas bibliografias,
entre eles, pode-se citar Libaneo (2014), estudioso da area da didatica, que destaca esses dois
conceitos (interdisciplinaridade e atitude interdisciplinar). Dessa maneira, percebe-se a
interdisciplinaridade ndo s6 como uma nova maneira de abordar os contetdos didaticos dentro
de sala de aula ou como um conceito a ser compreendido, mas, também, como uma postura que
deve transcender para toda a rede de apoio da crianca com deficiéncia no atendimento

equoterapico.

A atitude interdisciplinar, tal como propde Fazenda (1994), significa néo s6 eliminar
as barreiras entre as disciplinas, mas também as barreiras entre as pessoas, de modo
que os profissionais da escola busquem alternativas para se reconhecerem mais e
melhor, troquem conhecimentos e experiéncias entre si, tenham humildade diante da
limitacdo do préprio saber, envolvam-se e comprometam-se em projetos comuns,
modifiquem seus habitos ja estabelecidos em relacdo a busca do conhecimento,
perguntando, duvidando, dialogando consigo mesmos. Trata-se, portanto, de um
modo de proceder intelectualmente, de uma pratica de trabalho cientifico,
profissional, de construgio coletiva do conhecimento. (LIBANEO, 2014. p. 14)

Com as palavras de Libaneo, faco uma “costura” entre a area escolar e equoterapica,
pois sua reflexdo é voltada para as instituicdes de ensino. Entretanto, é possivel associar o
pensamento do autor com outras areas que exigem o trabalho interdisciplinar e que envolvem
aprendizagem, como a Equoterapia, por exemplo. Assim, percebe-se que a interdisciplinaridade

deve estar presente ndo sO na interagdo entre diferentes ciéncias, disciplinas escolares ou
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contetidos didaticos, mas também na postura e na atitude dos profissionais que atuam, sejam
em escolas ou em centros equoterapicos.

Abordar a interdisciplinaridade no contexto equoterapico €, primeiramente, relacionar
as areas da saude e educacdo para, em seguida, alia-las a equitacdo e, assim, criar o ambiente
terapéutico e educacional. Nesse contexto, Fazenda (2012), traz importantes colaboragdes que
unem, através de dialogos interdisciplinares, as areas da salde e da educacdo em prol do
cuidado, da cura e da educacdo para a paz. A autora reflete sobre o ser humano de maneira
integral, ou seja, como um ser que necessita ser olhado em seu conjunto e, consequentemente,
a sua educacdo esta diretamente ligada com o seu bem estar, sua autoestima, suas

potencialidades e limitagdes.

E possivel que surja um diferente modelo de escola que agregue as questdes
levantadas no encontro dos dois campos [educacdo e salde] para que o ato de cuidar
se torne principio no ato de curar e no ato de educar, ndo se restringindo aos espagos
hospitalares onde existam (hipoteticamente) médicos que curam, enfermeiros que
cuidam e onde o0s pacientes sdo colocados numa situacéo de pacientes. O mesmo pode
acontecer com os educadores que s6 ensinam alunos pacientes, num ato de prendé-
los em caixas desconectadas das realidades dos alunos. (FAZENDA, 2012. p. 117)

Novamente, é necessario adaptar as reflexdes levantadas pela autora para o contexto da
Equoterapia e, é perfeitamente possivel de fazé-la. Visto que, na Equoterapia nao é utilizado o
termo “paciente” e sim o termo “praticante”, justamente por este ser um espaco terapéutico que
acredita no cuidado de seus frequentadores como um todo. Como lembra Fazenda (2012), o ato
de cuidar sofreu mudangas histéricas ao longo do tempo, mais especificamente, o cuidado de
pessoas com deficiéncia. Assim como o cuidado dessas pessoas, sua participacdo na sociedade
também sofreu transformacBes, pois, com o passar do tempo, pessoas com deficiéncia
ganharam reconhecimento tanto na sua coletividade quanto nas suas individualidades. Dessa
maneira, aos poucos, estdo ganhando espaco e visibilidade social para tornarem-se cidadaos
ativos. Uma das finalidades do trabalho equoterdpico é auxiliar essas pessoas a se
desenvolverem como um todo para que, cada vez mais, possam construir e reconhecer suas

identidades, tornando-se socialmente mais funcionais.
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4 E CHATO CHEGAR A UM OBJETIVO NUM INSTANTE: MATERIAL EMPIRICO
E METODOLOGIA DE PESQUISA

E chato chegar a um objetivo num instante
Eu quero viver nessa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo*®

No presente capitulo, encontra-se descrita como se deu a construcdo empirica e
metodoldgica da pesquisa e quais estratégias e ferramentas foram adotadas no decorrer do
trabalho de campo para chegar ao resultado final. Esta parte da pesquisa esta dividida em:
percurso metodoldgico, que narra como se deu a construcdo tedrico-metodoldgica na pesquisa
do presente estudo; o campo, que detalha o funcionamento do local de Equoterapia escolhido
para realizar as observacdes participantes; descricdo da observacdo participante, que narra 0s
momentos mais significativos da rotina vivida no centro de Equoterapia enquanto observadora

participante.

4.1 PERCURSO METODOLOGICO

A construcdo do presente estudo se deu, principalmente, através da interacdo entre a
revisdao bibliografica e a pesquisa de campo, pois estas foram fundamentalmente
complementares uma a outra. De acordo com Gil (1988), as pesquisas podem ser classificadas
em dois grandes grupos: razbes de ordem intelectual (puras) e razGes de ordem pratica
(aplicadas). Ainda segundo o autor, seria equivocado dissocia-las e trata-las como mutuamente

excludentes como algumas correntes vém fazendo.

Uma pesquisa sobre problemas praticos pode conduzir a descoberta de principios
cientificos. Da mesma forma, uma pesquisa pura pode fornecer conhecimentos
passiveis de aplicacdo pratica imediata. (GIL, 1988. p. 20).

13 MUsica: Metamorfose ambulante
Autoria: Raul Seixas
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A primeira etapa a ser vencida foi definir o enfoque do tema, pois quando relacionamos
Pedagogia e Equoterapia, hd muitas questdes importantes em diferentes contextos viaveis de
serem abordados. Podemos, por exemplo, analisar os beneficios que o tratamento equoterapico
pode trazer para criancas com deficiéncia no ambiente escolar e, formular a pesquisa a partir
desse viés foi uma opc¢do cogitada. Entretanto, deixei a vontade de trabalhar diretamente em
uma equipe de Equoterapia guiar essa escolha. Sendo assim, sabia que escolheria um enfoque
qgue me permitisse pesquisar e formular esta pesquisa envolvida diretamente com o ambiente
equoterapico. O presente trabalho também poderia, através de uma pesquisa, refletir se ha lugar
para atuacao pedagogica na equipe interdisciplinar de Equoterapia. Contudo, segundo a ANDE-
BRASIL o tratamento oferecido pela Equoterapia pode contar com profissionais da area da
educacéo, podendo estes ser pedagogos®. Portanto, refletir se ha lugar para atuagdo pedagogica
na equipe interdisciplinar de Equoterapia seria discutir o ébvio. Sendo assim, para ndo elaborar
um problema de pesquisa em que a resposta seria, de anteméao, apenas um sim: é importante a
participacdo de um pedagogo na equipe de Equoterapia; optei por refletir sobre como a mesma
pode se dar nessa area de atuacdo e como a pedagoga pode desempenhar seu papel na equipe
interdisciplinar. Sendo a Equoterapia um método terapéutico interdisciplinar baseado nas areas
de saude, educacdo e equitacdo, busco, com esse trabalho, uma melhor compreensdo sobre o
funcionamento do pilar da educacdo. Mais especificamente, busco com meu problema de

pesquisa, compreender:

e Que lugar a Pedagogia ocupa no atendimento equoterapico de criangas com
deficiéncia?
e (Que estratégias pedagogicas a pedagoga pode desenvolver junto a equipe

interdisciplinar de Equoterapia no atendimento de criangas com deficiéncia?

Apos a definicdo dos problemas de pesquisa, elenquei como objetivo geral deste
trabalho:

e Analisar como os conhecimentos do campo da Pedagogia podem contribuir para o

trabalho no espaco da Equoterapia.

“ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA
Disponivel em: <http://equoterapia.org.br/articles/index/articles_list>. Acesso em: 16 de maio 2019
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Outros objetivos, mais especificos, foram se colocando e estes sdo referentes aos
procedimentos realizados ao longo da pesquisa para poder dar conta dos problemas elencados

e alcancar o objetivo geral.

e Compreender o papel do pedagogo na equipe interdisciplinar de Equoterapia;

o Refletir sobre o lugar da Pedagogia nos atendimentos em Equoterapia para crian¢as
com deficiéncia;

e Contextualizar, de maneira breve, a histdria da Equoterapia;

e ldentificar o papel do cavalo na Equoterapia para o tratamento de criangas com
deficiéncias;

e Definir os beneficios trazidos pelo tratamento equoterapico para as criangas com
deficiéncias no desenvolvimento pedagdgico;

e Abordar o conceito de equipe interdisciplinar e a sua respectiva importancia na

Equoterapia.

Num segundo momento da pesquisa, fez-se necessario iniciar a busca por bibliografia
referente as nocdes basicas de Equoterapia visando um melhor preparo teérico-metodolégico
para 0 planejamento e organizacdo do trabalho de campo. Com a intencdo de definir a
metodologia que seria adotada, busquei por leituras que pudessem agregar em conhecimentos
sobre os métodos utilizados para pesquisas académicas e cientificas. Sendo assim, encontrei em

Gil (1998) uma base introdutoria a escrita deste trabalho:

O propésito deste livro é auxiliar estudantes e profissionais na elaboragdo de projetos
de pesquisa. Embora focalize alguns aspectos tedricos que envolvem o processo de
criacdo cientifica, sua preocupacao central é de natureza préatica. (GIL, 1988. p. 17)

Buscando um melhor embasamento para responder e refletir sobre os problemas de
pesquisa, bem como cumprir, com sucesso, 0s objetivos, a pesquisa de campo foi a metodologia
adotada. Para isso, foram selecionadas algumas ferramentas com o intuito de auxiliar na
producdo e andlise de dados ao longo da pesquisa, sendo o didrio de campo a ferramenta
fundamental, visto que, este serve de base para refletir sobre a necessidade de qualquer outra
estratégia utilizada. No didrio de campo foram registradas e sistematizadas as informacoes
obtidas e observacdes realizadas ao longo do periodo de campo, também constam no diério:

registros das sessbes com cada praticante acompanhado de uma breve reflexdo sobre as
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mesmas; as possiveis intervencbes pedagdgicas e materiais que poderiam ser utilizados;
impressdo pessoal de como a Pedagogia poderia contribuir para aquele espaco terapéutico. A
partir de todas as anotacdes foram sendo tracadas as metas para a minha atuacdo como
observadora participante no centro de Equoterapia e quais recursos ou materiais pedagdgicos

seriam necessarios para tal.

4.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Encontrar boas leituras referentes a Equoterapia ndo é tarefa dificil nos dias de hoje,
entretanto, esses materiais bibliograficos costumam relacionar esse método terapéutico com
outras areas de graduacdo, como fisioterapia, psicologia e educacdo fisica. Contudo, acredito
ter feito uma boa sele¢do de leituras para iniciar o estudo sobre essa tematica e, com isso, espero
ter organizado um material de qualidade que possa ser utilizado por outros profissionais da area
pedagdgica que desejam imergir no trabalho equoterapico.

Em um primeiro momento, fiz uma exploragao no site da ANDE-BRASIL, por acreditar
que, precisava compreender as nogOes béasicas de Equoterapia, a sua historia, conceito e
propdsito. O site da Associacdo Nacional de Equoterapia traz uma rica gama de informacoes
referentes ao assunto, visto que, além das informacdes disponibilizadas em sua pagina virtual
oficial, o site também conta com um acervo de artigos académicos referentes a Equoterapia
com 35 publicagdes ao todo, sendo todas pesquisas posteriores ao ano de 2007 e, em sua grande
maioria, posteriores a 2010, o que demonstra a atualidade dos textos la indexados. Contudo,
nenhum desses artigos tem a Pedagogia como eixo tedrico de pesquisa, tendo este variado,
principalmente, entre: fisioterapia, psicologia, e educacdo fisica. A ANDE-BRASIL também
conta com uma revista de publicagfes nacionais, chamada Revista Brasileira de Equoterapia
(RBE), que aceita contribuigdes relativas a Equoterapia e suas areas de competéncia. Apesar da
auséncia de contetdos especificos que referenciassem o papel da Pedagogia na Equoterapia, foi
a partir desse material online, que consegui as primeiras e mais basicas informag6es necessarias
para prosseguir com o estudo.

Em outro momento, com a intencdo de conhecer as produgdes académicas existentes
sobre Equoterapia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), iniciei uma busca
no LUME — acervo digital de documentos académicos, cientificos, artisticos e administrativos
gerados pela UFRGS. Ao colocar a palavra “Equoterapia” na area de pesquisa do site,

apareceram 76 resultados, sem usar nenhum tipo de filtro (ano, autor, assunto etc.), com datas
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de publicagéo entre 2000 a 2019. Essas publicacdes eram, em sua maioria, dissertacoes; teses;
trabalhos de concluséo; resumo publicado em evento. Entretanto, as producdes relacionadas a
Equoterapia fugiam muito da tematica desta pesquisa, pois eram materiais tedricos que
relacionavam a Equoterapia com outros contextos que ndo o da Pedagogia. Os que englobavam
a area da educacdo, em sua grande maioria, relacionavam a Equoterapia com a Educacéo Fisica.
Sendo assim, a busca por materiais que pudessem me fazer compreender, de maneira mais
especifica, 0 que € Equoterapia e qual o espaco da educacdo dentro desse método terapéutico,
continuou em outros sites de buscas online. Meu conhecimento referente ao tema ainda era
vago e, por tal motivo, ndo sabia quais eram as grandes referéncias no ambito equoterapico e
nem quais autores poderia utilizar. Dessa maneira, investi no site de pesquisas Google fazendo
a busca por palavras-chave como: “Equoterapia”, “Pedagogia na Equoterapia”, “Equoterapia e
educagao”, “profissionais de educagao na Equoterapia”, “interdisciplinaridade na Equoterapia”.
Considerando a auséncia de materiais semelhantes ao que queria elaborar, essa pesquisa
precisaria ser construida em cima de uma busca mais ampla de referenciais bibliograficos e,
esses juntos, me levariam ao objetivo de localizar trabalhos pertinentes a minha pesquisa.
Através do site de pesquisas Google, encontrei materiais que julguei adequados para dar
inicio a construcdo tedrica. A maioria desses achados foram producgfes académicas, tais como
trabalhos de conclusdo graduacdo, mestrado e especializacdo. Nessas leituras, pude me
instrumentalizar teoricamente para refletir sobre como a equipe interdisciplinar pode pensar o

atendimento para cada praticante de Equoterapia, de acordo com suas necessidades individuais.

Cada praticante tem um aspecto de singularidade de caso, por esta razdo ha a
necessidade de pormenorizar os atendimentos em funcdo das necessidades e
potencialidades de cada um, assim para cada praticante hd um objetivo especifico para
que se venha a ter resultados a médio e longo prazo, pois os fins de cada programa
terdo sempre duas prioridades: a primeira com intenges terapéuticas, com o intuito a
reabilitacdo e depois com fins educativos ou sociais, com fim na inser¢do social.
(BEZERRA; CARVALHO; BARBOSA, 2011. p. 19).

Eu buscava por referenciais que trouxessem de maneira mais objetiva e didatica o
método terapéutico que se propdem a Equoterapia. Para isso, iniciei uma pesquisa reversa, ou
seja, garimpei nas referéncias dos materiais que j& havia selecionado para leitura, os autores
mais citados e que pareciam ser as referéncias centrais dentro do tema. De tal maneira, fui
aprofundando-me na busca por materiais tedricos e selecionando as bibliografias que seriam

utilizadas para a construcéo desta pesquisa. Esse método de pesquisa foi de grande valia na
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minha busca por referenciais teoricos, pois, desse modo, encontrei a maioria dos materiais

utilizados para a construcao desta pesquisa.

4.3 O CAMPO

A pesquisa de campo iniciou-se pela escolha do centro de Equoterapia, na cidade de
Porto Alegre — RS em que ocorreram as observagdes. A identificacdo do local, bem como a de
seus proprietarios, funcionarios e frequentadores serdo preservadas. Sendo assim, serdo
utilizados nomes ficticios inspirados em nomes populares da flora nativa do estado do Rio
Grande do Sul para todos que forem citados ao longo do trabalho.

Em um primeiro momento, foi realizada uma reunido com uma das fisioterapeutas
responsaveis pelo centro de Equoterapia (a mesma sera chamada de Pitanga), com o objetivo
de apresentar a proposta inicial do presente trabalho e, conjuntamente, encontrar a maneira mais
adequada e produtiva de prosseguir com a pesquisa de campo. Nessa reunido, que ocorreu numa
sexta-feira, 22 de marco de 2019, ficou definido que o centro de Equoterapia de Pitanga entraria
como parceiro para a elaboracdo da pesquisa, porém, ainda seria necessario pensar como. Para
isso, fiz a minha primeira visita ao local no dia seguinte pela manha de 23 de marc¢o de 2019, a
fim de conhecer o espaco e de que maneira este estd organizado, seus frequentadores, suas
respectivas rotinas na Equoterapia e definir de que maneira a pesquisa seria conduzida. Em
comum acordo com os responsaveis pelo centro, foi decido que os momentos de observacao
ocorreriam aos sabados no turno da manhd, visto que este é o dia da semana em que mais ha
praticantes a serem observados. Ocorrem em torno de trés sessdes a cada 30 minutos, ou seja,
ao longo das manhas de sabado, circulam pelo centro de equoterapia em média de 20-25
criancas com deficiéncia. Ficou decidido, também, que as observacbes seriam de cunho
participativo, ou seja, eu poderia acompanhar as sessdes de alguns praticantes e colaborar

pedagogicamente ao longo das mesmas.

O “observador como participante” ¢ um papel em que a identidade do pesquisador e
0s objetivos do estudo sdo revelados ao grupo pesquisado desde o inicio. Nessa
posicdo, 0 pesquisador pode ter acesso a uma gama variada de informacfes, até
mesmo confidenciais, pedindo cooperacdo ao grupo. Contudo, terd em geral que
aceitar o controle do grupo sobre o que serd ou ndo tornado publico pela pesquisa.
(LUDKE; ANDRE, 2014. p. 34)

Através do referencial tedrico-metodologico, foi possivel delinear o que seria feito no

campo da pesquisa, quais aspectos requeriam maior atencdo, quais informacgfes seriam
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necessarias para a composi¢do e contextualizacdo da pesquisa etc. Para compor a elaboragdo
desse estudo, foram adotados os pressupostos da pesquisa de campo, elencando entre as

ferramentas possiveis dentro desta proposta: a observacao participante.

A pesquisa é desenvolvida mediante o concurso dos conhecimentos disponiveis e a
utilizacdo cuidadosa de métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos. Na
realidade, a pesquisa desenvolve-se ao longo de um processo que envolve inimeras
fases, desde a adequada formulacdo do problema até a satisfatoria apresentacdo dos
resultados. (GIL, 1988. p. 19)

Com o embasamento tedrico necessario e os primeiros detalhes acertados com 0s
responsaveis pelo centro, iniciaram-se as observacdes participantes, ao longo dos sabados nos
meses de marco, abril, maio e junho, das 8h30min as 12h30min. Os trés primeiros sdbados
foram de observacao para apropriacdo da dinamica do espaco e para travar uma relagdo mais
préxima com as criancas atendidas. Acompanhava, normalmente, sete sessdes de alguns
praticantes, sempre indicadas pelos responsaveis do centro. Aos poucos, fui me familiarizando
com o local, sua rotina, funcionarios e com as criangas.

A cada sabado acompanhava, em média, de quatro a sete criancas, esse nimero variava
de acordo com a demanda de cada manha. Essas criancas tinham diferentes tipos de deficiéncia,
sendo as mais comuns: Transtorno do Espectro Autista, sindrome de Down, epilepsia e paralisia
cerebral. As criangas observadas encontravam-se em trés dos quatro diferentes programas de
Equoterapia: hipoterapia, educacdo/reeducacéo e Pré-Esportivo.

Atualmente, a equoterapia no Brasil dispde de quatro programas basicos classificados
pela Ande-Brasil de acordo com os propdsitos a serem alcancados e com as
capacidades fisicas e mentais do praticante. Sdo eles: hipoterapia,
educacdo/reeducacdo, Pré-Esportivo e prética esportiva para equestre. (FIUZA;
PERANZONI; GUERRA, 2018. p. 27)

As sessdes acompanhadas ao longo dos trés meses de observacdo foram indicadas a fim
de que o trabalho da pedagoga, bem como os recursos pedagodgicos, contribuissem para
minimizacao das dificuldades de aprendizagem e o desenvolvimento do praticante como um
todo, principalmente visando a integracdo ou reintegracao sociofamiliar. Dessa maneira, iniciei
os acompanhamentos de forma discreta, apenas visando conhecer e criar vinculo de afetividade
com os praticantes. Ao longo das sessBes, avancei com o trabalho pedagdgico, realizando,
primeiramente, atividades diagnosticas para decidir quais estratégias seriam utilizadas para

cada crianca. Assim, foi possivel constatar entre as criangas:
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e Quais praticantes reconheciam as cores e quais cores reconheciam;

e Quais praticantes conheciam o sistema alfabético;

e Quais praticantes estavam em processo de alfabetizagdo e em que niveis
encontravam-se;

e Quais praticantes conheciam 0s outros animais presentes no ambiente da
Equoterapia e seus respectivos sons;

e Quais praticantes localizavam-se no tempo e espaco;

e Quais praticantes reconheciam nimeros;

e Quais praticantes quantificavam.

Nas primeiras trés sessGes, procurei realizar esses diagnosticos com recursos ja
existentes no local, fossem eles naturais (campo, clima e animais) ou elaborados pela equipe
interdisciplinar do centro de Equoterapia (atividades com bola e cone). Utilizei, em diversos
momentos, o cavalo como um recurso, abordando questBes sobre: encilha, caracteristicas
fisicas, som que emite, alimentacdo, rotina, trabalho na Equoterapia, forca etc. Para as sessdes
seguintes, levei materiais pedagdgicos que poderiam auxiliar as criancas, tais como: letras e
nameros em EVA, pequenas bolas de diferentes cores, diversos bonecos, peteca, avental para
contacdo de historia, livros, dado de peldcia, cartas e materiais que contemplassem diferentes
estimulos e texturas.

O centro de Equoterapia é de propriedade de um casal de fisioterapeutas atuante nos
atendimentos, a equipe também conta com uma profissional de equitacdo, dois auxiliares-guia

e uma estagiaria de fisioterapia.

Quadro 1 - Equipe Interdisciplinar da Equoterapia

EQUIPE INTERDISCIPLINAR DA EQUOTERAPIA
Pseuddnimo Forma(;éo_ pr(_)fissional_/ Atuagéo na Tempo de trabalho no
equipe interdisciplinar centro de Equoterapia
Pitanga Fisioterapeuta Dezesseis anos
Timbé Fisioterapeuta Dezesseis anos
Marica Instrutora de equitacao Quatorze anos
Guazuma Estagiaria de fisioterapia Dois meses
Tanheiro Auxiliar guia Quatro anos
Jaborandi Auxiliar guia Trés meses

Fonte: Elaborado pelo autor.
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No quadro 2 abaixo, seguem os nomes ficticios adotados para cada praticante observado
e algumas informagdes relevantes a cerca dos mesmos. Foram descritas as sete criangas que
mais tive contato durante a fase de observacdo participante. Ao longo desse periodo, minha
atuacdo na Equoterapia tendeu, significativamente, para uma parceria formada com a instrutora
de equitacdo nas sessdes de trés criancas em especifico, do programa educagdo/reeducacao
equestre, sdo elas: Buriti, Umbu e Figueira. Esses atendimentos terapéuticos eram divididos em

exercicios de equitacdo e propostas pedagaogicas.

Quadro 2 - Praticantes de Equoterapia Observados

PRATICANTES DE EQUOTERAPIA OBSERVADOS

Pseuddnimo | Idade Deficiéncia Breve descricao

Menino comunicativo e extrovertido. Porém,
o i demonstra  imaturidade para lidar com as
Buriti 14 Sindrome de Down responsabilidades condizentes & sua idade. Faz parte
do programa educagdo/reeducacdo equestre da
Equoterapia.

Menino comunicativo e extrovertido. Interage com a
equipe interdisciplinar de maneira satisfatoria ao
Transtorno do Espectro Iopgo dg; sessoes, responde; as p~erguntas que lhe sdo
Alecrim 3 feitas e ja comeca a relatar situagces observadas, como
Adtista falar espontaneamente quais s&o 0s outros animais que
enxerga no campo, por exemplo.

Faz parte do programa educagao/ reeducagéo equestre
da Equoterapia.

Menina muito afetuosa, porém, cautelosa. Né&o
Primavera ) Epilepsia oralizada e  apresenta  questbes  motoras,
principalmente no ténus muscular. Faz parte do
programa de hipoterapia da Equoterapia.

Menino extrovertido e comunicativo. Demonstra
ansiedade e pouca flexibilidade para as questBes
Transtorno do Espectro cotidianas. Contudo, isso estd sendo trabalhado em
Umbu 10 Autist suas sessOes equoterapicas a fim de que ele consiga
utista manter relacdes com amigos e familiares de forma
mais  saudavel. Faz parte do programa
educacao/reeducacdo equestre da Equoterapia.

Menina extremamente comunicativa e extrovertida.
Procura criar didlogos com todos 0s outros
frequentadores do centro. Em suas sessdes, demonstra
o retracdo quando tento realizar alguma proposta
Figueira 14 Sindrome de Down pedagdgica relacionada & alfabetizacdo, também
apresenta dispersdo quando recebe alguma orientacéo
especifica, como nos exercicios de equitacdo. Faz
parte do programa educacao/reeducacdo equestre da
Equoterapia.

Menina afetuosa. Ndo oralizada, apresenta questdes
Jabuticaba 6 Paralisia Cerebral fisicas; caminha apenas com auxilio. Aos poucos esta
comecando a montar sozinha; adora trotar. Faz parte
do programa de hipoterapia da Equoterapia.
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Menina de personalidade forte. Oralizada, porém
ainda se comunica com poucas palavras. Demonstra
Transtorno do Espectro resisténcia em montar, por tal motivo, suas sessdes

Autista também séo _focad_as para que a menina desenvolva,
cada vez mais, o interesse pelo cavalo. Faz parte do
programa de educacdo/reeducacdo equestre da
Equoterapia.

Uvaia 3

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.4 DESCRICAO DA OBSERVACAO PARTICIPANTE

23/03/2019 — Recordo 0 meu primeiro contato com o centro equoterapico fazendo uma
breve descricdo do local: a Equoterapia fica em uma pequena cabanha®® localizada na zona sul
do municipio de Porto Alegre — RS, na regido conhecida como “Caminhos rurais”. Ao entrar
pela porteira, € possivel visualizar o espaco destinado para o centro a direita, este espaco conta
com: um local de socializagdo, com algumas cadeiras e bancos para os familiares e visitantes;
um pequeno local coberto que tem como finalidade o treinamento e doma de equinos, contudo
também é utilizado para as sessfes equoterapicas em dias de chuva, visto que a Equoterapia
ainda ndo conta com um picadeiro; uma pista de areia; um bom espaco ao ar livre para
circulacdo com os cavalos ao longo das sessfes; rampa para auxiliar a montaria dos praticantes
e baia para os cavalos. Tao logo cheguei ao local, ja fui chamada pela Pitanga para ir ao seu
encontro, ela estava em sessao com um praticante do programa de hipoterapia. Acompanhei a
sesséo enquanto conversamos brevemente sobre o funcionamento da Equoterapia, o que eu faria
no decorrer dos dias de observacéo e quais praticantes seriam mais adequados para eu observar.
Na sequéncia, acompanhei todas as outras sessfes em que a Pitanga trabalhou, comecei a me
familiarizar com o percurso que se costuma fazer com os praticantes, as interagcbes que sdo
feitas com cada um e, também, tive a oportunidade de expor algumas ideias de intervencdes.
Nesse primeiro momento, consegui realizar algumas observacgdes importantes acerca do espaco,
organizagao, praticantes, profissionais e rotina do local. Ap6s o término das sessdes, fui

apresentada para o restante da equipe interdisciplinar.

15 Fazenda especializada na criacdo e manutencdo de gado reprodutor ovino e caprino, com métodos e pastos
adequados a cada espécie e instalaces prdprias para assegurar higiene e descanso aos animais.
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30/03/2019 — Oficialmente, esse foi 0 meu primeiro dia na equipe interdisciplinar da
Equoterapia, cheguei ao local as 8h30min e, prontamente, iniciei 0 acompanhamento das
sessOes. Logo no primeiro atendimento ocorreu uma situacdo delicada: desconhecia o
diagnostico do menino, mas percebia nele questdes fisicas e cognitivas significativas. A crianca
recusava-se a montar no cavalo, queria apenas ficar brincando. Para que ele ndo perdesse seu
horario e/ou ndo atrasasse as outras sessfes, muitas pessoas tentaram fazé-lo montar e
utilizaram diferentes abordagens para isso, inclusive sua mae, que nitidamente estava
incomodada com a situacdo. Por fim, Pitanga colocou-o a contragosto em cima do cavalo e logo
0 menino conformou-se, fazendo bom proveito da sessdo. Entretanto, é importante
compreender (centralmente as familias) que ndo estar em cima do cavalo todo o tempo do
atendimento, principalmente no periodo de adaptacdo, também é terapéutico e pode ser uma
estratégia necessaria, em alguns casos, até a crianca perder o medo do cavalo ou sentir confianca
na equipe para responder aos combinados.

Na sequéncia, Timbo solicitou que eu acompanhasse Buriti em sua sessdo. Em
decorréncia de 0 menino transitar entre os programas educacao/reeducacao e pré-esportivo, guia
o cavalo com relativa autonomia. Ja o conheco ha alguns anos, pois este estuda no mesmo
colégio em que trabalho, por tal motivo, nossa sessdo foi bastante proveitosa. Conversamos
muito sobre como estdo suas atitudes na escola, dentro da sala de aula, com os colegas e
professores e sobre os desafios do novo ano letivo e da adolescéncia. A proxima sessao foi com
0 Alecrim e, além de mim, a sessdo foi acompanhada pelo auxiliar guia Tanheiro e pela
estagiaria de fisioterapia Guazuma. Este atendimento também foi bastante proveitoso,
conseguimos explorar questdes relevantes com o menino, tais como: cores, animais, encilha do
cavalo e houve bastante interacdo da parte de Alecrim, visto que, 0 menino respondia a todas
as perguntas que faziamos e manteve um dilogo satisfatério conosco. Por ultimo, acompanhei
o atendimento da Uvaia, sua sessdo foi conduzida pela Pitanga e também contou com o
Tanheiro guiando o cavalo. Ao longo dessa meia hora, jogamos bola, cantamos e conversamos.

Uvaia mostrou-se alegre e interessada nas propostas ao longo da sessao.

06/04/2019 — Nessa semana, iniciei 0 acompanhamento do Umbu, um menino muito
inteligente e comunicativo. Sua sessdo foi conduzida por mim e pela Marica (instrutora de
equitacdo) e, juntas, utilizamos os 30 minutos da sessao para que eu pudesse me apresentar e
iniciar um processo de aproximagao do menino e para atividades de equitacdo, propostas por
Marica. A sessdo seguinte foi a do Buriti e, novamente, foi acompanhada por mim e pela

Marica, seguimos a mesma linha de propostas trazidas na sessdo anterior, visto que, Buriti



34

possui nivel de autonomia semelhante ao de Umbu. No fim da manha, acompanhei a sessao da
Jabuticaba, que monta a cavalo junto com a Pitanga, visto que a menina, frequentadora do
programa de hipoterapia, ainda ndo possui autonomia para montar sozinha. Ao longo da sessao,
procuro conversar com ela que, apesar de ndo falar, interage com reacdes e expressoes faciais.
No final dessa manhd (ainda no atendimento da Jabuticaba), comecou a chover enquanto
estdvamos no campo, Pitanga encaminhou-se com a Jabuticaba para o pequeno local coberto,

o cavalo estava trotando e a menina adorou.

13/04/2019 — Esse foi o ultimo sabado antes do feriado de Pascoa e, por tal motivo,
Pitanga e Timbo prepararam uma atividade especial para os praticantes. A atividade era “caga
ao ninho”, consistia em ler as pistas que estavam espalhadas pelo campo até, finalmente, a
crianca encontrar o ninho de chocolates. Ao longo dessa manha, as sessdes se apresentaram de
maneira mais organizada, visto que ja havia uma proposta previamente planejada. Acompanhei
as sessdes de Figueira, Umbu, Uvaia e Jacobina. No atendimento de Figueira, percebi que a
menina encontra-se em processo de alfabetizacdo, porém, através de atividades diagnosticas,
analisei que ela ainda ndo reconhece todas as letras e confunde algumas. A sessdo de Umbu
também foi bastante interessante, visto que intercalamos os desafios pedagogicos (ler e
interpretar as pistas da caca ao ninho) com os exercicios de equitacdo (entre uma pista e outra,
foi solicitado que Umbu guiasse o cavalo sozinho) e, para isso, precisou ter muita concentragao.
Nas sessbes da Uvaia e da Jacobina, acompanhei a Pitanga, li as pistas para as praticantes e

procurei estimulé-las através do didlogo a achar o ninho de chocolates.

04/05/2019 — Em decorréncia do feriado de Pascoa e de forte chuva no sabado seguinte,
os atendimentos do final de semana foram interrompidos por trés semanas. Em nosso retorno,
utilizei, pela primeira vez, materiais pedagogicos; levei para o centro um alfabeto em EVA,
pequenas bolas coloridas, peteca, boneca de pellcia, bonecos no palito, dado de pelucia e
avental de contacdo de historia. Na sessdo da Figueira, contei-lhe uma historia lidica sobre o

12 na internet ha varias versdes. Na sequéncia,

alfabeto chamada “A magia do alfabeto
conversamos brevemente sobre a ordem dos acontecimentos na histéria. Contudo, notei que a
menina se retraiu muito quando tentei introduzir assuntos referentes a alfabetizacdo. No restante

de sua sessdo, que também foi conduzida pela Marica, Figueira realizou alguns exercicios de

16, A historia conta que ha dois reinos governados por duas fadas: o reino das letras (fada rosa) e o dos nimeros
(fada azul). As letras fugiram em uma noite de tempestade para visitar os nimeros e enfrentaram grandes desafios
no caminho. Algumas letras permaneceram no castelo, como havia solicitado a fada rosa e, ao descobrir, a fada
decretou que as letras que fugiram (consoantes) sé poderiam passear na companhia das que obedeceram (vogais).
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equitacdo. Com o Umbu, conversamos sobre a sua resisténcia em querer realizar a sessao, visto
gque o0 menino constantemente pede para ir embora. Fizemos a combinacdo de que
conversariamos sobre assuntos que fossem de seu interesse e que cronometrariamos o tempo
de sua sessdo. Sendo assim, ele deveria tentar ndo pedir mais para ir embora e sim perguntar o

horério.

11/05/2019 - Pela primeira vez os atendimentos iniciaram com chuva forte, por conta
disso, as sessbes ocorreram no local coberto e, foi possivel realizar apenas dois atendimentos
por vez, em decorréncia do espaco ser muito pequeno. O primeiro atendimento que acompanhei
foi o da Figueira, tentei explorar o alfabeto com ela, contudo, novamente a menina demonstrou-
se retraida. Na sequéncia, retomei com ela a historia do alfabeto trabalhada na sessdo anterior
e Figueira precisou de auxilio para relembrar a ordem dos acontecimentos. No Ultimo horéario
da manhd, quando a chuva ja havia sessado, acompanhei, junto com o restante da equipe
interdisciplinar (liderada, nesse momento, pelo Timbd) uma dindmica do programa pré-
esportivo com um grupo de quatro meninas de, aproximadamente oito anos, que frequentam o
centro. Timbd prop6s varios exercicios de equitacdo, como circuitos em zigue-zague, trotar e
outras atividades que exigiram das criangas saber guiar o cavalo e a equipe interdisciplinar

apenas precisou supervisiona-las e auxilia-las.

18/05/2019 — A manha foi bastante tranquila, o clima estava 6timo, mas, por razdes
desconhecidas, muitas criancas faltaram. Como de costume, acompanhei apenas a sessao da
Figueira, juntamente com Maricé. Levei um livro infantil da cole¢do Charlie e Lola chamado
“Eu nunca vou comer um tomate™!’ para contar-lhe a histdria. Figueira adorou, demonstrou
interesse e interagiu no decorrer da histdria. Na sequéncia, Marica propds alguns exercicios de
equitacdo na ultima parte da sesséo. No final dessa manh&, ao conversar com Pitanga sobre o
andamento do meu trabalho no centro, a mesma solicitou que eu investisse na contacdo de

histdrias e em propostas com mais ludicidade.

25/05/2019 — Nossa manha foi bem movimentada, o dia estava bonito e todos os
praticantes compareceram para os atendimentos. Iniciei a minha participagéo pelo atendimento
da Figueira e, assim como ja estava fazendo em suas Gltimas sessdes, trabalhei sequéncia ldgica
com ela, o fiz através de uma historia infantil chamada “Este livro comeu meu cdo” 8. Procuro

organizar com Figueira a ordem em que os fatos ocorrem; a ordem em que 0S personagens

17 CHILD, Lauren et al. Eu nunca vou comer um tomate. 2012.
18 BYRNE, Richard. Este livro comeu meu c4o. 2014.
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aparecem na historia; personagem principal; inicio, meio e fim. Na sessdo de Umbu, novamente
realizada junto com a Maric, procuro manter um didlogo consistente sobre sua rotina, a escola,
atividades extraescolares, entre outras coisas. No restante da manha, participei de outras sessdes

auxiliando Pitanga e Timbo.

08/06/2019 — Este foi meu Ultimo dia como observadora participante na Equoterapia,
por motivos profissionais, precisei me ausentar antes do esperado. Contudo, o periodo que me
foi permitido estar na equipe interdisciplinar, foi suficiente para adquirir experiéncia necessaria
para a construcdo desta pesquisa. Iniciei a manha pelo atendimento da Figueira, porém, Marica
também precisou ausentar-se de suas fun¢bes por questdes de sadde. Sendo assim, foi solicitado
que Jaborandi guiasse o cavalo da menina e eu realizei seu atendimento. Neste dia, trabalhamos
sequéncia logica através de uma musica do grupo Palavra Cantada chamada ‘“Rato'®”,
escutamos a musica juntas e, em seguida, fiz algumas intervencdes com ela para que
conseguisse perceber a ordem em que os fatos ocorrem na mdusica. Perguntei-lhe quem era o
personagem principal, em qual ordem os personagens apareceram, qual era o enredo da masica,
como acabou a historia da musica etc. Os atendimentos de Buriti e Umbu ficaram no mesmo
horario esta amanhd, sendo assim, consegui acompanhar apenas o Umbu. Novamente,
Jaborandi guiou o cavalo enquanto eu realizava as intervengdes na sessdo do menino.
Conversamos sobre a escola, familia e amigos, procuro sempre manter a sessdo agradavel para
ele, pois sua tolerancia com 0 momento equoterapico tende a ser curta. No ultimo horario da
manhd, acompanhei novamente as meninas apresentadas no dia 11 de maio, praticantes do
programa pré-esportivo. Desta vez, fui com Tanheiro e, juntos, propomos algumas atividades
de equitacdo ja determinadas por Timbo, tais como: elevac@es, trote, movimentos de zigue-

zague etc. No restante do horério, supervisionamos o passeio a cavalo das meninas.

19 MUsica: Rato. Intérprete: Palavra cantada Compositores: Paulo Tatit e Edith Derdyk
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5 A BELEZA DE SER UM ETERNO APRENDIZ: ANALISE E INTERPRETACAO
DOS DADOS DE CAMPO

Eu fico com a pureza
Da resposta das criancas
E a vida, é bonita

E é bonita

Viver

E ndo ter a vergonha

De ser feliz

Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser

Um eterno aprendiz®

O presente capitulo traz as andlises e interpretacdes dos dados obtidos ao longo da pesquisa
de campo a fim de responder aos seguintes problemas de pesquisa:

e Que lugar a Pedagogia ocupa no atendimento equoterapico de criangas com
deficiéncia?
e (Que estratégias pedagogicas a pedagoga pode desenvolver junto a equipe

interdisciplinar de Equoterapia no atendimento de criangas com deficiéncia?

Finalizei o campo com uma gama expressiva de material empirico que, aliado aos estudos
tedrico-metodoldgicos, certeiramente deu conta dos objetivos propostos. As reflexfes foram
construidas e organizadas a partir de cinco eixos de analises, sendo eles: criancas observadas,
a interdisciplinaridade, a Pedagogia na Equoterapia, desafios encontrados e recursos

pedagdgicos. Seguem, abaixo, analises feitas a partir de cada um dos eixos citados.

5.1 CRIANCAS OBSERVADAS

Ao longo do periodo de campo tive a oportunidade de observar muitos praticantes em
suas sessOes, contudo, responsabilizei-me, junto a Maricd, pelo atendimento de trés criangas
que transitam entre os programas educacgédo/reeducacdo equestre e pré-esportivo. Marica e eu

faziamos os atendimentos desses praticantes em parceria. Nessas sessdes, Marica acompanhava

20 Masica: O que é, o que é?
Autoria: Gonzaguinha
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a cavalo e eu caminhava ao lado do praticante. Dividiamos o tempo estipulado para as sess6es

em estratégias pedagogicas e atividades de equitacao.

Quadro 3 - Praticantes Acompanhados

PRATICANTES ACOMPANHADOS

Nome Idade Deficiéncia
Buriti 14 Sindrome de Down
Figueira 14 Sindrome de Down
Umbu 10 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Como ¢é possivel observar na tabela, atendiamos duas criangas com sindrome de Down
e uma crianca com TEA (Transtorno do Espectro Autista). Os objetivos eram distintos para
cada uma delas, Figueira e Buriti, apesar de terem a mesma sindrome e a mesma idade,
apresentavam diferencas significativas no processo de aquisicdo da aprendizagem. Essas
diferencas existentes entre esses dois casos devem-se a uma série de fatores, dentre eles:
estimulos sociais, cognitivos e pedagdgicos diferentes recebidos ao longo da vida e diferenca
no nivel do déficit cognitivo. Este nivel pode variar de leve a moderado. (SAMPAIO;
FREITAS, 2014)

Devido ao curto espaco de tempo destinado para a pesquisa, ndo foi possivel
confeccionar e testar materiais pedagdgicos, pois antes de realizar intervencdes planejadas
utilizando recursos, se faz necessario conhecer os praticantes. Dessa maneira, a minha atuacéo
enquanto observadora participante teve como foco principal a criagdo do vinculo com as
criangas, para poder conhecé-las e compreendé-las, bem como o acompanhamento de suas
sessOes. Assim, foi possivel refletir sobre recursos pedagdgicos que a/o profissional de
Pedagogia pode utilizar no ambito equoterapico. Participar das sessGes trouxe-me ricas
vivéncias, as quais me permitiram compreender como a Pedagogia pode colaborar na equipe
interdisciplinar de Equoterapia para o desenvolvimento do praticante.

Buriti tem 14 anos e esta no 6° ano escolar. E um adolescente que foi muito bem assistido
desde seus primeiros anos de vida, contando com o acompanhamento de uma equipe
interdisciplinar em diversos atendimentos com diferentes especialistas como: psicologo,
psiquiatra, fonoaudidlogo, psicopedagoga, equoterapeuta, entre outros. O menino, apesar de

demonstrar ter a idade cronologica diferente da idade funcional (caracteristica da sindrome),
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consegue acompanhar (com adaptacdes) o conteddo proposto para sua turma. Em suas sessdes,
eu participava atraves de dialogos e o auxiliando a realizar os exercicios solicitados por Marica.
A instrutora de equitacdo solicitava que Buriti realizasse uma série de exercicios de equitacéo,
alguns exemplos das atividades solicitadas pela instrutora de equitacdo sdo: elevacdes, o
praticante deve apoiar 0s pés no estribo e sustentar o peso do corpo com 0os membros inferiores,
mantendo a postura ereta; guiar o cavalo autonomamente, o praticante deve guiar o equino ao
passo ou ao trote e, por vezes, fazendo movimentos determinados como zigue-zague; montar
em diferentes posicdes, o praticante deve montar voltado para frente, esquerda, direita e traseira
do cavalo. Em meus dialogos com Buriti, procurava abordar assuntos sobre o colégio, 0s
contetidos escolares, sua relagdo com os colegas e amigos e sua entrada na adolescéncia. Buriti
estuda na mesma escola em que leciono, por tal motivo, sei que 0 menino possui uma boa
relacdo com os colegas. Contudo, existem criticas referentes a sua imaturidade e a sua ecolalia,
pois 0 menino repete frases e expressdes de maneira inapropriada e descontextualizada.
Segundo o Dr. Clay Brites?!, neurologista infantil, a ecolalia pode ser definida como um
distdrbio de desenvolvimento da fala e da linguagem em gue a pessoa repete a prépria fala ou
a fala de um interlocutor. Isso faz com que ela ndo dé continuidade a didlogos, atrapalhando na
reciprocidade do contato social e, dessa maneira, a crianca passa a ter dificuldade de entrar em
contextos diferentes. Apesar das queixas advirem de comportamentos esperados de sua
sindrome, é possivel que, através de estimulos e terapias, eles sejam minimizados. Ainda de
acordo com Dr. Clay Brites, a ecolalia € um problema de linguagem que necessita intervencdes,
tais como: ndo reforcar ou enfatizar a repeticdo, estimular atividades sociais e ludicas e
adicionar palavras novas em seu vocabulario. Dessa maneira é possivel, aos poucos, reduzir a
ecolalia. Por tal motivo, enquanto equoterapeuta, procurava estabelecer dialogos coerentes e
diversificados com o0 menino, auxiliando-o a refletir em como poderia repensar e reformular
algumas frases. Em casos de criangas com sindrome de Down, o estimulo continuo é de extrema

importancia, pois foi comprovado que, nessa sindrome, o cérebro amadurece constantemente.

Uma das maiores descobertas, no entanto, é que o cérebro de uma crianga com
sindrome de Down amadurece continuamente. HA& melhoras progressivas
principalmente quando estimulada, quando levada a pensar, expressar-se, descobrir
solucBes. (SAMPAIO; FREITAS, 2014, p. 206)

21 Informagéo obtida através do canal Neuro Saber. 2017 no site YouTube
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=EfPR6D6Shtw&t=40s>. Acesso em: 26 Jun. 2019


https://www.youtube.com/watch?v=EfPR6D6Sbtw&t=40s
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Em diversos momentos, Buriti trouxe relatos sobre uma menina da escola de quem ele
disse que gosta, dizendo que iria casar-se com ela. Neste momento eu procurava fazer

questionamentos como.

- Ela sabe que tu gostas dela?
- Ela também gosta de ti?

- Para casar € preciso ser adulto. O que tu achas que precisa aprender antes disso?

Dessa maneira, sempre que Buriti trazia algum assunto para conversarmos, eu o
estimulava a pensar em situacdes que ele ainda ndo havia refletido.

Ao final do periodo de campo, ressalto algumas questdes referentes ao acompanhamento
de Buriti: Acredito que o trabalho pedagdgico desenvolvido com o menino no ambiente
equoterapico pode auxiliad-lo de diversas maneiras em seu desenvolvimento. Seria necessario
estruturar um planejamento individualizado, tragando objetivos que atendam as suas
potencialidades e especificidades. Buriti € um menino comunicativo que adora adquirir novas
aprendizagens e ndo apresenta intolerancia a frustracdes, dessa maneira, poderia investir-se em
atividades ludicas e desafiadoras, que auxiliassem Buriti em seu desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. Isso poderia ser realizado através de jogos que exigissem leituras de
palavras novas, assim, estaria ocorrendo a intervencdo na ecolalia e a aquisicdo de novas
palavras ao vocabulério. Também poderiam ser propostos desafios como o “caga ao ninho”
realizado na Pascoa, em que havia pistas espalhadas pelo percurso, contudo, poderiam ser
elaboradas pistas referentes a outra tematica. Através de imagens, seria possivel trabalhar com
jogos que estimulassem sequéncia logica, memoria e tantas outras questdes. As possibilidades
com Buriti sdo variadas e acredito que poderia ser desenvolvido um trabalho pedagdgico de
qualidade que, atrelado a atuacdo interdisciplinar da equipe equoterapica, o estimulasse em
aquisicdes cognitivas, sociais e comportamentais.

Figueira tem 14 anos e esta no 5° ano escolar. Diferentemente de Buriti, a menina nio
acompanha as atividades propostas para a sua turma e ainda ndo esta alfabetizada. Figueira
demonstra ter um deficit cognitivo maior que o de Buriti. Também ¢é valido ressaltar que a
menina possui menos acesso a diferentes atendimentos e acompanhamentos e,

consequentemente, recebe menos estimulos.

A aprendizagem € realizada com sucesso se as capacidades de assimilagdo,
reorganizacdo e acomodagdo estiverem integras, assim vao se dando as aquisi¢es ao
longo do tempo. [...] A pessoa com sindrome de Down possui certa dificuldade de
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aprendizagem, que, na maioria dos casos, sdo dificuldades generalizadas, que afetam
todas as capacidades: Linguagem, Autonomia, Motricidade e Integracéo social. Estas
podem se manifestar em maior ou menor grau. (SAMPAIO; FREITAS, 2014, p. 208).

Assim, é possivel compreender que as dificuldades de aprendizagem afetam, em geral,
todas as capacidades de criancas com sindrome de Down, entretanto, a intensidade com que ira
ocorrer esse comprometimento dependera do déficit cognitivo de cada pessoa. Esse déficit pode
ser amenizado de acordo com as intervencdes e tratamentos que essas criancas recebem ao
longo de suas vidas.

Nos atendimentos de Figueira, fez parte do meu processo de aprendizagem compreender
gue meu objetivo ndo era o de alfabetiza-la. Assim, foi preciso descontruir a visao escolar que
eu carregava enquanto (quase) pedagoga. Em um primeiro momento, realizei atividades
diagnosticas para saber em qual nivel de alfabetizagdo Figueira encontrava-se. Realizei essa
proposta no dia da trilha de P&scoa, pois havia algumas pistas escritas espalhadas pelo circuito.
Sendo assim, procurei analisar qual era o dominio que Figueira possuia do sistema alfabético.
Ao constatar que a menina nao reconhecia todas as letras e, consequentemente, nao conseguia
ler palavras simples, iniciei minhas sessdes com ela levando letras em EVA e algumas imagens,
com o intuito de que Figueira associasse a letra inicial com a imagem da palavra. Contudo, a
menina demonstrou-se retraida a minha proposta e, apds uma conversa com Pitanga, percebi

que precisaria mudar a abordagem.

O ensino para criancas especiais deve ocorrer de forma sistematica e organizada, ndo
sendo tedrico e metddico e sim ocorrer de forma agradéavel e que desperte interesse.
[...] O atendimento a criangas com sindrome de Down deve ocorrer de forma gradual,
pois estas criangas ndo conseguem absorver grande nimero de informagdes. Também
ndo devem ser apresentadas a crianga com sindrome de Down informacdes isoladas
ou mecénicas, de forma que a aprendizagem deve ocorrer de forma facilitada, por
meio de momentos prazerosos. (SAMPAIQ; FREITAS, 2014. p. 211-212).

Em nossas sessOes, utilizei estratégias como: contacdo de historia, livros infantis e
musica. A primeira historia que contei para Figueira foi “A magia do alfabeto” e ndo utilizei
livro como recurso. Entretanto, ao percebé-la se retrair com abordagens referentes a
alfabetizac&o, adotei estratégias com maior énfase de ludicidade. Sendo assim, nas duas sessées
seguintes, realizei a leitura de livros infantis, sdo eles: “Eu nunca vou comer um tomate” e “Este
livro comeu meu cdo”. A escolha desses livros atribui-se ao fato de ter percebido que nédo cabia
a mim, enquanto equoterapeuta, alfabetiza-la e sim proporcionar estimulos que contribuam para
0 seu desenvolvimento, bem como, mostrar a menina a funcionalidade da leitura. Assim,

procurei entre os livros de histdrias infantis que tenho a disposi¢do em casa os que julguei mais
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adequados por possuirem uma linguagem simples e direta; com inicio, meio e fim bem
definidos; histdrias de facil compreensdo. Dessa forma, a leitura procura abordar, de maneira
ludica, estimulos como: elaboracéo de hipdteses, ao fazer a motivacao prévia a partir da imagem
e do titulo, estimulando a capacidade inferéncia e predicdo; atencdo, acompanhar a historia e
responder a perguntas referentes aos acontecimentos do enredo; memdria sequencial,
compreender a ordem em que a histdria se desenvolve (inicio, meio e fim).

Em meu ultimo dia na Equoterapia, escutamos juntas, no aparelho celular, a masica
Rato, do grupo infantil Palavra Cantada. Assim como a contacdo de histdrias, a musica abrange
0 mesmo objetivo, que é através de interpretacdo oral, retomar as informacdes da historia como
titulo e personagens, reconstruia a sequéncia dos fatos para estimular o pensamento I6gico. Ao

final dessas propostas, fazia breves intervencgdes, tais como:

- Qual é o titulo da histéria?

- Qual é o personagem principal?

- Quais sdo 0s outros personagens?
- O que aconteceu na histéria?

- Como a histéria acabou?

- Qual € a historia da musica?

- Quem é o personagem principal da masica?

Em todas essas propostas levadas para Figueira, 0s personagens apareciam de maneira
gradual e pontual, pois, assim facilitava para ela perceber a ordem em que os fatos ocorriam e
a organizagdo das historias. Dessa forma, as sessfes passaram a ser bem mais agradaveis e
divertidas para a menina. Sempre que iniciava a sessdo, ela ja perguntava ansiosa qual era a
historia do dia.

Ao final do periodo de campo, ressalto algumas questdes referentes ao acompanhamento de
Figueira: através do trabalho desenvolvido com a menina, realizei importantes reflexdes acerca
do trabalho pedagodgico na Equoterapia, visto que, percebi minhas precipitagdes ao querer
realizar com ela um trabalho escolar que, no ambiente equoterapico, ndo era de minha algada.
Contudo, acredito que em meu processo de descoberta sobre as possibilidades pedagogicas, fiz
um bom trabalho. As propostas iniciadas através da leitura de fruicdo podem ser elaboradas da
seguinte maneira: imagens dos personagens da historia contada para que a menina oS

identifique; realizar a contacdo de historia através do avental utilizando-o no cavalo; levar trés
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imagens da histdria contada que demarquem fatos ocorridos no inicio, meio e fim, para que a
menina 0s organize em sequéncia.

Figueira € uma menina extrovertida e amorosa, entretanto, demonstrou retrair-se ao ser
exigida em questdes de cunho escolar. Isso se deve ao fato dela perceber que ainda ndo construiu
conhecimentos suficientes para corresponder ao que era solicitado. Por tal motivo, o
acompanhamento pedagégico com Figueira deve contemplar um planejamento ludico e
estimular a sua autoestima através de propostas que a menina compreenda e consiga realizar de
maneira autbnoma. Também € importante que as atividades sejam curtas, levando em
consideracdo o tempo da sessdo e 0 tempo que a crianca atendida necessita para dar conta da
mesma. As atividades precisam apresentar inicio, meio e fim claros, a fim de que o sujeito sinta
gue teve sucesso na sua realizacdo. Se a ideia é que atividade seja concluida em outro encontro,
isso deve ser explicado desde o inicio para que a sensacdo de fracasso e incapacidade nédo
diminua ainda mais a autoestima e aprofunde alguma possivel aversdo as atividades escolares.

Umbu tem 10 anos e esta no 4° ano escolar. O menino acompanha, com adaptacoes, 0
conteddo proposto para a sua turma. Porém, Umbu ndo estabelece uma relacdo adequada com
seus pares em decorréncia de sintomas caracteristicos do Transtorno do Espectro Autista, tais
como: dificuldade de sustentar um dialogo com outras criangas, riso inapropriado, modos
arredios, insisténcia em repeticdo, resisténcia a mudanca, procedimento com poses bizarras,
ecolalia, hiperfoco, acessos de raiva e baixa tolerancia a frustracées. (SAMPAIO; FREITAS,
2014)

Assim como Buriti, Umbu também apresenta ecolalia, caracteristica muito comum no
TEA, podendo ocorrer de maneira imediata ou tardia. Em ambos os casos acompanhados, a
ecolalia caracteriza-se como tardia, o que ocasiona frases descontextualizadas da parte dos dois

meninos.

Foi observado que essas repeticdes podiam ocorrer pouco tempo ou imediatamente
apos a afirmativa modelo, ou ainda, apds um tempo significativamente maior de sua
producdo, sendo denominadas como ecolalia "imediata" e "tardia", respectivamente.
Desde entdo, estas tém sido consideradas as duas categorias gerais de ecolalias
identificadas na linguagem de individuos autistas. (SAAD; GOLDFELD 2009. p. 2)

Assim, percebe-se que a ecolalia tardia pode ser mais dificilmente identificavel, visto
que a fala reproduzida pela crianca ird acontecer tardiamente, ou seja, em um momento
diferente daquele em que ela escutou.

Segundo a fonoauditéloga Carla Ulliane (2016), os recentes estudos acerca da ecolalia a

defendem como um meio de interacdo comunicativa por parte das criangas com TEA, sendo
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assim, seria uma maneira “primitiva” de contato social, principalmente quando a crianga
encontra-se diante de uma linguagem que esta além de suas habilidades linguisticas. Entretanto,
nem sempre a ecolalia apresenta-se como tentativa de interacdo, o que ird evidenciar isso é o
contexto em que ela ocorre (ULLIANE, 2016). Assim, a ecolalia tardia (apresentada por Umbu
e Buriti) pode parecer, & primeira vista, apenas frases descontextualizadas, porém, é preciso
analisar o contexto em que essas repeticdes ocorrem para identificar se ha tentativa de interagéo.
Dessa maneira, a estratégia adotada pode ser a de introduzir, em didlogos e contextos de
comunicacdo, as falas advindas da ecolalia tardia para que a crianca perceba, aos poucos, 0s
momentos mais adequados para utiliza-las. Outra maneira pode ser fazer a crianca refletir sobre

",

0 que esta falando. Umbu, por exemplo, repetia a frase “morre diabo!” muitas vezes ao longo
das sessdes, porém, sem destinar sentido a ela. Sempre que iSSo ocorria, eu procurava questiona-
lo da seguinte maneira: “quem morre?”, “quem ¢ diabo?”, “o que quisestes dizer com isso?”,
“me explica o que isso significa”. Assim, Umbu refletia sobre qual significado ele emprega a
essa frase e, consequentemente, se estava utilizando-a em contexto adequada.

Em decorréncia disso, em minhas sessées com Umbu procurava manter dialogos
coerentes e que fossem do interesse de ambos, ndo apenas falar sobre o que ele gostava, mesmo
compreendendo que a fala girava em torno dos interesses restritos que permitiam a ele um
repertorio de fala mais coerente; procurava também, auxiliar em sua no¢do de tempo, para que
conseguisse respeitar o periodo da sessdo (pois ele sempre queria encerrar antes). Buscava
amenizar as caracteristicas citadas anteriormente com o intuito de Ihe proporcionar um convivio
social mais funcional. Antes de me apresentar para Umbu, conversei com a sua mée para saber
quais eram 0s seus interesses e, concidentemente, descobri que 0 menino interessava-se por
incensos, mantras, meditacdo e Buda, assim como eu. Utilizei esse interesse que temos em
comum para aproximar-me de Umbu. Dessa maneira, iniciamos nossas sessées conversando
sobre assuntos relacionados a isso, eu lhe ensinava o que sabia referente ao assunto e ele me
ensinava também.

Os atendimentos com Umbu, assim como os de Buriti e Figueira, dividiam-se entre as
propostas pedagdgicas e 0s exercicios de equitacdo. Marica e eu ndo tinhamos uma regra de
guem comecava primeiro e, normalmente ndo eram divididos 15 minutos para cada uma.
Costumavamos fazer as propostas mesclando nossos interesses. As atividades de equitacéo
trazidas por Marica eram as mesmas para os trés atendimentos.

Com Umbu eu procurava manter dialogos sobre assuntos que fossem do interesse de
todos, conversdvamos, também, sobre o0s contelddos que ele estava estudando na escola e sobre

seu relacionamento com colegas, professores e familiares. Também tinhamos a combinacdo de
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que sempre lhe seria avisado a hora em que a sessdo estava comegando e a hora que a mesma
iria terminar, pois 0 menino costumava pedir repetidas vezes para ir embora. O combinado era
que ele apenas poderia perguntar que horas eram e, assim, calcular quanto tempo restava de
sessdo. A combinacdo funcionou e 0 menino, com o passar do tempo, comecou a ficar mais
tolerante aos 30 minutos de sessao.

Ao final do periodo de campo, ressalto algumas questdes referentes ao acompanhamento
de Umbu: a partir da experiéncia com as sessdes, em que 0 menino apresenta baixa tolerancia
com o horério de seu atendimento, ressalto a possibilidade de utilizar algum aparelho capaz de
marcar 0 tempo, como um cronémetro, por exemplo. Este aparelho pode permanecer com a
crianca para que esta consulte periodicamente, percebendo a passagem do tempo. Esta proposta
pode auxiliar no desenvolvimento da organizacdo temporal, a aquisi¢do da nogédo de tempo é
mesmo uma das mais demoradas entre as criancas de modo geral e que Umbu, apesar da idade

ainda ndo tem bem desenvolvida.

A nogdo de organizacdo temporal é estabelecida pela compreensdo da sucesséo e
periodicidade, a partir das mudancas que ocorrem ao longo do tempo. De acordo com
Neira (2003, p.129), as criangas s6 lidam com o tempo no presente; porém, a medida
que aprendem a ordenar 0s acontecimentos e a tomar consciéncia dos intervalos
temporais entre eles, desenvolvem uma compreensdo intuitiva de tempo, baseada na
sucessdo dos eventos e na duracdo dos intervalos. (MEDINA; ROSA; MARQUES,
2006. p. 109)

A utilizacdo de recursos que demarquem a rotina € uma estratégia adotada para as
intervengdes realizadas com criangas com TEA, visto que, estas apresentam ‘“padrdes
repetitivos e estereotipados de comportamento, tém resisténcia a mudancas, insisténcia em
determinadas rotinas” (GADIA, 2016. p. 440). Por tal motivo, ¢ importante que a crianca saiba
com antecedéncia o que ir4 acontecer, evitando que a mesma se desorganize. Dessa maneira,
as sessdes com Umbu poderiam iniciar sempre com a explicacdo de sua rotina, utilizando,
inclusive, reforgo visual, para que o menino fique a par de todas as propostas que ocorrerao e,
em seguida, Ihe seja entregue o aparelho para marcar o tempo. Devido a baixa tolerancia que o
menino demonstra ter com frustraces e com o horario de sua sessao, o planejamento de Umbu
deve rigorosamente obedecer a uma rotina, combinada desde o inicio, a fim de fazé-lo
compreender a ordem cronoldgica dos acontecimentos. Dessa forma, Umbu percebera que ha
objetivos a serem concluidos ao longo da sessdo e que so apds conclui-los, seu horéario tera
encerrado. Por isso, reforco a importancia de que as atividades sejam pensadas de acordo com
0 tempo de atendimento e o tempo da crianca, e que estas sejam concluidas para evitar o

sentimento de incompletude e reduzir a frustracao.
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As sessfes com Umbu, assim como as sessOes de Buriti, eram caracterizadas por
dialogos e reflexdes a partir de assuntos trazidos por eles. Dessa maneira foi possivel conhecé-
los e reconhecer seus interesses e necessidades para planejar futuras intervengdes possiveis. Em
ambos 0s casos, eu procurava fazé-los refletir sobre determinadas atitudes e comportamentos.
Assim, os desafiava a pensar sobre seus comportamentos em dadas situacoes, prever o resultado
de acontecimentos a partir de determinadas atitudes e, de tal forma, proporcionar-lhes diferentes
pontos de vista.

A partir dos trés casos relatados e das reflexdes realizadas, surgiram expressivas
possibilidades pedagdgicas que poderiam ser utilizadas com esses praticantes. Contudo, ndo €é
possivel prever quais resultados seriam alcangados. Para isso, far-se-ia necessario que essas
estratégias fossem aplicadas na pratica equoterapica das criangas. Visto que a aquisi¢cdo da
aprendizagem, assim como destaca Corso (2013. p.100), é “um conjunto de fatores internos e
externos ao individuo que, interagindo simultaneamente, irdo determinar a forma, o ritmo, o
estilo de aprendizagem e desenvolvimento de cada pessoa”. Por tal motivo, é necessario
conhecer as especificidades, interesses e potencialidades dos praticantes antes de elaborar
propostas pedagdgicas. Este planejamento deve ser individualizado, pois assim como relembra
Corso (2013), o desrespeito ao tempo da crianga e a sua forma de aprender, assim como a nao
valorizagdo do seu saber, s@o pontos de partida para a construcdo de dificuldades de
aprendizagem. Dessa maneira, para estimular o desenvolvimento, é preciso compreender o
tempo de cada praticante e proporcionar propostas que contemplem seus saberes, para que estes

se sintam valorizados e capazes.

5.2 INTERDISCIPLINARIDADE

H& uma série de conceitos especificos associados a Equoterapia, sendo a
interdisciplinaridade um dos mais relevantes, pois, como dito anteriormente, € impossivel
dissociar a interdisciplinaridade da pratica equoterdpica. A equipe interdisciplinar, junto ao
cavalo, é uma das faces fundamentais desse método terapéutico e educacional. Por tal motivo,
compreender e vivenciar a interdisciplinaridade s@o essenciais para 0s que estdo inseridos ou
buscam inserir-se no ambiente equoterapico. Contudo, a presenca dos profissionais de educacéao

nas equipes de Equoterapia, em geral, ainda ndo se equipara a dos profissionais da saude.
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O centro de Equoterapia campo desta pesquisa, ndo possui profissionais da area da educagao
em sua equipe. Sendo assim, em meus primeiros encontros com seus proprietarios, Pitanga e
Timbd, estabelecemos que eu iniciasse minha pratica observando o maior numero de sessdes
gue conseguisse para, aos poucos, encontrar meu espaco na equipe e junto as criangas atendidas.
Com o passar dos sabados, meu espa¢o na equipe foi se configurando. Estabeleci uma boa
relacdo de trabalho com Maricéa no atendimento de algumas criangas. Sendo que estas criancas
compuseram meu quadro fixo de experimentacdo da pratica pedagogica, me permitindo
vivenciar a interdisciplinaridade no espaco equoterapico. MaricA acompanhava a sessdo
andando a cavalo ao lado do praticante enquanto eu caminhava sempre do outro lado da crianca.
Dessa maneira, dividiamos o tempo do atendimento entre propostas as pedagdgicas trazidas por
mim e os exercicios de equitacdo trazidos por ela. Procuravamos estar sempre em contato para
tracar os objetivos esperados para cada um desses trés praticantes.

Ap0s conquistar 0 meu espaco na equipe, percebi que o trabalho do equoterapeuta ndo
esta restrito apenas as sessdes com 0s praticantes. Desde 0 momento em que chegamos ao local
na primeira hora da manha até irmos embora, precisamos estar atentas a tudo. Afinal, em
determinados momentos, nosso trabalho pode estar em auxiliar outro colega, atender familiares
de praticantes, recepcionar alguém novo e diversas outras situacfes que podem ocorrer no dia-
a-dia, ndo propriamente mediando alguma atividade da crianga no cavalo. Para exemplificar,
retomo a situacdo relatada no dia 30 de margo, em que um menino recusava-se a montar e houve
muita interferéncia da familia na abordagem utilizada pela Pitanga. Nesse caso, é possivel
refletir em como a equipe interdisciplinar poderia atuar: enquanto um profissional ficaria
responsavel por realizar a abordagem utilizando estratégias terapéuticas para obter a atencao e
conquistar a confianga da crianga, outro poderia conversar com a familia e fazé-la compreender
que a sua interferéncia ndo estava sendo benéfica para o praticante. Possivelmente, dessa

maneira, a sessao iniciaria de modo menos tumultuado.

Cavalgar, no mais claro sentido € dar e receber. Porém, muitas vezes, ndo estamos
exatamente prontos para os dois. E necessario haver um timing, um tempo certo para
que as coisas se realizem. O primeiro contato com um ser altivo desperta-nos um misto
de atracdo junto a grandes insegurancas que precisam ser vencidas. Para tal, devemos
oportunizar o enlace afetivo, podendo ser este realizado por meio de atividades que
criem confiabilidade, como: o alimentar, o encilhar, entre outras. (MEDEIROS;
DIAS, 2008. p. 40)

Dessa maneira, € possivel perceber que a sessdo equoterapica ndo esta s6 na montaria e

que estratégias pedagdgicas podem ser utilizadas também no momento da adaptacdo. Apesar
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de este ser o momento central, também é preciso refletir sobre como podemos potencializar a
sua acao terapéutica nos praticantes. Para isso, 0 momento inicial (que antecede a montaria) é
decisivo para proporcionar um atendimento de qualidade.

Ao acompanhar a equipe de Timbé e Pitanga, percebo que a Equoterapia exige de seus
profissionais um trabalho organizado, porém, flexivel. Ao fazer parte da equipe interdisciplinar,
é preciso compreender que, apesar de cada um ter fungdes pré-determinadas, trabalhamos
sujeitos a muitos imprevistos. Portanto, flexibilidade, agilidade e colaboracdo s&o
caracteristicas muito importantes para os profissionais de Equoterapia.

A fim de suprir as necessidades dos praticantes, é feita uma analise da situacdo de cada
um e formadas as equipes que irdo acompanha-los em suas sessdes. O programa em que 0
praticante se encontra € determinante para a designacdo de sua equipe, visto que, para cada
programa existem demandas mais urgentes que se sobressaem: hipoterapia (saude),

educacao/reeducacao equestre (educacdo e equitacdo), pré-esportiva e esportiva (equitacao).

A prética da Equoterapia é realizada por equipes de profissionais que atuam de forma
interdisciplinar. Para dar inicio ao atendimento faz-se necessario um diagnostico, uma
indicacdo médica e avaliagBes dos profissionais das areas envolvidas, com o objetivo
de planejar os atendimentos de maneira individualizada. (FIUZA; PERANZONI;
GUERRA, 2018. p. 31)

Entretanto, é importante salientar que, na pratica cotidiana, essas questdes ndo devem
ser tratadas de maneira fixa. Visto que, profissionais das trés areas de conhecimento podem (e
devem) acompanhar praticantes de todos os programas.

N&o sdo apenas as bibliografias referentes a Equoterapia que interligam as areas da
salde e da educacdo. Outras areas de estudo, complementares a esse método terapéutico, assim
como as areas que estudam as dificuldades e os transtornos de aprendizagem, também ressaltam
a ligacdo que existe entre salde e educacdo para o aprendizado, seja ele em condicGes

patoldgicas ou néo.

A partir de uma abordagem neurobiolégica do aprendizado, podemos admitir a
existéncia de uma interface entre duas areas de atuacdo profissional: a educacédo e a
salde. [...] O ideal é que ndo s6 os profissionais da area da sadde, mas também os da
educacdo tenham nogdes bésicas a respeito do funcionamento normal e patolégico do
SNC [Sistema Nervoso Central]. (ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2016. p. 9)
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Dessa maneira, fica visivel a importancia de uma proposta interdisciplinar realizada
pelos centros de atendimento a pessoas com deficiéncia como € o caso da Equoterapia, bem

como a formacéo continuada de profissionais que atendem criangas com deficiéncia.

5.3 PEDAGOGIA NA EQUOTERAPIA

O caminho teoérico-metodologico percorrido para a elaboragédo desta pesquisa foi longo.
Como ja lembrado anteriormente, os cursos de graduacdo em Pedagogia, ndo preparam
profissionais para atuarem em centros de Equoterapia ou em qualquer outro espaco educativo
que faca interface com a salde. Por tal motivo, a busca por essas respostas iniciou-se através
de muita leitura e estudo sobre o funcionamento e os fundamentos que norteiam esse método
terapéutico. A resposta para o primeiro problema de pesquisa comecou a ser formulada através
do referencial teorico utilizado, afinal, toda e qualquer bibliografia que define o que é

Equoterapia menciona a educagdo como um de seus pilares:

O termo “equoterapia” denomina todas as praticas que utilizam o cavalo, as técnicas
de equitacdo e as atividades equestres, visando o desenvolvimento global e a
reabilitacdo ou a educacdo do praticante. De acordo com a Ande-Brasil, a equoterapia
constitui-se de um método terapéutico e pedagdgico que utiliza o cavalo, a partir de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas da salde, da educacdo e da equita¢do, com
0 objetivo de um desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais. (FIUZA; PERANZONI; GUERRA, 2018. p. 21-22)

A partir dos referenciais teoricos utilizados para a construcdo desta pesquisa, ndo foi
dificil encontrar mencdo a Pedagogia como uma das &reas do conhecimento atuantes na
Equoterapia, porém, era preciso mais do que isso para refletir e responder as questdes
levantadas.

A Equoterapia é um metodo terapéutico que tem o cavalo como agente central na
minimizagao das dificuldades, sendo este utilizado de maneira interdisciplinar. Ao realizar a
pratica equestre, o praticante esté sujeito & atuacao cinesioterapéutica do cavalo. Contudo, ao
participar da rotina do centro equoterdpico, percebi as interfaces da atuacdo equina no
tratamento de criancas com deficiéncia. Os praticantes costumavam ter cavalos fixos em seus
atendimentos, o que estreitava o lago afetivo entre eles, pois 0s praticantes iniciavam suas

montarias com entusiasmo em rever seus amigos equinos. Também ressalto o carinho e cuidado
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que as criangas e suas respectivas familias demonstravam com o0s animais ao sempre levar
cenouras para alimentd-los ao final das sessdes e despediam-se dos cavalos com calorosos
afagos no pescoco, agradecendo pelo momento terapéutico. Dessa maneira, é possivel observar
o0 cavalo atuando como agente terapéutico e de insercédo sociofamiliar dos praticantes, visto que
0s momentos de interagdo ndo se resumem apenas ao ato montar.

Além do cavalo, a equipe interdisciplinar ganha relevante destaque, nos estudos
realizados, para o bom funcionamento e atendimento de qualidade no trabalho equoterapico.
Esta equipe, de acordo com a ANDE-BRASIL, deve contar com: profissionais da area da salde,
educacéo e equitacdo. Assim, pode-se ver que o lugar da Pedagogia na equipe interdisciplinar
é reconhecido e nomeado, porém, segue a ddvida de qual, exatamente, seria 0 seu espago e a
sua funcdo dentro dessa equipe. Para responder a esse questionamento, é preciso compreender
que a Equoterapia atua com pessoas com deficiéncias, sendo assim, devemos nos atentar que,
nesses casos, 0 atendimento deve ser individualizado, priorizando as necessidades de cada
praticante e o0 seu modo de aprender. Em decorréncia disso, a atuacdo pedagogica, assim como
a dos outros profissionais, € flexivel e pode variar de atendimento para atendimento.

No periodo em que atuei na Equoterapia, tive a oportunidade de vivenciar a relacédo
profissional da equipe interdisciplinar. Eu costumava sempre chegar ao local as 8h20min,
normalmente todos j& estavam 14, socializando em uma roda de chimarrdo antes de iniciarmos
os atendimentos. Timbd, Maricad e Tanheiro eram responsaveis por preparar os cavalos,
Guazuma e eu tinhamos a responsabilidade de atuar apenas nos atendimentos, visto que
estdvamos iniciando no ambito equoterapico. A relacdo entre todos nds era boa, foi possivel
perceber a sintonia que havia na equipe. Costumavamos nos dividir em pequenos grupos de
atendimentos, como, por exemplo: eu e Marica; Pitanga, Guazuma e Jaborandi; Tanheiro e
Timbo. Obviamente essas configuragdes variavam em alguns atendimentos, pois isso dependia
de como transcorriam as manhas, porém, essas divisdes destacaram-se no periodo em que estive
la.

Nos momentos de interacdo da equipe, quando ndo estavamos em atendimento,
conversavamos sobre 0s praticantes, seus objetivos, melhoras, dificuldades e sobre o que era
possivel ajustar em cada sessdo. Essas conversas, embora ocorressem de maneira informal,
eram constantes. Assim, correram 0S meses em que eu estava |4, recorriamos uns aos outros
quando necessario. Para exemplificar, retomo situacfes corriqueiras, tais como: Guazuma e eu
costumavamos perguntar para o Timbd, Marica e Tanheiro qual cavalo seria utilizado na sessao
de determinada crianga, eles nos respondiam e sempre nos auxiliavam no manuseio do equino.

E valido ressaltar que existem caracteristicas especificas para a escolha dos cavalos destinados
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ao tratamento dos praticantes. Contudo, os fatores que determinam a escolha mais apropriada
do cavalo variam, dentre eles podemos citar: andadura, temperamento, altura e aprumos
simétricos??. Pitanga e Timb6 eram os principais responsaveis pela organizagio de todo o
trabalho equoterapico, entdo, quando surgia alguma davida ou imprevisto como, por exemplo,
uma crianca atrasar e chegar fora de seu horério, sempre perguntavamos a eles quem iria atendé-
la.

Em decorréncia do pouco tempo que tive de campo, ndo consegui desenvolver muitas
propostas pedagogicas utilizando recursos diferenciados, pois, precisei ater-me a criar vinculo
afetivo e de confianga com os praticantes. Sendo assim, realizei um trabalho de aproximagéo
das criangas, reconhecimento do local e de seu funcionamento e observacdo. Entretanto, foi
possivel compreender de qual maneira eu poderia colaborar, caso fizesse parte da equipe de
maneira efetiva. Compreendi que o lugar de profissionais da Pedagogia na equipe, assim como
outros profissionais, € auxiliar o desenvolvimento de cada praticante a partir da sua area de
atuacdo. Visto que, a Pedagogia “forma profissionais habilitados a investigar e acompanhar 0
processo de aprendizagem de criancas, jovens e adultos, através de uma atuacdo pedagdgica
especifica”®, a pedagoga deve atentar-se, principalmente, para as demandas do
desenvolvimento pedagégico dos praticantes. Aprende-se no curso de Licenciatura em
Pedagogia que tudo € pedagdgico em um ambiente escolar: a hora do recreio, hora do lanche,
interacdo entre crianga/crianca, crianga/professor e crianca/funcionario, ou seja, todo e qualquer
momento que a crianca tenha na escola deve ser valorizado e reconhecido como parte do
processo de construcdo dos seus saberes. Na Equoterapia ndo é diferente e, refletindo sobre
iSs0, pude compreender que nem sempre 0 recurso material faz-se necessario, as vezes, 0s
dialogos construidos com os praticantes e a utilizagdo do meio como recurso pedagogico sdo
suficientes para uma sessdao produtiva. Enquanto observadora participante, precisei optar por
propostas simples e eficazes, por tal motivo, em diversos atendimentos, utilizei o cavalo e 0
meio como recursos pedagdgicos. Ao acompanhar as criangas em suas sessdes, procurava

auxilia-la a desenvolver nocoes, tais como:

a) Posigdo no espaco — fazer relagdo entre a distancia do praticante para determinado

objeto ou ser: “Aquela cabra esta longe ou perto da gente?”’; “Olha aqueles cavalos

22 Aspectos gerais dos membros do cavalo, tais como posicdo das patas e arqueamento dos joelhos, sdo chamado
de aprumos. Segundo Medeiros; Dias, &€ importante que os aprumos do cavalo sejam simétricos “pois as alteragdes
estruturais (valgismo, verismo etc.) interferem na estimulagdo que chega ao paciente”. (2008. p. 37)

2 Disponivel em: < http://www.ufrgs.br/ufrgs/ensino/graduacao/cursos/exibeCurso?cod_curso=341>. Acesso
em: 7 de jun. 2019.
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bem juntinhos, acho que eles s3o amigos”; “Estamos perto desta arvore, precisamos
chegar naquela, ela esta longe ou perto?”.

b) Figura fundo — estimular o praticante a selecionar determinado objeto ou ser que
esteja a certa distancia: “Vamos jogar bola? Lembras aonde ela fica? Podes nos guiar
até 14?”; “Aonde estdo os cones para brincarmos de zigue-zague?”’; “Estas vendo
algum outro cavalo? Aonde?”.

c) Relacdes espaciais — auxiliar o praticante a perceber a relacdo entre ele e os objetos
e seres, ou a relacao entre seres e objetos: “Tu estas em cima ou embaixo do cavalo?”
“O cavalo estd em cima ou embaixo de ti?” “Tu és maior ou menor que o cavalo?”
“O cavalo ¢ maior ou menor que a cabra?” “Tu estds montado de frente, de lado ou
de costas em relacdo ao cavalo?”.

d) Memoria visual — no final da sessdo, relembrar o que foi visto: “Qual foi o caminho
que fizemos hoje?”; “Passamos pela trilha?”’; “Passamos pelo acude?”; “O que
vimos pelo caminho?”’; “Havia outros animais?”’.

e) Memoria sequencial — no final da sessdo, relembrar a ordem em que os fatos
ocorreram: “O que fizemos de legal hoje?”’; “Qual foi a primeira coisa que fizemos?;
“O que fizemos depois?”’; “O que tu mais gostastes?”’; “Isso ocorreu antes do que?”.

f) Texturas, formas e sensacfes: comparar, atraves dos sentidos, a diferenca entre o0s
seres e/ou objetos: “A crina do cavalo ¢ aspera ou macia?”’; “A cela ¢ dura ou
mole?”; “E gostoso abracar o cavalo? O que tu sentes?”’; “Passa a mao no cavalo.”;
“Vamos tocar na arvore? O que tu sentes de diferente quando toca na arvore para

quando tocas no cavalo?”.

As impressdes sensoriais e suas interpretacdes, sele¢cdes e organizacfes possibilitam
ao individuo a edificacdo do seu saber. No ambiente da Equoterapia, observamos
facilmente a riqueza de estimulos sensoriais que envolvem o paciente, favorecendo a
aquisicdo de seus aprendizados. (MEDEIROS; DIAS, 2008. p. 18)

Com propostas simples como estes questionamentos envolvendo o ambiente e o cavalo,
foi possivel explorar esta relacdo de maneira pedagdgica, auxiliando os praticantes na ativagdo
sensorio-perceptiva. Todavia, é valido ressaltar que a riqueza que existe no ambiente nao exclui

a importancia do trabalho pedagdgico a partir de outros recursos e materiais.
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5.4 DESAFIOS ENCONTRADOS

Enquanto (quase) pedagoga, o maior desafio que encontrei na Equoterapia foi,
justamente, perceber qual era 0 meu lugar na equipe e como deveria ser a minha colaboracao.
Para isso, foi preciso compreender que, assim como a descri¢do do curso de Licenciatura em
Pedagogia destaca, a ‘“atuacdo pedagdgica especifica”, realmente pode variar
significativamente dependendo das demandas de cada local de atuacdo. Assim como a maioria
dos estudantes de Pedagogia, eu estava acostumada a atuar em sala de aula e, foi preciso
compreender que as exigéncias pedagogicas do ambito escolar, em praticamente nada se
equiparam as da Equoterapia. Como professora, tenho conteidos e conceitos especificos para
cada faixa-etaria e, os alunos apropriam-se desses saberes escolares através de diversas
atividades, jogos, brincadeiras, copias, explicaces e repeticdes. Na Equoterapia, a atuacao
pedagogica se da de maneira diferente, pois, nesse ambiente, o trabalho do pedagogo néo é o
de alfabetizar ou ensinar contetdos e sim o de auxiliar a crianca a desenvolver sua capacidade
de aprendizagem e detectar as estratégias cognitivas de que dispdem e aciona-las para aprender,
para que o seu rendimento em sala de aula e sociedade se potencialize.

Ao realizar pesquisa tedrica e empirica para a construcdo deste estudo, destaco as
possibilidades pedagdgicas, aliadas ao cavalo enquanto instrumento pedagdgico, como uma
potente alternativa no tratamento de criancas com deficiéncia. Quando se fala da aquisicdo de
aprendizagem, é preciso considerar diferentes fatores que deverdo ser reconhecidos em sua

individualidade e na interagdo com os demais.

Fatores ligados a aspectos ambientais (ambiente no qual a crianca se insere), aspectos
sociais (sociedade, cultura do individuo), aspectos genéticos (ainda ndo determinados
com precisao pela ciéncia) e aspectos internos ao individuo (histéria de vida, fatores
organicos, fatores psicoldgicos). (CORS0,2013. p. 100)

As dificuldades de aprendizagem que se apresentam em determinadas criangas sao
advindas de um conjunto de fatores que, em tratamento equoterapico, podem ser trabalhados
de maneira integrada, visando a minimizacdo dessas questdes. O cavalo, enquanto instrumento
pedagdgico, aliado as intervencdes pedagodgicas, auxilia os praticantes em aquisi¢fes que
antecedem as aprendizagens escolares, tais como: atencdo, concentracao, controle corporal e
controle de impulsos. Em sua pesquisa, que visa responder como a Equoterapia contribui para

0 processo de ensino-aprendizagem dos praticantes com diagndstico de déficit de atencéo,
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Fiuza; Peranzoni; Guerra apresentam significativos resultados no desenvolvimento de alguns
praticantes: “melhoras relacionadas ao comportamento hiperativo, a agressividade, a atengao,
a concentragdo ¢ a persisténcia” (2018. p. 84-85). Essas aquisicdes proporcionam o
desenvolvimento de outras mais complexas, como as aquisi¢gdes escolares, “as competéncias
adquiridas e ampliadas na equitacdo terapéutica fardo parte da rotina e da vida desses meninos
[e meninas], como alunos e futuros cidaddos”. (FIUZA; PERANZONI; GUERRA, 2018. p. 86).

O trabalho que exercia na equipe era constantemente acompanhado, supervisionado e
orientado por Pitanga. Em um de nossos momentos de orientacdo, a mesma pontuou-me
diferengas significativas existentes entre o trabalho pedagdgico exercido em instituicOes
escolares e o exercido na Equoterapia. Pitanga é fisioterapeuta, porém, atua ha quase duas
décadas no trabalho equoterapico e, sendo assim, possui muito conhecimento sobre o assunto.
Em nossa conversa, ela aconselhou-me a ndo levar um nimero elevado de propostas para 0s
atendimentos, bem como né&o levar propostas que provocassem cansago ou desmotivacao nos
praticantes. Visto que, a Equoterapia deve servir como um complemento para o
desenvolvimento, este ndo deve ser percebido como unico método responsavel pelo processo
de aquisicOes de seus praticantes. Através dos estimulos proporcionados pelo tratamento
equoterdpico (equilibrio, ajuste tdnico, alinhamento corporal, coordenacdo motora, entre
outros), é possivel perceber melhoras no ambito escolar, pois a organizacdo, motricidade ampla
e fina e postura corporal dependem dessas aquisic¢des.

Pitanga aconselhou-me, também, a utilizar os recursos do ambiente como estratégia
pedagdgica, ou seja, propostas que contemplassem a natureza, animais, encilha do cavalo e
todos 0s outros recursos existentes no proprio local. Em meio ao trabalho pedagogico, € preciso
que o praticante seja estimulado a interagir de maneira espontanea, ou seja, valorizar e respeitar
a forma de interagdo e autonomia de cada crianga. Ao colocar em prética os conselhos de
Pitanga, percebi melhora na qualidade dos atendimentos e na minha relagdo com os praticantes,
pois foi possivel adequar as intervengdes orais, tornando-as mais potentes ao valorizar 0s
recursos existentes no local e a espontaneidade das criangas.

Devido ao fato da Equoterapia ser um atendimento especializado para criangas com
deficiéncia que busca o desenvolvimento individual de seus praticantes, o parametro de cada
crianca deve ser apenas ela mesma. No trabalho equoterapico, a pedagoga deve servir como
agente facilitador para que a crianca construa, através das aprendizagens obtidas na
Equoterapia, a base necessaria para atingir esse desenvolvimento individual. A aprendizagem
“pode ser traduzida como a capacidade e a possibilidade que as pessoas tém para perceber,

conhecer, compreender e reter na memoria as informacdes obtidas.” (SAMPAIO; FREITAS,
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2014, p.17). Indo ao encontro disso, a Equoterapia proporciona aos seus praticantes, através das
experiéncias propostas, a aquisi¢do de conhecimentos prévios necessarios para 0 processo de

aprendizagem.

5.5 RECURSOS PEDAGOGICOS

Ao compreender como se da a atuacdo pedagdgica na Equoterapia, faz-se necessario
refletir sobre os recursos pedagogicos utilizados nas sessdes. Para isso, € valido ressaltar que
devem ser pensados e planejados materiais que consigam atender a diferentes demandas, pois,
apesar do atendimento visar a valorizacdo da individualidade, € desnecessario confeccionar
materiais individualizados. A variedade de recursos que pode ser utilizada é grande, contudo,
alguns aspectos importantes devem ser levados em consideracdo, tais como os fatores
climaticos, o tamanho dos recursos materiais utilizados e a confec¢do dos mesmos.

Os recursos pedagdgicos acompanham os profissionais de Pedagogia em toda a sua
jornada profissional e, na Equoterapia ndo seria diferente. Contudo, a selecéo e/ou elaboracéo
de materiais deve ser adaptada para 0 ambiente equoterapico. Visto que, os atendimentos de
Equoterapia ocorrem em ambientes abertos e, geralmente, em zonas rurais, 0s materiais
utilizados estardo expostos aos fatores climaticos e deverao ser resistentes a eles. Por exemplo,
poderd haver recursos pedagdgicos colocados em arvores ao longo do percurso, tais como
placas com letras, niUmeros, cores, gravuras etc. e, para isso, é preciso que esse material seja
construido para resistir a chuvas e ventos. Ha local fechado para guardar outros materiais que
ndo sdo permanentemente expostos, como fantoches, bolas, bonecos, livros, bambolés e
recursos confeccionados em tecido (como feltro). Contudo, é preciso considerar que a
Equoterapia € uma atividade que acontece em espacos abertos e em contato constante com a
natureza e, consequentemente, isso interfere na conservacdo dos materiais mais delicados.

Outro aspecto relevante que deve ser considerado nos materiais utilizados em
Equoterapia € o tamanho, pois € preciso compreender que o praticante estara em movimento
em cima de um cavalo e, por isso, 0 material precisa ser grande o suficiente para que a crianca
visualize sem dificuldade. Ainda podemos considerar o fato de que muitos praticantes de
Equoterapia possuem problemas de visdo, o que torna ainda mais importante o planejamento

de materiais com boa visibilidade.



56

A confeccdo desses recursos também é uma importante questao a se pensar, visto que
s80 necessarios materiais resistentes, leves e que possam ser manuseados com facilidade. Deve-
se considerar que, lidando com cavalos ao ar livre, os materiais estdo sujeitos a sujar, rasgar,
molhar, amassar ou quebrar e é necessario pensar em como podemos evitar que iSso ocorra com
facilidade. Para isso, o investimento em materiais de madeiras, plasticos e plastificados é uma
boa opg¢do, bem como tecidos impermeéveis ou de facil lavagem.

Ao iniciar meu periodo de campo, levei para o centro alguns materiais pedagogicos que
eu tinha em casa, tais como: avental de contacdo de historia, dado de peldcia grande, bonecos
no palito, peteca, bolas e livros. Ao utilizar esses objetos, percebi a dificuldade de carregéa-los
e manusea-los caminhando no campo, também percebi que alguns deles ndo serviriam para o
que eu havia planejado. Para exemplificar, trago o relato de uma situacdo que ocorreu: Ao tentar
utilizar o avental de contacdo de histdria na sessdo de Figueira, percebi que esse era um recurso
que ndo poderia ser utilizado em atendimento equoterapico de modo convencional, visto que 0
praticante fica montado no cavalo e o terapeuta esta no chdo, em um plano inferior. Torna-se
ruim o campo de visdo do praticante ao ter que olhar para o tronco do terapeuta. Contudo, a
Pitanga me apresentou uma maneira de adaptar essa proposta para a Equoterapia: ao invés de o
equoterapeuta vestir o avental de feltro, seria confeccionado um material semelhante, uma
espécie de avental para vestir na parte traseira do cavalo. Dessa maneira, 0 praticante pode
virar-se no cavalo (o que j& proporcionaria uma montaria diferente da tradicional) e acompanhar
a histéria em um campo de visdo melhor. Ndo percebi que poderia ter adaptado o avental,
apenas colocando-o sobre o cavalo.

Ao montar virado para a parte traseira do cavalo, a crianca estd ampliando as suas
habilidades na préatica equestre, visto que ja ndo tem mais a seguranca proporcionada pelo
pescoco e cabeca do animal e controle das rédeas. A sensacdo trazida por vivenciar a montaria
sob um parametro diferente faz com que a crianga saia da zona de conforto e do 6bvio,
proporcionando uma atividade diferenciada. Ao finalizar as manhds na Equoterapia, registrava
no diario de campo reflexdes sobre a manha de atendimentos e, a partir desses registros, refletia
sobre quais possibilidades eram viaveis e adequadas para a semana seguinte.

Fotos dos recursos pedagdgicos constam no Apéndice A.
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6 QUEM ACREDITA SEMPRE ALCANCA: CONSIDERACOES FINAIS

Nunca deixe que Ihe digam que ndo vale a pena
Acreditar no sonho que se tem
Ou que seus planos nunca véo dar certo

Ou que vocé nunca vai ser alguém?*

Ao longo deste trabalho, construi aprendizagens significativas para refletir sobre o
espaco de pedagogas/os na equipe interdisciplinar de Equoterapia e as possibilidades
pedagogicas para 0 ambito equoterapico. O caminho percorrido durante a elaboragdo desta
pesquisa foi desafiador, pois me tirou da zona de conforto, entretanto me permitiu inimeras
possibilidades e me agregou novos saberes de maneira significativa. Finalizo este estudo com
a percepcao de que ha muitas opgdes para aprofundar os conhecimentos acerca desta tematica.
Os objetivos tracados foram contemplados através da pesquisa tedrico-metodoldgica, todavia,
ressalto algumas considerac6es que julgo relevantes.

Produzir um trabalho que abordasse a Equoterapia pelo viés pedagdgico, proporcionou
diversas opcdes de enfoque e, ao escolher quais seriam relevantes nesta pesquisa, ndo restou
duvida de que debater sobre a interdisciplinaridade era necessario. Afinal, os estudos referentes
a esse conceito ganham destaque tanto no ambito pedagdgico quanto no equoterapico. A
Equoterapia é definida como um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar e, os profissionais que trabalham com essa proposta compdem a
equipe interdisciplinar de Equoterapia. Entretanto, acredito que os estudos de como podem se
articular diferentes areas do conhecimento demonstram a complexidade existente na definicdo
do conceito de interdisciplinaridade. Ao realizar esta pesquisa de campo, reconheci a relevancia
de compreender se o trabalho que ocorre nas equipes de Equoterapia, de fato, esta no campo da
interdisciplinaridade ou se este se encaixaria melhor no conceito de multidisciplinaridade.
Segundo Pires (1998), na multidisciplinaridade as pessoas, no caso as disciplinas do curriculo
escolar, estudam perto, mas nédo juntas, ou seja, existe a delimitagdo entre o conhecimento
préprio de cada area. Percebi a pratica equoterdpica baseada no trabalho de profissionais de
diferentes areas que, apesar de relacionarem seus conhecimentos em prol do desenvolvimento

dos praticantes, estes ndo se fundem e ndo fazem a mesma coisa. Cada profissional colaborava

2 MUsica: Mais uma vez
Autoria: Renato Russo/Flavio Venturini
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com o seu saber e a sua area de competéncia para o melhor aproveitamento da sessdo. Acredito
que, apesar das diferentes areas atuarem em equipe, cada uma tem a sua contribuigdo para o
desenvolvimento dos praticantes e € importante que assim o seja.

O segundo aspecto que julgo relevante considerar € o conhecimento que constitui
enquanto profissional de Pedagogia atuante em Equoterapia. Compreender qual funcéo a
Pedagogia ocupa na equipe equoterapica foi um desafio, visto que, perceber as diferentes
existentes entre a atuacao pedagogica escolar e a equoterapica foi um processo. Segundo Fiuza;
Peranzoni; Guerra (2018), a pedagoga “atua como forma de auxilio nas questoes de dificuldades
de aprendizagem. A atuacdo dos profissionais ndo é substituir o professor de sala de aula, mas
ser um facilitador no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem como um todo”.
Contudo, essas diferencas s6 foram possiveis de ser compreendidas, de fato, na pratica.

Por fim, a elaboracdo deste trabalho reafirmou a minha vontade de trabalhar com
Equoterapia e, aliado a isso, trouxe a descoberta pelo apreco de pesquisar. Encaro a concluséo
desta pesquisa como o inicio de uma jornada, visto que, percebo a vontade e a relevancia de dar

continuidade aos estudos referentes a atuacao pedagdgica no método terapéutico equoterapico.
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APENDICE A - RECURSOS PEDAGOGICOS

Imagem 1 - Livro: Eu nunca vou comer um tomate

Fonte: Torg6 (2019)

Imagem 3 - Avental de contacdo de historia

Fonte: Torgo (2019)

Imagem 2 - Livro: Este livro comeu 0 meu céo

Fonte: Torgo (2019)

Imagem 4 - Boneca de pano

Fonte: Torgo (2019)
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Imagem 5 - Dado de pelucia

-

roft

Fonte: Torg6 (2019)

Imagem 6- Familia de bonecos

Fonte: Torgo (2019)

~ Imagem 9 - Bolas coloridas

Fonte: Torgo (2019)

Imagem 7 - Dado de pelicia

Fonte: Torgo (2019)
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