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NOTA DA DIRETORIA DO CAED

A Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) atua em diversos projetos de educacgdo a
distancia, que incluem atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Dentre elas, destacam-se as
acoes vinculadas ao Centro de Apoio a Educagdo a Distancia (CAED-UFMG), que iniciou suas
atividades em 2003.

Primeiramente, o trabalho de apoio a educagio a distancia esteve ligado ao assessoramento da
Reitoria e das unidades académicas no credenciamento dos primeiros cursos de gradua¢io na
modalidade a distancia (EaD) da UFMG no Ministério da Educagao (MEC).

Posteriormente, o CAED passou a ampliar sua atuagdo em favor da institucionaliza¢do da
EaD na UFMG, coordenando e assessorando o desenvolvimento de cursos de graduacio,
pos-graduacio e extensdo a distdncia; desenvolvendo estudos e pesquisas sobre EaD; capacitando
profissionais envolvidos com a modalidade; promovendo a articulagio da UFMG com os polos
de apoio presencial; assessorando a produgdo de materiais didaticos impressos e digitais sobre
EaD na UFMG e gerindo os recursos financeiros dos cursos.

Atualmente, o CAED tem se esforcado bastante para orientar e capacitar os agentes envolvidos
nos cursos e demais agoes a distincia da UFMG para produzirem materiais didaticos e outros
objetos de aprendizagem (animacdes, videoaulas, webconferéncias etc.), em consondncia com
as especificidades da educagdo a distancia, de forma a permitir que essa modalidade de ensino
possua o mesmo nivel de exceléncia das demais atividades da universidade.

Nesse contexto, destacamos a parceria do CAED com a Editora UFMG, consolidada com a
criagdo de um selo de qualidade EaD-UFMG. Assim, temos a honra de lancar esta obra,
esperando que todos os leitores possam aproveitd-la ao maximo, inclusive entrando em contato
conosco para sugestoes, comentdrios e criticas.

Bons estudos!

Maria das Gracas Moreira
DIRETORA PRO-TEMPORE DE EDUCAGAO A DISTANCIA DA UFMG






NOTA DA COORDENACAO

Caro cursista,

No contexto de buscar a consolidagdo das politicas publicas de esporte e lazer, o Ministério do

Esporte, por intermédio da Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo Social

(SNELIS) e em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), desenvolveu

cursos a distancia voltados para agentes sociais vinculados aos Programas Esporte e Lazer da
Cidade (PELC) e Vida Saudavel, gestores de esporte e lazer e interessados em geral na tematica.
Estruturados em mddulos, sdo abordados conceitos e debates acerca do lazer, dos principios e

diretrizes do PELC e do Vida Saudavel e de referenciais pedagdgicos compativeis com as refle-

x0es sobre as politicas publicas e da gestdo participativa, assim organizados:

Gestdo Participativa do PELC;

Principios Tedricos-Metodolégicos do PELC;
Avaliagao;

Diagndstico da Realidade Local;

Esporte, Lazer e Satde;

Financiamento do Esporte e do Lazer;
Esporte Recreativo e de Lazer;

Roteiro para Elabora¢do de Projetos;

Danga, Educagéo Fisica e Lazer.

A partir da constatagdo da necessidade de possibilitar o acesso ao conteudo dos cursos a mais

atores envolvidos com as politicas e outros interessados no tema, o Ministério do Esporte

disponibiliza, em formato de material grafico, os médulos de EaD (PELC e Vida Saudavel). Com

isso e em conjunto com a UFMG, pretende-se contribuir com a disseminagao dos conhecimentos

das politicas de esporte e lazer como elementos de transformagao social, integrando agdes sociais

e discutindo elementos que possam orientar reflexdes de aprofundamento sobre o tema do

esporte recreativo e do lazer como uma politica que permita a populagio acesso a esses direitos

e, dessa forma, atender ao dispositivo constante na Constitui¢io Federal quanto a esses temas.

Ana Elenara Pintos
CONSULTORA GERAL EM POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER | UFMG

Hélder Ferreira Isayama
COORDENADOR GERAL DO PROJETO DE FORMAGAO DO PELC E VIDA SAUDAVEL | UFMG
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APRESENTACAO

Prezados cursistas,

Bem-vindos ao mddulo de Diagnéstico da Realidade Local. A finalidade deste modulo é
apresentar a importancia de um adequado conhecimento da realidade local para o planejamento
deagdes e politicas de esporte elazer. O diagndstico da realidadelocal é condigao importantissima
para uma oferta adequada de atividades nesse setor, na medida em que permite conhecer
disponibilidades e caréncias infraestruturais, bem como expectativas e demandas da popula¢io
a ser atendida. Nesse sentido, o modulo devera apresentar um balango geral a respeito dos
espacos, habitos e preferéncias de esporte e lazer no Brasil e do brasileiro. O moédulo devera,
também, apresentar técnicas basicas para um diagndstico da realidade local com relagio a esses
aspectos: espaco, habitos e preferéncias.

OBJETIVOS

4 A

Neste mddulo, nosso objetivo sera o de
estudar a importancia de se conhecer
o mais detalhadamente possivel as
circunstancias particulares que envolvem
as praticas de esporte e lazer em locais
especificos, isto é, cidades, regides ou

k mesmo bairros.

Ao final deste médulo, vocé devera ser capaz de realizar diagnosticos qualitativos e quantitativos
sobre o esporte e o lazer em locais especificos, apresentados a seguir:
» diagndsticos quantitativos sdo aqueles que utilizam informagdes de ordem numérica,
referente a quantidade;

» diagnodsticos qualitativos, como o nome sugere, sio aqueles relativos a avaliacdo da
qualidade da experiéncia de esporte e lazer, algo, de certo modo, mais subjetivo.
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Com esse propdsito, o
modulo estd dividido em
trés unidades.

A Unidade 1 tem como objetivo apresentar a importancia e os motivos para se realizar um
diagndstico da realidade local antes de se elaborar projetos de esporte e lazer, bem como con-

tribuir para apreender estratégias metodoldgicas que facilitem a elaboragdo de um diagndstico
da realidade.

A Unidade 2 tem como objetivo apresentar uma concepgio de diagndstico relacionada aos
aspectos qualitativos da realidade local. Propomos que a elaboragido de um diagndstico seja
coerente com as singularidades da vida das pessoas, elaborando metodologias e dados
qualitativos que nos possibilitem relacionar conhecimentos que se constituam nas experiéncias
cotidianas com essas pessoas, em suas formas de envolvimento e participagdo na vida social.

Ja na Unidade 3 estudaremos algumas maneiras de se realizar diagndsticos relacionados as
dimensdes quantitativas da realidade local.

Para o desenvolvimento das leituras e atividades avaliativas, a carga horéria das unidades foi
organizada da seguinte maneira: as Unidades 1 e 3 possuem 10 horas cada e a Unidade 2 possui
25 horas, totalizando, assim, um médulo de 45 horas-aula.

AVALIACAO E APROVACAO NO MODULO

O acompanhamento das atividades ocorrera ao longo de todas as semanas do modulo. Sua
aprovagdo serd resultado da entrega das atividades nas datas previamente definidas pelo
cronograma do modulo. Portanto, procure se organizar para os estudos de maneira que essa
experiéncia possa ser exitosa.

Como nos modulos anteriores, serdo propostas atividades e sugestdes de leituras comple-
mentares. Tudo para ajudar sua aprendizagem.

Bons estudos!

Cleber Dias
José Alfredo Oliveira Debortoli
José Nildo Alves Cau

14 DIAGNOSTICO DA REALIDADE LOCAL



CONCEITOS, METODOS
E ESTRATEGIAS PARA O
DIAGNOSTICO

O objetivo desta unidade é possibilitar aos alunos a compreensao de conceitos, métodos e estra-
tégias que permitam realizar diagndsticos. Ao estudar esta unidade, o aluno devera ser capaz
de estabelecer uma leitura compreensiva sobre o diagndstico da realidade enquanto uma pra-
tica social que possibilita apreender a realidade de determinado territorio na sua totalidade, ao
mesmo tempo que seja capaz de problematizar e apreender os conceitos e aspectos relevantes
que facilitem o entendimento dos processos que constituem as etapas de elaboragdo de um
diagnostico da realidade local. Esperamos que o aluno tenha a compreensao do método de esti-
mativa de maneira rdpida, reunindo os conhecimentos necessarios para que, ao final, apreenda
as capacidades e dominio para a elaboragdo de um diagnéstico da realidade local e tenha éxito
na prética no setor de esporte e lazer.

\
Vocé esta animado?
Entdao, vamos dar inicio
a nossa aula.
W,

15



INTRODUCAO A UNIDADE 1

Nesta unidade, estudaremos as estratégias para elabora¢do de um diagnéstico, como parte de
um dos estagios do desenvolvimento da politica publica de esporte e lazer, que visa levantar
as condig¢des prévias da implementa¢io de agdes. Assim, convidamos a todos para conhecer e
compreender alguns elementos que nos ajudam a fazer a leitura adequada do conhecimento da
realidade local e oferecer as informacdes para o planejamento de agdes, projetos e programas
de esporte e lazer. O diagnodstico da realidade local é condi¢do importantissima para uma oferta
adequada de atividades nesse setor, na medida em que permite conhecer as disponibilidades e
caréncias de infraestruturas e programacao, bem como as expectativas e necessidades dos dife-
rentes segmentos a serem atendidos com as politicas publicas.

~

Desenvolveremos neste mddulo os seguintes
conteudos: explicitacdo do que é diagndstico
da realidade; método de estimativa rapida,
principios e etapas de sistematizacao;
aspectos da relacdo do método; e um plano
de acdo na elaboracdo de um diagndstico no
\_ setor de esporte e lazer.

_/

POR QUE UTILIZAR O DIAGNOSTICO DA REALIDADE?

Um dos grandes problemas enfrentados no processo de planejamento das politicas publicas de
esporte e lazer aponta para a insuficiéncia de informagdes prévias no estagio que antecede o
processo de implementagdo de agdes, gerando, com isso, pouca efetividade entre os interesses
da populagdo a ser beneficidria das atividades e os objetivos propostos para a politica. Varios
fatores podem interferir no desenvolvimento de um projeto ou de um programa de esporte e
lazer. Dentre eles, situamos o diagnéstico como pega-chave para o estagio do levantamento das
informacdes prévias para planejar as agdes.

A avaliagao antes (ex ante) sempre foi muito estimulada e induzida nos programas financiados pelos
organismos multilaterais de financiamento, especialmente aqueles voltados a infraestrutura econo-
mica e ao desenvolvimento urbano. Essas avaliacdes consistem em andlises de custo-beneficio, de
custo-efetividade e das taxas de retorno econémico dos investimentos previstos (LOBO, 1998).

IO SAIBA MAIS

Sugerimos a leitura do artigo de Jefferson Mainardes: MAINARDES, J. Abordagem do ciclo de politicas:
uma contribuicdo para a analise de politicas educacionais. Educa¢do & Sociedade, Campinas, v. 27, n.
94, p. 47-69, jan./abr. 2006. Disponivel em: <https://goo.gl/eK7eny>. Acesso em: 9 abr. 2018.

16 DIAGNOSTICO DA REALIDADE LOCAL



O QUE PROPOE O DIAGNOSTICO DE REALIDADE?

Identificar e analisar a situacido do esporte e lazer na cidade passa por caracterizar os principais
problemas que a populagio vive no seu cotidiano, explicar suas causas, perceber os efeitos, ante-
cipar a forma de interven¢ao que sera capaz de mobilizar o apoio da sociedade e, assim, alcangar
0 sucesso, repercutindo na vida das pessoas beneficiarias. Enfatizamos que diagndstico significa
“através do conhecimento” e que tem como grande desafio levantar dados e transforma-los
em informagio para alimentar o processo de planejamento. E importante dizer que os grandes
desafios, na busca dos conhecimentos prévios para o planejamento das politicas publicas de
esporte e lazer, remetem a capacidade dos grupos ou sujeitos envolvidos em identificar, des-
crever e explicar os principais problemas situados em determinado territério. Contribuindo,
assim, para enumerar e definir as agdes prioritarias, no sentido de atender as demandas da
populagio e elaborar um Plano de A¢édo cuja orientagao esta balizada pelas prioridades.

IO SAIBA MAIS

Sugerimos a consulta do livro: SOUZA, E. S. de et al. Sistema de monitoramento & avaliagGo dos
Programas Esporte e Lazer da Cidade e Segundo Tempo do Ministério de Esporte. Belo Horizonte: O
Lutador, 2010.

CONHECER A CIDADE PARA RETRATAR A REALIDADE

Conhecer sua cidade é fundamental! A cidade ¢ tnica, com suas particularidades que podem
ser mapeadas por meio do perfil socioeconémico dos cidaddos, suas formas de se relaciona-
rem, suas praticas, suas representacdes e seus simbolos, resultando em suas maneiras de viver.
Ressalta-se que a elabora¢do de um diagndstico demanda montar um quadro com indicadores
demograficos das condi¢des de vida, educagao, mercado de trabalho, desempenho econémico
(Produto Interno Bruto) etc. Com isso, ndo devemos perder de vista que uma das principais
caracteristicas da realidade brasileira é a acentuada diversidade existente entre as regides, esta-
dos, municipios, bairros, populagdes e grupos. Portanto, quanto mais levantarmos as infor-
magdes e pontos de vistas das pessoas, maior serd a possibilidade de identificar e avaliar os
problemas e as demandas para o desenvolvimento das a¢des de esporte e lazer.

IO SAIBA MAIS

Veja os resultados da Pesquisa Nacional Amostra de Domicilios do IBGE de 2013, disponivel em:
<https://goo.gl/S3iYKW>. Ela define a janela para olhar o pais, fornecendo informagdes sobre
educagao, trabalho, rendimento, habitagdo, fecundidade, migracdo, nupcialidade, caracteristicas
domiciliares, tecnologia da informagdo etc. De posse dos dados, vocé podera compreender a
realidade e seus indicadores sociais na construgao do diagnostico.

UNIDADE 1 - CONCEITOS, METODOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO 17



ﬂ?ara comego de conversa, gostaria que \
vocé refletisse sobre os propdsitos do
diagndstico. Qual é o principal papel do
diagndstico da realidade no levantamento
de informacgdes prévias, considerando
4 a sua funcdo na estruturacdao de uma
politica publica implementada nos
municipios? Ja conseguiu captar a
mensagem? Vamos em frente! j

Diagnosticar significa ir além da percepc¢ao imediata, da mera opinido (do grego, doxa) ou
descrigéo, é problematizar a realidade, procurar apreender suas contradi¢des, seu movimento
interno, de tal forma que se possa supera-la por uma nova pratica, fertilizada pela reflexio teo-

rica critica (VASCONCELLOS, 2008, p. 190).

18 DIAGNOSTICO DA REALIDADE LOCAL



INFORMACOES PREVIAS PARA
CONSTRUCAO DO DIAGNOSTICO

FORMA DE SISTEMATIZACAO

Para que as politicas publicas de esporte e lazer obtenham o sucesso desejado, deve-se mergu-
lhar no conhecimento da realidade do municipio, dos equipamentos existentes, do publico,
dos interesses esportivos e culturais e das necessidades e aspiragdes da populagdo. Ao caracte-
rizar e analisar a situagdo atual, é possivel planejar sua transformagao, definir quais os proble-
mas pretende-se resolver, considerando insatisfagdes, demandas e expectativas dos envolvidos
(BONALUME; ECHER, 2009).

Todo processo de planejamento exige, inicialmente, um método para mergulhar na leitura da
realidade, disponibilizando informacdes significativas a respeito da situagdo estudada. Essa
tematica da orientagdo para realizagdo de pesquisa de campo ja foi tratada na aula anterior. A
partir do proximo topico, vamos conhecer uma estratégia metodologica bastante usada na area
da saude que podera nos ajudar nas nossas incursoes de elaboragdo de diagndstico da realidade
e na apresentacgdo das etapas para construir um Plano de A¢3o.

O PROCESSO DE ELABORACAO DO DIAGNOSTICO:
METODO DA ESTIMATIVA RAPIDA

Tomando como exemplo de diagnoéstico o Método de Estimativa Rapida, estratégia muito ado-
tada na drea da saude, tem-se como perspectiva orientadora de elaborac¢do o envolvimento dos
sujeitos de forma participativa, constituindo equipes de agentes sociais, técnicos e representan-
tes das comunidades para o levantamento das informagdes por meio de entrevistas de infor-
mantes e registros de observacoes da realidade que se quer conhecer.

Mas, afinal de contas, como realizar um
diagndstico da realidade de um bairro,
de uma cidade e de uma regiao onde
atuamos e/ou onde pretendemos intervir,
se nao conhecemos a realidade? Para
\ tanto, o que precisamos apreender? j
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Precisamos conhecer e identificar os problemas mais importantes relacionados as condi¢des da
realidade onde vamos atuar, desvelando as suas causas e suas consequéncias.

Sujeito A

Problema
~ ~
Sujeito B Sujeito C

Figura 1 — Desenho do plano de intervengao

A imagem expressa a importincia da participagdo da populagdo no processo de elaboragao de
um diagnostico da realidade, que ganha centralidade na estratégia do Método de Estima Rapida
com o envolvimento das pessoas. Ele tem a finalidade de identificacdo de suas necessidades e
problemas a serem enfrentados por meio das politicas publicas.

Matus (1997) destaca que um problema é uma situagido insatisfatéria acumulada, ou seja, é a
discrepancia entre uma situagdo dita real e a situagio ideal e desejada.

No ambito do levantamento dos problemas de uma determinada cidade/bairro, ganha destaque
o nivel de envolvimento da populag¢éo para a sua identificacdo e na compreenséo de suas causas,
constituindo-se em um dos grandes desafios do processo de planejamento. Isso diz respeito a
capacidade dos agentes sociais que planejam identificar os problemas, descrevé-los e explica-
-los em relagdo a um determinado setor, situado em um territorio, buscando, assim, definir as
prioridades que demandam maior atengdo na solugao e que véo constituir-se em um plano de
intervencao.

IO SAIBA MAIS

Para aprofundar a compreensdo em relagdo ao método de diagndstico de estimativa rdpida,
sugerimos a leitura do livro: CAMPOS, F. C. C. de; FARIA, H. P. de; SANTOS, M. A. dos. Planejamento
e avaliagdo das agées em salde. 2. ed. Belo Horizonte: Coopmed/UFMG, 2010.
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O QUE E O METODO DE ESTIMATIVA RAPIDA?

Esse método constitui uma abordagem que ajuda a levantar informagdes sobre determinado
conjunto de problemas e sobre as condi¢des potenciais para enfrenta-los, num certo periodo de
tempo, na constru¢ao da tomada de decisdo coletiva.

Para os pesquisadores Campos, Farias e Santos (2010), a expressdo “rapida” é definida em fun-
¢do da condi¢io do tempo otimizado para o levantamento das informagdes e analises dos dados.
Apresenta-se como uma das principais vantagens ser bastante rapida e eficiente nos custos, pos-
sibilitar o envolvimento e a participacio da comunidade e facilitar as relagdes intersetoriais no
seu processo de materializacao.

Para nossos propositos, a Estimativa Rapida caracteriza-se como primeira etapa do processo
de planejamento e ndo deve ser encarada como uma colecdo de dados fora do contexto que
pretende desvelar e conhecer. Visa identificar os problemas do territério (comunidade, bairro,
cidade, regido) e intervir no enfrentamento para o desenvolvimento de politicas publicas.

N

Em suma, esse método constitui um modo
de levantar informagdes de um conjunto
de problemas e das potencialidades e de

dar suporte na elaboracao de um plano de

acao, cuja tematica sera estudada no médulo
& Roteiro para Elaboracdo de Projetos. j

Objetivo do método: identificar, principalmente, quais os problemas de uma comunidade, ndo
definindo, na maioria das vezes, quantas pessoas sdo afetadas por esse problema.

Nao é um método que possibilita uma visao mais profunda dos problemas de uma area geogra-
fica especifica ou sobre determinado problema. E uma estratégia metodolégica de coleta e de
andlise de informagdes para elabora¢io de um plano de interven¢io. Esse método tem seme-
lhanga a um trabalho de mapeamento de uma determinada area geogréfica, que contribui para
desvelar os aspectos principais, definido, na analogia da pesquisadora Pinheiro e Mattos (2006),
como as colinas, os rios e os vales, sem, entretanto, preocupar-se em definir qual ¢ altura dessas
colinas, a profundidade desses rios e a extensdo desses vales.

UNIDADE 1- CONCEITOS, METODOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO
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PRINCiPIOS QUE DAO SUPORTE
AO METODO DE ESTIMATIVA RAPIDA

Séo principios que dao suporte ao Método de Estimativa Rapida:

1. coletar somente os dados pertinentes e necessarios, considerando que esse método é um
dos modos pelo qual se pode fazer uma avaliagdo rapida. Ndo coletar dados demais ou
que néo estejam relacionados com os propositos do diagndstico da realidade;

2. obter informagdes que possam refletir as condicoes e as especificidades locais, adaptando
as investigagOes para esse fim. Assim, por exemplo, numa entrevista a uma lideranca
comunitdria, as perguntas deverdo considerar a realidade e os valores locais;

3. envolver a populacido na realizagio do diagnostico da realidade. Devemos mobilizar
a populagdo, comunidade, liderancgas e representantes das instituicdes no processo de
coleta das informagdes, na definigdo dos problemas e na busca das solu¢des pertinentes,
e ndo apenas fornecer informagdes para que os gestores as usem visando obter a aceitagdo
para uma intervenc¢io na drea estudada.

l@ FIQUE ATENTO

Se vocé avaliar a renda familiar e as formas de ocupacgdo do tempo livre em areas de baixa renda,
onde o desemprego é alto, e perguntar sobre as faixas salariais e sobre o que fazem nas suas férias,
a pesquisa muito pouco vai informar sobre a populagdo, pois a grande maioria ndo recebe saldrios e
nao goza desse direito trabalhista. Portanto, devemos formular questdes coerentes com a realidade
a ser conhecida.

Para aprofundar os estudos sobre a forma de participagdo no processo de tomada de decisdo,
sugerimos a leitura do artigo: GANDIN, D. A posi¢do do planejamento participativo entre ferramentas
e intervencgdes na realidade. Revista Curriculo sem Fronteira, v. 1, n. 1, p. 81-95, jan./jun. 2001.

E muito importante saber que esse método apresenta limites, considerando que ndo é uma pes-
quisa que quantifica o tamanho do problema. Depois que os problemas foram identificados e
priorizados, outros estudos para a quantificagdo do problema podem ser necessarios.

O método néo ¢ uma base de comparagao dos problemas em diferentes areas do municipio ou
em relacdo a outros municipios ou regides.

Devemos considerar que a Estimativa Rapida é especifica para a situagdo que estd sendo pla-
nejada, apontando-se como ponto de partida para o planejamento, ndo podendo ser encarada
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como um conjunto de dados fora do contexto que se estd buscando conhecer (CAMPOS;
FARIA; SANTOS, 2010).

Nos moddulos anteriores a este, sdo apresentados outros métodos de diagnostico como exem-
plos de trabalhos de campo que mergulham em profundidade na realidade local por meio de
outras estratégias metodoldgicas que ajudam a compreender a realidade estudada.

FONTES DE COLETA DE DADOS

4 N
O Método de Estimativa
Rapida utiliza trés
estratégias metodoldgicas
de coleta de dados:

1. osregistros escritos existentes ou fontes secundarias;
2. entrevistas com informantes-chaves, utilizando roteiro ou questionarios curtos;
3. observacio ativa na realidade estudada.

Ainda dentro do processo de desenvolvimento adequado do método, alguns aspectos devem ser
considerados na condugio do processo de elaboracao no conjunto da equipe de agentes sociais:

o determinagdo para descobrir e examinar registros escritos necessarios, conforme drea
estudada;

o disposi¢ao para aprender com o agente local e usar os recursos locais;

o ouvir e ter sensibilidade a tudo que possa ser observado diretamente na realidade a
conhecer;

« uso do bom senso na andlise das informagdes.

le FIQUE ATENTO

A seguir hd um exemplo como sugestdo de selegdo de informagdes importantes e as fontes de coleta
necessarias para a constru¢ao de um Plano de Agdo, no qual destacamos os documentos a serem
examinados, os temas a serem abordados nas entrevistas e o que deve constar no roteiro para
observagdo da area.

Quadro 1 - Selecdo de fontes e dos locais de coleta

Informagao Fontes
Entrevista Observagao Registro
Condig6es de moradia Sim Sim Prefeitura/IPTU
Renda familiar Sim - IBGE

Abastecimento e

X Sim Sim Companhia de agua/IBGE
armazenamento de dgua

Mortalidade Sim - Secretaria de Saude/NASF
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SUGESTOES PARA IDENTIFICACAO DOS INFORMANTES-CHAVES

Devem-se considerar aquelas pessoas que supostamente tém informacdes importantes sobre a
condigdo de vida da populagdo, da comunidade, bairro, seus interesses e valores locais.

Sugestoes de informantes-chaves:

o trabalhadores dos equipamentos publicos locais (servigos de saude, escolas, creches,
equipamentos de esporte e lazer, assisténcia social etc.);

o liderancas comunitdrias: diretores de organizagdes comunitarias, lideres religiosos,
presidentes de clubes esportivos, membros de associacoes da terceira idade, liderangas
de grupos femininos e peladeiros locais, representante de grupos de jovens etc.;

o comerciantes, donos de estabelecimento de diversao, donos de farmacias (grupos de
usudrios de medicamentos);

« organizagdes ndo governamentais que atuam na regido, grupos culturais e esportivos.

Na formulacdo de perguntas, deve-se
considerar as questdes culturais. Ter cuidados
com a maneira de abordar assuntos que, em
geral, ndo sao discutidos de maneira franca.

ORGANIZAGAO DO ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Na introdugdo do questionario a ser aplicado, deve constar uma explica¢do sobre o motivo da
entrevista e sobre quem a esta solicitando. Além disso, é importante:

o ter compromisso rigoroso com os questiondrios preenchidos e informar que eles
serdo tratados confidencialmente e que as declaracdes mencionadas no relatério final
permanecerao no anonimato;

o o roteiro deve constar dado de identificacdo do informante-chave. Pode inserir: nome,
sexo, idade, fungdo ou posicdo que ocupa na comunidade etc. Essas informagdes sdo
importantes para o processo de andlise das entrevistas;

+ oroteiro deve comegar com as perguntas mais simples para deixar os informantes mais a
vontade e criar um clima de confianga para que possam fluir as demais questdes;

o deve-se construir um roteiro que possa ser aplicado a todos informantes-chaves. As
vantagens sao poupar tempo na preparac¢ao do roteiro e, mais importante, obter respostas
sobre um mesmo assunto, de pessoas diferentes.

Observagdes ativas: devemos atentar o nosso olhar para o ambiente fisico, para coletar infor-
magdes sobre as condi¢des do contexto, suas potencialidades e os problemas que podem nos
ajudar na confronta¢ao dos dados levantados nos registros, como as condigdes dos equipamen-
tos publicos e os servicos oferecidos as comunidades na drea de saude, educagio, esporte, lazer,
cultura e assisténcia social, buscando-se perceber como ¢ ofertado, o nivel de atendimento a
populagdo, bem como a auséncia deles na comunidade.
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Devemos considerar essas informagdes para a elaboracio de um roteiro contendo varidveis a
serem observadas. Elas devem ser anotadas e serdo comparadas com as dos outros membros da
equipe durante a andlise dos dados. As observagdes sdo muito importantes para validar o con-
tetido ou invalidar informagdes obtidas em entrevistas ou nos registros existentes.

l@ FIQUE ATENTO

Por exemplo, vocé, com a equipe de agentes, vai observar, numa praga da cidade, um programa de
esporte e lazer que tem como meta atender 250 pessoas, cujas informagGes dos registros apontados
no relatdério mensal das atividades sistematicas assinalavam que estdo sendo atendidos 100 usuarios.
Entretanto, na visita realizada para coletar dados e entrevistar os participantes, identificou-se
que as pessoas hao estdo frequentando o programa e as modalidades e os horarios apresentados
ndo condizem com os relatérios. Ou seja, as informagdes levantadas possibilitam confrontar a
realidade observada com os registros no processo de analise dos dados para tomada de decisdo.
Para tanto, acentua-se a importancia de se apropriar das informagdes da realidade exposta e, assim,
problematiza-la para intervir de forma mais efetiva no atendimento dos interesses dos participantes
do programa.

COLETA DE DADOS DE FONTES SECUNDARIAS (REGISTROS EXISTENTES)

Apresentamos uma lista com sugestdes de fontes secundarias para coleta de dados:
o registros referentes ao planejamento municipal para o setor;
o recursos or¢amentdrios para a drea;
o pesquisas realizadas por organizagdes governamentais e ndo governamentais;
o registros historicos em acervos da cidade;
o registros de estudos realizados por organismos internacionais sobre o setor;
o registro de ministérios (esporte, satude, educagio).

Na Unidade 3, que trata de diagndsticos quantitativos sobre esporte e lazer, sdo apresentados
questdes e estudos que aprofundam essa tematica.

ANALISE DE DADOS

Os dados coletados, principalmente nas entrevistas e nas observagdes, serdo de natureza quali-
tativa e, em sua maioria, ndo quantificéveis. Para sistematizaciao de tais dados, podem-se con-
siderar trés etapas:

1. identificagdo de categorias;

2. classificacdo de respostas;

3. interpretacdo das descobertas.

IDENTIFICAGAO DE CATEGORIAS E CLASSIFICAGAO DAS RESPOSTAS

Para que os dados fagam sentido, é necessario fazer uma leitura das respostas e dos depoi-
mentos sistematizados e agrupar em unidades tematicas. Por exemplo, estamos pesquisando as
formas de ocupagdo do tempo livre de um grupo de jovens de uma determinada comunidade
rural, onde um grupo aponta como forma de ocupagio “assistir televisdo”, outro grupo aponta
“correr vaquejada” e outro grupo responde que “ndo fazem nada”.

UNIDADE 1- CONCEITOS, METODOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO
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As respostas podem ser classificadas em trés
unidades tematicas quanto a ocupacao do tempo
livre: assistindo TV/participando de vaquejada/
ndo realiza nenhuma atividade no tempo livre.

A identificagdo das categorias permite organizar as respostas de forma que sejam agrupadas
para a andlise. Depois que todos os informantes-chaves forem entrevistados, as categorias para
analise devem ser identificadas e sistematizadas. Reforcamos que se deve definir um limite para
o numero de categorias. Na maioria das vezes, estabelece-se entre trés e cinco categorias. Elas
devem considerar as fontes secunddrias e a observagao.

A interpretagdo e descobertas pode ser organizada considerando o preparo para uma segunda
etapa de entrevista, se concluido que seja necessdrio, na qual se devem comparar as informagoes
sistematizadas das entrevistas, a observagao ativa e os registros existentes. Caso haja discrepan-
cias nas informacgdes, toma-se a decisdo de realizar ou ndo novas incursdes na realidade. Como
resultado, produz-se um relatério com o resumo dos dados de cada categoria com as principais
conclusodes em relacdo a cada pergunta. Essa sintese deve ser examinada e aprovada pela equipe.

Apbs o processo de aprovacdo do
relatdrio, ele vai subsidiar e constituir
o alimento do bloco de informacgdes do
perfil do planejamento.

Para melhor enfatizar as etapas do Método de Estimativa Rapida, reforcamos que, apos identi-
fica¢do ou levantamento dos dados prévios, vem sua descri¢do e explicitagdo, compreensio da
realidade problematizada e, a partir desse caminho, poderemos coletivamente definir nossas
prioridades diante do pactuado pelo grupo.
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l ATIVIDADE DE FIXACAO

Considerando o que foi estudado até aqui, realize a Atividade 1.

1. Marque a afirmativa correta. Indique a afirmagdo coerente com a proposta de diagndsticos
qualitativos:
a) devemos nos ater ao conhecimento dos espagos e da infraestrutura disponivel;
b) os habitos e as formas de organizagdo cotidiana, por serem diversas e sem uma unidade,
acabam por atrapalhar o entendimento do que seria uma oferta adequada de lazer;

c) o reconhecimento dos habitos e dos processos de organizagdo das pessoas envolvidas é
que dara sentido a uma oferta adequada de experiéncias de lazer, permitindo conhecer,
compreender e relacionar possibilidades e demandas da populagdo atendida;

d) deve-se evitar em um diagndstico qualitativo que relaciona diferentes fontes e informa-
¢Oes das pessoas em suas formas de participa¢do na vida cotidiana.

Resposta: (C) E a opgdo que melhor atende os aspectos importantes que devem ser levados
em consideragdo, enquanto informagdes prévias que nos ajudam a compreender a realidade.
Destacamos, com isso, a necessidade de conhecer e compreender as problematicas que devem ser
priorizadas na sistematizagdo de um diagndstico da realidade para estruturacao de uma politica de
esporte e lazer.
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PROCESSO DE SISTEMATIZACAO

PROCESSO DE SISTEMATIZAGAO:
ELABORAGAO DE PERFIL DE PLANEJAMENTO

O processo de sistematizagdo e a elabora¢do de Perfil de Planejamento tratam da descri¢do
da situacdo estudada dos sujeitos que vivem nos municipios, bairros e comunidades onde
pretende-se intervir com as acOes necessarias para melhorar as condi¢des de vida das pessoas.
Alguns aspectos sdo levados em consideragdo nesses processos: necessidades, estruturas, capa-
cidades e envolvimento da popula¢do; o ambiente fisico e socioecondmico; a disponibilidade
de servigos ambientais e sociais; e a politica desenvolvida do governo nos referidos setores (a
referéncia desse método é a de satide que pode ser adaptada para outros setores).

le FIQUE ATENTO

O conceito de “situagdao” expressa a condig¢do a partir da qual os individuos ou grupos interpretam
e explicam uma realidade. Portanto, uma situagdao pressupGe a existéncia de atores sociais que
interpretam e explicam a realidade, estando, dessa forma, estabelecida a possibilidade de conflitos,
ja que os atores envolvidos podem ter interesses e objetivos diferentes. Logo, uma situagdo pode
ser compreendida como um espago socialmente produzido no qual nds desempenhamos um
papel e intervimos da mesma forma que outros (MATUS, 1989; 1997). Para tanto, pode-se reiterar
a importancia da apreensdo das informacgGes acerca da realidade com a finalidade de subsidiar a
construcdo do plano de intervengdo em conjunto com todos os atores envolvidos.

CARACTERISTICAS A SEREM CONSIDERADAS NA
ELABORAGCAO DO PERFIL DE PLANEJAMENTO

As agbes a seguir sdo importantes na elaboragdo do perfil do planejamento:
o enfatizar as necessidades identificadas pela populagio, considerando as informagoes
levantadas dos espagos de tomada de decisdo entre os agentes sociais e a comunidade
envolvida;

o considerar que ele é preparado com o reconhecimento de que as populagdes, principal-
mente as urbanas, muitas vezes, sofrem transformacoes relativamente rapidas, portanto,
o perfil reflete a situacdo do momento, ou seja, o perfil sofre mudangas.

PERFIL DE PLANEJAMENTO: BLOCO DE INFORMAGOES

O papel do Perfil de Planejamento se caracteriza como uma descrigdo da situagiao de satide ou,
adaptado ao esporte e lazer, das condigdes de vida das pessoas que residem numa determinada
area/bairro/comunidade definida e que pode servir de referéncia para identificar problemas,
causas, limites e potencialidades na construcido do diagndstico, auxiliando na formulagdo e na
intervencdo através das politicas publicas, na referida realidade local analisada.
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Para desenvolver uma analise de situacao
de saude que embase um plano de acdo
consistente, apresentamos o esquema de
blocos de informagdes a seguir:

Politica de saude

Servigos de saude Servigos ambientais Servigos sociais

Ambiente

Ambiente fisico . .
socioeconémico

Perfil das doencas

Composigao Organizagao e Capacidade de
da populagao estrutura da sociedade agao da populacao

Figura 2 — Esquema de bloco de informacgdes

Na imagem anterior, a base da piramide ¢ formada pelo conjunto de informagoes relativas a
estruturas, interesses, potencialidades e fragilidades de agao das liderancas, organizagdes e da
populagio estudada, a saber:

o ambiente fisico: habitagdo, saneamento, ocupagido do solo, pavimentac¢do, espaco de
lazer etc.;

» ambiente socioecondmico: nivel de escolaridade, renda, inser¢do no mercado de trabalho,
ocupagdo do tempo livre etc.;

o perfil de doencas da populagdo: principais causas de morbimortalidade.

O segundo nivel descreve os fatores socioecoldgicos que influenciam as condi¢des de vida da
populacéo, incluindo o ambiente fisico, as condi¢des socioecondmicas e as doengas que acome-
tem a populagdo. As informacdes sdo importantes para que se possa investigar os potenciais e
os limites existentes para a melhoria das condigdes de vida da comunidade estudada. Além das
informacdes sobre o meio ambiente fisico e os aspectos sociais, focalizam-se as crencas, os valo-
res e os interesses que podem facilitar ou interferir no processo de mudanca de atitude das pes-
soas. Nesse nivel, hd, também, o levantamento de informacdes sobre a existéncia, a cobertura
de servi¢os na comunidade e nos municipios, considerando: satide, ambientais (abastecimento
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de agua, coleta de lixo etc.) e servicos sociais (creches, escolas, clubes, espagos de esporte e lazer,

igrejas, associagdes, ONGs, entre outros). O primeiro nivel refere-se as informacoes de politi-
cas publicas formuladas pelos niveis municipais, estaduais e federal, sendo elas os programas
implementados no municipio e inseridos nas comunidades.

E importante dizer que o acesso as informagdes prévias acerca do esporte e lazer pode permitir
avaliar se os governantes estdo comprometidos as politicas locais e na garantia do esporte e lazer
como direito social, possibilita, ainda, analisar o nivel do apoio da gestdo ao setor e o compro-
misso com o avango no atendimento dos interesses da populagéo.

Como vimos, o Método da Estimativa Rapida se apresenta como uma das estratégias metodo-
légicas possiveis de se chegar a um diagnostico da situagdo da realidade local de uma deter-
minada populagdo. Uma das vantagens desse método ¢ a potencialidade de elaborar um Perfil
de Planejamento enquanto um instrumento de sistematizagido de uma realidade, de maneira
rapida e com baixo custo. Pode-se utilizar registros ja existentes do seu municipio, dados secun-
darios, entrevistas e observagdo ativa a fim de subsidiar o mapeamento dos principais proble-
mas e nas possibilidades de enfrentamento. Destacamos esse método por ser muito utilizado na
area da saude, mas que pode ser incorporado como mais uma possibilidade de construgio de
um diagndstico de forma participativa por outras areas. Nesse sentido, na proxima aula, apre-
sentaremos, de forma sintética, as etapas do processo de construgdo do Plano de Agéo subsi-
diado pelo diagndstico da realidade, considerando que essa tematica sera abordada no médulo
de Roteiro para Elabora¢io de Projetos.

Antes de prosseguir,
retome a leitura das
aulas anteriores.
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ETAPAS PARA CONSTRUCAO DE UM PLANO
DE ACAO A PARTIR DA REALIZAGAO DE DIAGNOSTICO

Podemos destacar como ponto de partida para constru¢do do Plano de A¢do a identificacdo
dos principais problemas da realidade estudada para producdo de informagdes que nos ajude
a conhecer as causas e as consequéncias da dificuldade. Quando falamos de um problema, nio
estamos tratando de algo isolado, mas de todos os problemas relacionados a ele, ou seja, suas
causas e consequéncias. E importante estabelecer uma lista de obst4culos.

Ao levantarmos os problemas, estabelecemos a selecdo ou priorizagdo daqueles que serdo
enfrentados, uma vez que nem todos poderio ser resolvidos ao mesmo tempo. Deve ser levada
em consideragdo a importancia do problema, sua urgéncia e a propria capacidade para resolvé-
-lo. Outros critérios poderao ser utilizados. Pode-se produzir uma planilha e analisar e selecio-
nar as prioridades. Um exemplo de problema: espagos publicos de esporte e lazer sem condi¢ido
de uso.

Apos a selegdo, busca-se descrevé-los e avancar mais na compreensio ou explicacdo de cada
problema. Descrever o problema é caracteriza-lo para ter a ideia da sua dimensao e de como ele
se apresenta numa determinada realidade. Esse momento serve para definir o problema, inclu-
sive pela sua quantificacdo. E importante obter indicadores que serdo utilizados para avaliar o
impacto alcangado pelo plano.

Por exemplo, temos equipamentos quebrados e abandonados. Os indicadores sdo: nimeros de
pragas, parques, campos de futebol, pistas de skate sem condig¢des de uso, pouca frequéncia das
pessoas aos espagos e auséncia de programas e projetos nos espagos (o diagndstico é alimentado
com outras informagdes a partir do contato com a comunidade).

Um indicador remete a um parametro, cujo objetivo é permitir que vocé aprimore seu conhe-
cimento sobre a realidade em que vive, por meio de informagdes que lhe permitam comparar a
qualidade de vida do pais com a de outras nagdes, ou mesmo entre regides brasileiras, cidades,
bairros, comunidades etc. Pode-se sugerir que, na formula¢io de politicas publicas, o indicador
social deve gozar de uma série de propriedades que, além da relevancia para a discussdo da
agenda politica social, deve ter validade para representar o conceito indicado. A confiabilidade
dos dados usados na sua construgdo deve ter um grau de cobertura populacional adequado aos
propdsitos.

Os indicadores adotados na formulagio de politicas sdo classificados segundo trés aspectos rele-
vantes: indicadores de eficiéncia dos meios e recursos empregados; de eficacia no cumprimento
das metas; e da efetividade (impacto) social, para avaliar os efeitos do programa em termos
de justica social. Exemplificamos alguns indicadores por drea tematica: saide (percentual de
criangas nascidas com peso adequado; percentual de idosos vacinados), educagio (percentual
de jovens dentro da faixa do Ensino Médio; numero de matriculas no Ensino Infantil), demo-
grafia (taxa de mortalidade jovens), seguranga publica (nimero de homicidios de jovens por
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habitantes) e esporte e lazer (percentual de pessoas adulto/idosos atendidas nas oficinas do
Vida Saudavel; nimero de equipamentos de esporte e lazer na cidade; formas de ocupagido do
tempo livre dos jovens do meio urbano e rural).

A escolha dos indicadores depende de suas propriedades, da finalidade a que se destinam, tema
este mais adequadamente abordado no médulo Avaliagéo.

Detalhando o processo, busca-se a explicagdo da questdo através da compreensdo da origem
do problema que queremos enfrentar a partir da identificagdo das suas causas, ja que conhecer
adequadamente uma coisa é conhecer o seu modo de produgio. Compreende-se que a explica-
¢do situacional, como processo de conhecimento, deve ser capaz de entender o modo como o
problema foi produzido. Ou seja, as causas desse problema e a relagdo entre tais causas.

Exemplo: a causa do problema é a auséncia de uma politica publica de esporte e lazer que possa
ofertar uma programacio e estimular a ocupa¢ao dos equipamentos, bem como a auséncia de
uma politica de manutencdo dos espagos e equipamentos publicos de esporte e lazer.

E, ainda, por meio de uma analise cuidadosa das causas de um problema, é possivel mais clareza
sobre onde atuar ou quais as causas que devemos atacar. Com isso, é importante fazer uma
analise capaz de identificar, dentre as varias causas, aquelas consideradas mais importantes na
origem do problema. Isto é, trata-se de ter em conta o nd critico, o cerne do problema, aquilo
que quando atacado pode mesmo permitir uma interven¢ao mais profunda na resolu¢io do
problema.

Exemplos de nos criticos: habitos e estilo de

vida da comunidade, estrutura da oferta da

politica de esporte e lazer e a manutencao
dos espagos e equipamentos.

Chegamos no momento de retratar o desenho das operagdes com a descrigido das operagoes
para o enfrentamento das causas selecionadas como nés criticos. Trata-se de identificar os pro-
dutos e os resultados esperados para cada operagdo definida, bem como os recursos necessarios
para a concretizagdo das operagdes.
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Quadro 2 — Enfrentamentos dos nds criticos

NG critico Operacgdo/ Resultados Produtos Recursos
Projeto esperados esperados necessarios
Organizacional:
para organizar as
caminhadas.
Cognitivo:
Programa de ) .
’ informacdo sobre
caminhada ..
. . tema e estrategias
Estimular a orientada; L
. de comunicagdo.
ocupacdo dos campanha " .
- . , . . . Politico: conseguir
Habitos Vida Saudavel: espacos publicos educativa na radio L.
. . 0 espago na radio
e estilos modificar de esporte e lazer | local; programa e
. L . PR - local, mobilizacdo
de vida habitos e estilos | com a oferta de alimentacdo . . .
. . ~ . social e articulagdo
inadequados. | de vida. programacao saudavel”; . .
. intersetorial com a
esportiva e campanha de .
S rede de ensino.
cultural. conscientizacdo ) .
Financeiro:
para uso dos s
L para aquisi¢do
espacos publicos.
de recursos
audiovisuais,
folhetos educativos
etc.

Ressaltamos que o Plano de Ag¢do é composto de operagdes desenhadas para enfrentar e impac-
tar as causas mais importantes (ou os nds criticos) do problema selecionado. As operagdes sdo
conjuntos de a¢des que devem ser desenvolvidos durante a sua execugio.

Ganha destaque o momento de identificar os recursos criticos que devem ser investidos ou
consumidos em cada operagdo. Sdo considerados recursos criticos aqueles indispensaveis para
execugdo de uma operagdo.

Quadro 3 - Identificagdo de recursos criticos

Quadro de recursos criticos para desenvolvimento das operagdes para enfrentamento dos nds
criticos do problema de mudanca de habito e estilo de vida da populagéo.

Operacgédo/projeto Recursos criticos

Politico: articulagdo intersetorial.
Vida Saudavel Financeiros: recursos para cumprir a contrapartida do municipio.
Organizacional: mobilizagdo social do publico-alvo.

Assinalamos o momento em que se efetiva a analise de viabilidade do plano, visando identificar
os atores que controlam os recursos criticos necessarios para implementagdo de cada operagio,
fazer a andlise da motivacdo desses atores em relagdo aos objetivos pretendidos pelo plano e
desenhar a¢bes estratégicas para motivar os atores e construir viabilidades da operagéo.
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Quadro 4 — Proposta de a¢des para motivacdes dos atores

Operagdes/ . . Acdo
P ,; Recursos criticos Controle dos recursos criticos ¢ L.
Projetos estratégica
Ator que controla Motivagao
Politico: articulagdo
intersetorial. S
. . Gestores municipais;
Financeiros: recursos . .
) , . setor financeiro;
Vida Saudavel: para cumprir a . .
. . secretaria de , Ndo é
modificar contrapartida do L . Favoravel. L.
L. . . comunicagdo; afins necessaria.
habitos de vida. municipio.
. que atuam no
Organizacional: .
e . territorio.
Mobilizagdo social do
publico-alvo.

Concluindo o processo de elaboragio do plano operativo de agdo, ganha destaque o momento
que se designa os responsaveis por cada procedimento e que se define os prazos para a execu¢io
das operagdes. No processo de acompanhamento do plano operacional é designado um gerente
para monitorar a execugdo de todas as atividades definidas.

Antes de prosseguir, tendo em conta
a realizacdo da Atividade 2, reveja
as aulas 3, 4, 5 e 6. Revisite o que foi
apresentado até aqui.

l& ATIVIDADE DE FIXACAO

Considerando o que foi estudado até aqui, realize a Atividade 2.

1. Marque a afirmativa correta. Indique a afirmacdo coerente que justifique os objetivos da
utilizagdo de um diagnéstico da realidade na construgdo de uma politica publica de esporte e
lazer que tenha como horizonte privilegiar a participagdo comunitdria:

a) tem a finalidade de alimentar com informagGes prévias o processo de construgdo do pla-
nejamento e a tomada de decisdo apenas do gestor para implementagéo da politica pu-
blica de esporte e lazer;

b) é apenas uma etapa que avalia o processo de planejamento e implementagdo da politica;

c) é uma etapa que se caracteriza pelo levantamento de informagGes que interessam ape-
nas a comunidade envolvida no processo de formulagdo da politica publica;

d) identifica e analisa a situagdo da realidade de cada cidade, alimentando com informagdes
prévias, enumerando os problemas, explicando suas causas e potencialidades e subsi-
diando a sistematizagdo da politica publica de esporte e lazer e as suas formas de inter-
vengao.

Resposta: (D) Opgdo que melhor atende os aspectos que justificam a definigdo de diagndstico que
visa levantar dados, transforma-los em informagdes e subsidiar nas decisdes a serem tomadas no
processo de planejamento da politica e na intervengao na cidade.
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CONTEXTUALIZANDO A REALIDADE E SUA APLICAGCAO
COM INFORMAGOES IMPORTANTES DE ESPORTE E LAZER

ASPECTOS IMPORTANTES NO PROCESSO DE CONSTRUGCAO DO
DIAGNOSTICO DE FORMA COLETIVA

Nesta unidade, buscamos desvelar a defini¢ao de diagnéstico da realidade, apresentando o con-
junto de referéncias que possibilitou conhecer a estratégia metodologica de levantamento, orga-
nizagdo e sistematizagdo de informacoes prévias, com énfase no Método de Estimativa Rapida,
norteando, desse modo, o processo de constru¢do de um Plano de A¢do/Intervencio de uma
politica publica. Na sequéncia, vamos revisitar, nesta aula, aspectos desenvolvidos no decorrer
da unidade para confrontar a realidade local, a aplicabilidade dos dados relacionados ao con-
texto da cultura esportiva e da cultural local e, assim, subsidiar o exercicio da sistematizagdo do
diagndstico.

Nio se esqueca de que, na construgio do diagndstico, é fundamental manter aberto o canal de
participacdo de todos os sujeitos, inclusive por ser uma forma de melhor conhecer a dindmica
cultural da cidade. Assim, na etapa das ac¢des, definem-se de forma coletiva objetivos e metas
tendo como horizonte as diretrizes do programa. E importante que eles sejam estabelecidos
e que sejam passiveis de executar e condizentes com a realidade socioecondémica e politico-
-cultural da cidade.

A participagao da populagdo em geral e dos profissionais do setor de esporte e lazer na constru-
¢do do diagnodstico amplia a percepgao sobre as situagdes que serdo vivenciadas.

CONFRONTAR A REALIDADE LOCAL COM A AGAO QUE SE DESEJA

Ressalta-se a importancia da leitura exaustiva dos diferentes aspectos que envolvem o processo
de diagnostico para o estabelecimento das metas e objetivos como horizonte de intervencio das
acOes de esporte e lazer. Almeja-se, com isso, definir os desafios a serem superados e para aten-
der as necessidades da populagdo. Quanto maior a consisténcia entre a problematizacio (dis-
cussdo dos problemas levantados) e as agdes planejadas, melhor e mais ttil serd o diagndstico.
Se essa etapa for conduzida pelos gestores e demais agentes sociais de forma eficiente, o campo
estara preparado para se tragar uma boa proposta de programacdo que envolva as diversas ati-
vidades esportivas e culturais a serem ofertadas ao publico.

MARCELLINO, N. C. et al. (Org.). Politicas publicas de lazer: formagdo e desenvolvimento de pessoal:
os casos de Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba: OPUS, 2007. Disponivel em: <https://goo.gl/8nH5cC>.
Acesso em: 10 abr. 2018.
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APLICABILIDADE: COLHENDO OS DADOS DA REALIDADE
DO SEU MUNICIiPIO

A coleta de dados da realidade do seu municipio é uma etapa importante no processo de diag-
nostico da realidade local, na qual possibilita colhermos as informagdes, isto ¢, os dados. Tais
informacgdes permitem ao formulador estabelecer um olhar objetivo da cidade para conhecer o
conjunto de infraestrutura, a sua natureza (publico ou privado), como sio utilizados os equipa-
mentos esportivos e culturais pela populagio da sua cidade, tais como: pragas, campos, clubes,
teatros, museus etc.

DIAGNOSTICOS DA REALIDADE ESPORTIVA E CULTURAL DA CIDADE

E importante para o formulador ter em conta como estd organizada a gestdo da politica de
esporte e lazer no municipio: a) existe secretaria, coordenagio, geréncia etc.?; b) qual a progra-
magdo ofertada a populagao?; ¢) qual a cultura esportiva da cidade (a programagao que predo-
mina entre criangas, jovens, adultos, idosos, do género masculino e feminino)?

Além disso, o diagnostico devera descrever a realidade esportiva e cultural da cidade, eviden-
ciando, também, os indicadores sociais que ajudem a compreender a dinamica da cidade.

Nao se esqueca de levantar qual é o perfil
socioecondmico da comunidade que vai ser
assistida pelo programa.

Para maior compreensdo sobre o tema da Politica Publica de esporte e lazer, consulte o livro:
CASTELLANI FILHO, L. (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formagdo de agentes sociais. Sdo
Paulo: Editora Autores Associados, 2007.

Acesse, também, as publicagdes da rede CEDES do Ministério do Esporte, por meio do artigo:
JANNUZZI, P. de M. Indicadores sociais na formulagdo e avaliagdo de politicas publicas. Revista
Brasileira de Administragéo Publica, Rio de Janeiro, v. 36, n. 1, p. 51-72, jan./fev. 2002.

ORGANIZAGCAO DOS DADOS DA REALIDADE LOCAL:
SUGESTAO PARA LEVANTAMENTO DAS INFORMAGOES

O diagndstico da realidade local deve retratar os aspectos pedagdgicos, socioecondmicos,
administrativos, financeiros, juridicos e socioculturais que possibilitem conhecer e levantar os
problemas, os limites e as potencialidades relacionadas as condi¢oes de vida de cada area anali-
sada. Para tanto, envolve o levantamento prévio das informacdes relacionadas a infraestrutura
disponibilizada (fisica e humana) e a oferta de programagio esportiva e cultural da cidade.
Esse momento representa uma etapa na qual, exaustivamente, deve-se mergulhar nos dados
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levantados e sistematiza-los para subsidiar decisdes a serem tomadas no processo de planeja-
mento e intervengao da politica publica de esporte e lazer.

~

Para criarmos um caminho formativo na
construcdo do diagndstico da realidade,
algumas sugestdes podem ajudar no
planejamento, elaboracdo e organizacao
de um diagndstico da realidade local:
mergulhar no conhecimento da realidade
local, desenhar o perfil socioecon6mico
da comunidade, conhecer os interesses da
populacdo relacionados ao esporte e lazer e
planejar as a¢des orientadas nas aspiracoes
da populagdo, que configura-se num processo
formativo de construgdo coletiva.
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ATIVIDADE 1

Solicitamos que vocé elabore uma sintese, pois possibilitara revisitar os conceito-chaves abor-
dados ao longo da Unidade 1, com destaque para o Método de Estimativa Rapida, expondo a
sua contribui¢do para a elaboragdo e andlise do diagnostico da realidade local. Explicite sua
opinido através de um resumo de uma pagina, a ser encaminhado ao seu tutor, sobre a impor-
tancia do Método de Estimativa Répida para realizar um diagndstico em esporte e lazer de uma
determinada drea de sua cidade, situando os aspectos mais importante do método.

COMENTARIO DA ATIVIDADE

Enfatizamos alguns aspectos que ganham destaque argumentativo sobre a importancia da
estratégia Método de Estimativa Rapida enquanto levantamento de informagdes prévias que
visam subsidiar a elaboragio do diagndstico da realidade esportiva e cultural. E preciso consi-
derar o maior envolvimento dos sujeitos de forma participativa, com destaque para a coleta de
dados através de entrevistas e registros de observagoes da realidade. Dessa forma, estabelecer-
-se um canal de didlogo com todos os sujeitos nas areas envolvidas analisadas, uma das formas
de melhor conhecer os interesses culturais e a dindmica da cidade. Percebe-se a possibilidade
de conhecer os problemas de um bairro, as causas, limites e as potencialidades para o enfren-
tamento e a constru¢do da tomada de decisdo coletiva. Portanto, identificar os problemas de
uma comunidade relacionado a area de esporte e lazer descreve, explica e auxilia a defini¢do
das prioridades a serem atacadas através do planejamento de agdes (Perfil de Planejamento) e
implementacdo da politica puablica. Reiteramos a importancia de conhecer e compreender as
problematicas que devem ser priorizadas na sistematiza¢do de um diagnodstico da realidade para
a formulacdo de uma politica de esporte e lazer.

Dica importante: o diagnostico deve ser resultado de um contato prévio com a comunidade e
nao presumivel ou baseado somente em resultado de pesquisa em banco de dados. Deve refletir
a situagdo real da comunidade e apresentar um processo que possa ser mediado mais proximo
dos procedimentos do método proposto.

Devera ser pontuado na sintese/resumo os aspectos essenciais destacados no Método de
Estimativa Rapida, enquanto elementos necessarios para subsidiar a decisdo de um gestor na
implementagdo de um programa de esporte e lazer, ressaltando as informagoes prévias para que
a agdo tenha maior efetividade no municipio cujo programa devera ser implementado.
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ENCERRAMENTO DA UNIDADE 1

Nesta unidade, estudamos a importancia de se realizarem diagndsticos antes de iniciar agdes no
ambito das politicas publicas de esporte e lazer. Cada cidade tem suas peculiaridades que devem ser
levadas em consideragdo ao se propor ou executar um projeto de esporte e lazer. Vimos, também,
alguns principios e procedimentos gerais que devem orientar a elaboracdo dos diagndsticos dessas
realidades locais.

Apresentamos para vocé aspectos relevantes para compreensdo e constru¢do de um diagndstico e
os elementos que o compGem. Observamos que, para a reflexdo e elaboragdo de um diagndstico, é
preciso conhecer a realidade da cidade e os sujeitos que a constituem, considerando seus indicadores
socioeconGmicos e os seus interesses relativos as praticas esportivas e culturais.

Acentuamos, ao longo da Unidade 1, as diversas etapas do diagndstico da realidade. Buscou-se
mostrar aspectos relevantes para a compreensao da realidade da cidade, cuja orientagdo foi balizada
através do Método de Estimativa Rapida, uma estratégia de levantamento e coleta de dados para a
construcdo de um Plano de Agdo que tem como referéncia o setor da saude — ja bastante consolidado
nessa experiéncia. Trata-se de uma das opgdes interessantes para a elabora¢do de um diagndstico
da realidade, cujo potencial é ampliar nosso filtro para conhecer a realidade local do setor de esporte
e lazer.
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DIAGNOSTICO QUALITATIVO DA
REALIDADE LOCAL

POR QUE REALIZAR DIAGNOSTICOS QUALITATIVOS
EM ACOES DE ESPORTE E LAZER?

r D
O objetivo desta unidade é possibilitar aos
alunos compartilhar uma compreensao
conceitual e metodoldgica do campo
antropoldgico, que provoque uma ampliagao
do olhar e da sensibilidade aos contextos e as
pessoas que queremos conhecer. Buscaremos
compartilhar orienta¢des que poderao auxiliar
no registro e na organizacdo de um diagndstico.
Daremos énfase, tomando como principio
o olhar etnografico, a importancia e aos
fundamentos da pratica da pesquisa de campoj

Daremos énfase, nesta unidade, aos modos de ser e de viver das pessoas, tomando como prin-
cipio o “olhar etnografico”, problematizando a importancia e os fundamentos da pratica da
pesquisa de campo.

Buscaremos compartilhar orientagdes que poderdo auxiliar na realiza¢do do registro e da orga-
niza¢do de um diagndstico.

Ao estudar esta unidade, o aluno devera ser capaz de compreender caminhos que possibilitem
realizar um diagnostico coerente com as realidades locais, gerando uma produgdo de dados a
partir de diferentes fontes que revelem elementos importantes da vida cotidiana das pessoas
envolvidas. Ressaltaremos a importincia de relacionar a nogiao de diagndstico a diversidade de
experiéncias culturais que constituem as pessoas em seus contextos.

Vocé estd animado?
Entdo, vamos continuar os estudos.
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AULA 8

PRINCIPIOS PARA UM DIAGNOSTICO QUALITATIVO

Na Unidade 2, reafirmaremos a importancia de um adequado e profundo conhecimento da rea-
lidade local para uma concepgio coerente de politicas de direito e o planejamento consistente
de agdes que visem garantir o direito ao esporte e ao lazer.

l@ FIQUE ATENTO

Para a realizagdo de diagnodsticos de realidades diversas, além da compreensao das disponibilidades
de espacos e da infraestrutura disponivel ou necessaria a efetivacdo de experiéncias de lazer, é
indispensavel, também, o reconhecimento dos habitos e dos processos de organiza¢do das pessoas
envolvidas. Justamente isso é o que dard sentido a uma oferta adequada nesse setor, permitindo
conhecer, compreender e relacionar possibilidades e demandas da populagdo atendida.

Para a compreensdo da no¢ao de diagnostico qualitativo, propomos relaciond-lo a uma abor-
dagem antropologica, com o sentido de enfatizar a importancia da atengdo e do valor da vida
das pessoas em seus contextos e singularidades. Assim, para realizar um diagnostico coerente
com as realidades locais, buscaremos desenvolver uma perspectiva metodoldgica que possibilite
uma produgido de dados, habilite relacionar diferentes fontes e informagdes e revele um conhe-
cimento coerente das e com as pessoas em suas formas de participagdo na vida cotidiana.

Por essa razdo, ressaltamos a importancia de relacionar a nogdo de diagndstico a diversidade
de experiéncias culturais que constituem as pessoas em seus contextos. Enfatizamos, por isso,
a necessidade de conhecer os modos de vida de diferentes pessoas e povos — como, por exem-
plo, as populagdes tradicionais —, que se revelam em um pais como o Brasil, territorialmente
imenso, atravessado tanto por riquezas quanto por mazelas sociais, requerendo atengdo, cui-
dado e agoes singulares.

l@ PARA REFLETIR

Quando pensamos, por exemplo, em uma politica de lazer para os povos indigenas, precisamos
indagar: o que conhecemos da vida dessas pessoas? Conhecemos as suas formas de viver? Como
as praticas culturais se relacionam com a organizagao social e com a dindmica de suas vidas? Qual a
importancia, por exemplo, da experiéncia de jogar futebol no contexto da vida de pessoas indigenas?
Como criangas, jovens, adultos e velhos se envolvem nessa pratica? Como se da a participacdo de
homens e mulheres? Como essa pratica acontece dentro de uma dinamica temporal, territorial e
cosmoldgica?

A realizagdo de diagndsticos qualitativos, com esse sentido, nos desafia revelar quem sdo as
pessoas que participam de contextos comuns; reclama reconhecer e organizar relagdes e prati-
cas que sdo relevantes para uma adequada politica de esporte e lazer, contextualizando-as em
termos histdricos, cotidianos e culturais.
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IO SAIBA MAIS

Sugerimos que vocé conhega o livro Brincar, jogar e viver: IX Jogos dos Povos Indigenas, organizado
por Leila Mirtes Magalhdes Pinto e Beleni Grando (PINTO, L. M.; GRANDO, B. (Org.). Brincar, jogar
e viver: IX Jogos dos Povos Indigenas. Cuiaba: Central do Texto, 2009). Propomos que vocé leia na
“Parte II: Avaliagdo do IX Jogos dos Povos Indigenas” o item 2: “As vozes indigenas”. Sdo varios itens.

Elejaalguns. Leia, “ouga” com atengdo o que essas pessoas tém a dizer, construindo uma sensibilidade
de percepgdo e escuta, envolvendo-se na logica desses povos. Esse exercicio é fundamental na
constituicdo da habilidade de envolver-se e colocar-se no lugar do outro.
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CULTURA: UM CONCEITO CENTRAL PARA
ELABORAGAO DE DIAGNOSTICOS ATENTOS A
CONTEXTOS E EXPERIENCIAS SINGULARES

Para aprofundarmos o entendimento de diagndstico com um olhar antropologico, entendemos
ser necessario, como primeiro e fundamental movimento, enfatizar a centralidade da nogédo de
cultura, conceito essencial no campo das ciéncias humanas e sociais. O olhar antropoldgico esta
intrinsecamente relacionado a no¢io de cultura.

A nogao de cultura, como conceito antropoldgico, tornou-se uma maneira de falar dos seres
humanos tanto em sua condigdo universal quanto em seus aspectos e comportamentos particu-
lares. Em 1871, Edward Tyler, no contexto de uma antropologia evolucionista, explicita a nogao
de cultura como um conceito antropoldgico capaz de abranger os mais diferentes aspectos das
produgdes humanas. A cultura seria como “o todo mais complexo”, como problematiza Geertz
(1978, p. 4).

Progressivamente, a teoria antropolédgica vai elaborando sentidos mais focados para com-
preender a cultura. Destacam-se nog¢des de cultura que enfatizam a busca pela descrigdo de
comportamentos e de cultura como sistema simbdlico. Ganha, assim, um sentido mais focado,
como exercicio de ordena¢io da vida social, com o propédsito de descrever formas de agéo e de
pensamento, com centralidade na linguagem prépria das pessoas, ou seja, como elas revelam,
expressam e ordenam suas proprias vidas.

l@ FIQUE ATENTO

O livro A interpretagdo das culturas, de Clifford Geertz (GEERTZ, C. A interpretagdo das culturas. Rio
de Janeiro: LTC Editora, 1978), € uma contribuigdo fundamental para um melhor entendimento da
nogdo de cultura e seu debate no campo antropoldgico. E uma leitura imprescindivel.

Destacaremos, aqui, um sentido para a nogao de cultura como proposto pelo antropologo ame-
ricano Marshall Sahlins (1997), que concebe a cultura como nossa humana capacidade de orga-
niza¢iao da experiéncia em termos simbdlicos. Isso quer dizer que tudo em nossa condi¢ao
humana é simbolicamente constituido: ser homem ou ser mulher; a maternidade ou a paterni-
dade; as instituicdes sociais, como a familia e a religido; as organizag¢des sociais, como os paises
ou as nagdes; tudo isso tem sentido, valor e importancia porque é simbolicamente constituido,
podendo ser compartilhado, vivenciado, narrado, transmitido e compreendido. Justamente isso
é 0 que nos possibilita compartilhar experiéncias que, de maneira historica e cotidiana, consti-
tuem a vida social.

A elaboragdo de um diagndstico, com esse sentido, além de registros e descri¢des, leva-nos a bus-
car compreender significados sociais que podem se revelar em a¢des, em formas de pensamento
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e de linguagem. Cabe aqui o exemplo classico de Clifford Geertz (1978), ao diferenciar um tique
nervoso de uma piscadela:

vamos considerar, diz ele, dois garotos piscando rapidamente o olho direito. Num deles,
esse ¢ um tique involuntario; no outro, é uma piscadela conspiratéria a um amigo.
Como movimentos, os dois sdo idénticos; observando os dois sozinhos, como se fosse
uma camara, numa observagdo “fenomenalista”, ninguém poderia dizer qual delas seria
um tique nervoso ou uma piscadela, ou, na verdade, se ambas eram piscadelas ou tiques
nervosos. No entanto, embora ndo retratavel, a diferenca entre um tique nervoso e uma
piscadela é grande, como bem sabe aquele que teve a infelicidade de ver o primeiro
tomando pela segunda. O piscador estd se comunicando e, de fato, comunicando de uma
forma precisa e especial: 1) deliberadamente, 2) a alguém em particular, 3) transmitindo
uma mensagem particular, 4) de acordo com um c6digo socialmente estabelecido, 5) sem
o conhecimento dos demais companheiros. Conforme salienta Ryle, o piscador executa
duas agdes: contrair a péalpebra e piscar, enquanto o que tem um tique nervoso apenas
executou uma - contrair a palpebra. Contrair as palpebras de prop6sito, quando existe um
cédigo publico no qual agir assim significa um sinal conspiratério, ¢ piscar. E tudo que
ha a respeito: uma particula de comportamento, um sinal de cultura e - voild — um gesto
(GEERTZ, 1978, p. 5).

O olhar antropologico reclama, por isso, uma a¢do diagnodstica atenta a diversidade de expe-
riéncias culturais. Isso é importante quando se refere a contextos singulares de organiza¢do
social, como os povos tradicionais e indigenas, quanto é relevante para a discussdo do lazer em
contextos urbanos.

Os antropologos José Guilherme Magnani e Lillian de Lucca Torres (1996) chamam atengdo
para o fato de que, em se tratando da vida social, ndo é necessario ir muito longe para encontrar-
mos o “outro”. Os autores assinalam que, nos centros urbanos, pode-se observar uma imensa
diversidade de comportamentos, habitos, crencas, valores. E, nesses contextos, enfatizam o
esporte e o lazer como expressdes de nossas vivéncias sociais plurais, relacionando as festas, as
manifestagdes religiosas e as praticas corporais como caracteristicas de estilos de vida.

Nas abordagens contemporaneas no campo de estudos antropoldgicos, o lazer é um importante
tema, em especial na antropologia urbana. Sugerimos uma visita ao site do Nucleo de Antropologia
Urbana da USP (Disponivel em: <https://goo.gl/tLjrbY>. Acesso em: 11 abr. 2018). L3, vocé
encontrara, além de temas importantes do debate atual no campo da antropologia, um rico acervo
de dissertagGes e teses que podem trazer interessantes leituras.

UNIDADE 2 - DIAGNOSTICO QUALITATIVO DA REALIDADE LOCAL

45



AULA 10

ATENCAO AS ALTERIDADES

Quando nos referimos a no¢do de alteridade, afirmamos e reconhecemos a diversidade da nossa
condi¢do humana como principio e fundamento. Como seres humanos, revelamo-nos dife-
rentes: em cada contexto e nos diferentes modos de expressiao. Em nossos diversos cotidianos,
predominam significados compartilhados que constituem as pessoas em uma esfera cultural
propria.

A realizagdo de diagndsticos da realidade local nos desafia reconhecer a rica rede de sociabi-
lidades que nos envolve: pessoas, institui¢des, espacos, equipamentos, relagdes, praticas, entre
outros dados e informagdes, revelando algumas regras do uso dos tempos e dos territérios que
sdo proprias das pessoas que la habitam, se relacionam e buscam solugdes concretas para os
desatios da vida social.

Diferentes antropologos se dedicaram a estudar como, a partir das relagdes entre os individuos,
vao sendo gerados sistemas proprios de signos, normas e comportamentos, fornecendo iden-
tidades proprias aos diferentes grupos de pessoas de uma sociedade.

Uma abordagem diagndstica, com esse sentido, abre perspectivas para que possamos dar conta
de diferentes formas de apropriagao dos territdrios, das relagoes ambientais e do espaco urbano,
ancoradas em praticas culturais especificas e experiéncias de sociabilidade. A realizagido de um
diagndstico, atento a logica e a vida do outro, como enfatiza o antropdélogo Roy Wagner (2010),
nos desafia a aprender a ver as coisas, a ouvi-las e, sobretudo, a senti-las, abrindo nossa percep-
¢do para outras possibilidades de ser.

Sugerimos a leitura do livro: MAGNANI, José Guilherme; TORRES, Lilian Lucca (Org.). Na metrdpole:
textos de antropologia urbana. Sdo Paulo: EDUSP/FAPESP, 1996, em especial o texto “Quando o
campo é a cidade”, de José Guilherme Magnani.
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ENFATIZANDO UMA RICA DIVERSIDADE DE
EXPERIENCIAS CULTURAIS QUE ENCONTRAM
CENTRALIDADE NO CORPO E NO MOVIMENTO

[Nesta aula, enfatizaremos uma rica gama de\
experiéncias corporais, como destacado por
estudiosos como Beleni Grando, Larissa Lara,
José Luiz Falcdo e Ana Marcia Silva, que nos

convidam a reconhecer ricos cotidianos e
histdrias de envolvimentos das pessoas em
seus contextos singulares e em suas formas

& de participacdo na vida social. j

Podemos encontrar em estudos, como os de Beleni Grando (2010), em contextos indigenas,
ou os de Larissa Lara (2012), trabalhos de José Luiz Falcdo e Maria do Carmo Saraiva (2009)
e Ana Marcia Silva e José Falcdo (2011), em contextos quilombolas, entre outros, o reco-
nhecimento e a problematiza¢do de experiéncias corporais de movimento, no sentido tanto de
registrar uma memoria lidica quanto de identificar anseios e reivindicagdes, especialmente no
que se refere as praticas de esporte e de lazer. Realizar um diagnostico, com esse sentido, abre
perspectivas para que possamos dar conta de diferentes formas de apropriagao dos territorios,
das relacdes ambientais e do espaco urbano, ancoradas em praticas sociais singulares.

Sugerimos a leitura dos livros: GRANDO, B.; PASSOS, L. (Org.). O eu e o outro na escola: contribuicGes
para incluir a histéria e a cultura dos povos indigenas na escola. Cuiaba: UFMT, 2010; e FALCAO, J. L;
SARAIVA, M. C. (Org.). Prdticas corporais no contexto contempordneo. Goidnia: Copiart, 2009, ambos
disponiveis no site do Ministério do Esporte (disponiveis em: <https://goo.gl/tuSpvL> e <https://goo.
gl/XA9bss>. Acesso em: 11 abr. 2018). Também sugerimos a leitura do texto: LARA, L. M. Esporte e
lazer em comunidades quilombolas no Parana: identificando realidades e apontando desafios para
implementagdo e/ou aprimoramento de politicas publicas. Pensar a Prdtica, v. 15, n. 1, p. 37-51,
jan./mar. 2012.

Das leituras sugeridas, destacamos, como exemplo, o livro O eu e 0 outro na escola: contribuicoes
para incluir a historia e a cultura dos povos indigenas na escola, tomando como ponto de partida,
ja que se trata de estudos realizados com os indios Borord, a partir de conhecimentos tradicionais,
como as festas, os rituais, as dancas e as brincadeiras, que sdo itens reveladores de como as pessoas
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se constituem em um cotidiano singular, relacionando modos tradicionais de viver, com praticas

que emergem do contato e do didlogo com outras culturas e formagdes sociais.

Outra abordagem que destacamos, no sentido de ampliar nossas possibilidades de reconhe-
cimento, registro e compreensio da importincia das praticas corporais de movimento para a
realizacdo de diagnoésticos qualitativos, é a proposta do antropologo Carlos Sautchuk (2007).
O autor enfatiza a importancia do reconhecimento das habilidades técnicas como dimensao
constitutiva das pessoas. Conhecer as pessoas em seus contextos é reconhecer as solugdes pra-
ticas que elas encontram para enfrentar os desafios da vida. Essas habilidades vdo constituindo
praticas culturais que reclamam reconhecimento e valor: saber pescar, fazer panela de barro, o
samba de roda, a capoeira, a festa de reis, entre tantas outras praticas sociais.

Nesse sentido, sugerimos um diagndstico qualitativo que dé atencéo e centralidade as experién-
cias corporais de movimento, como relagdes capazes de gerar possibilidades de compreender as
formas de organizagao das dindmicas da vida cotidiana de sociedades e pessoas.
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AULA 12

ORIENTAGCOES METODOLOGICAS PARA A REALIZACAO
DE DIAGNOSTICOS QUALITATIVOS

Nesta parte da Unidade 2, compartilharemos orientagdes que poderdo auxiliar na realiza¢do do
registro e da organiza¢do de um diagnostico. Discutiremos a importancia e os fundamentos da
pratica da pesquisa de campo, tomando como principio e orientagdo o olhar etnografico.

Enfatizaremos a importincia de retomar a compreensdo da no¢io de cultura, que se revelara
como fundamento imprescindivel para compreender o esporte e o lazer em uma perspectiva
que relacione a diversidade dos contextos e a alteridade dos povos.

Destacaremos fundamentos tedrico-praticos necessarios a um olhar e a um fazer atentos a
diversidade das formas de organizagdo social. Buscaremos, assim, discutir sensibilidades e
aprendizados necessarios para a realizacido de trabalhos de campo, que nos coloquem na dire-
¢do da elaboracio de registros sensiveis aos contextos nos quais propomos desenvolver politicas
de esporte e lazer.

No ambito da antropologia, o pensamento e o método propostos por Bronislaw Malinowski
(1978) sao considerados como demarcadores de uma mudanca radical nos modos de conhecer
as diferentes experiéncias culturais. No inicio da década de 1920, buscava-se superar o que hoje
nos referimos como uma “antropologia de gabinete”: auxiliares coletavam dados empiricos que
eram levados para os antropélogos que, em seus gabinetes, distantes dos locais e das pessoas
estudadas, interpretavam esses dados segundo sua propria ldgica e organizagao social. Isso aca-
bava por consolidar visdes etnocéntricas que desconsideravam a importéncia e o valor das for-
mas de viver e de organizar a vida social, que, por suas singularidades, escapavam as formas
normatizadas da civilizagdo ocidental.

Com um novo olhar e sensibilidade, a antropologia passou a destacar a importancia da presenga
do pesquisador no cotidiano da vida que propde conhecer, registrando e buscando compreender
o ponto de vista do “outro”, no sentido enfatizado por Marcio Goldman (2003, p. 456), como
um atributo de pessoas concretas que expressam “particularidades, agéncia e criatividade”.

O olhar etnografico nos leva ao constante exercicio de estranhamento, colocando em questao
tudo aquilo que nos soa familiar dentro de uma determinada légica de compreensao do mundo,
abrindo-nos para outras formas de ser e agir no mundo. Malinowski (1978) se dedicou a for-
mula¢do de um método de coleta de dados. Para tal, elaborou um conjunto de procedimentos
que possibilitassem ao antropologo conhecer, registrar, organizar e compreender o contexto de
acontecimentos que se expressam na dinamica da vida local. O autor prop6s um processo de
conhecimento que denominou como observagido participante.

Malinowski propds a observagao participante como um método de registro, descri¢io e orga-
nizacdo da vida social, a partir da presenca e do envolvimento no cotidiano da vida que nos
propomos conhecer. O autor destaca trés niveis de registro da organizagdo e da dindmica da
vida social:
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a) elaboragdo de um quadro sindptico, descrevendo a organizagio da estrutura material
que constitui a vida local, registrando suas institui¢des, tradi¢des e formas de organizagdo
da vida social;

b) registro dos imponderaveis da vida real, buscando compreender as relagdes cotidianas,
dando énfase aos acontecimentos e as relagdes que sdo recorrentes, reconhecendo uma
dindmica de habitos e comportamentos cotidianos da vida das pessoas em seus contextos;

c) reconhecimento do espirito nativo, revelado a partir do que se vé e ouve no contexto
das relagoes. Isso enfatiza a importancia da apropria¢do do discurso. Para Malinowski,
0 que as pessoas dizem é o que traz sentido aos acontecimentos, revelando seu sentido e
importéincia a partir dos proprios pontos de vista das pessoas em seus contextos.

IO SAIBA MAIS

e Argonautas do pacifico ocidental é o texto classico de Bronislaw Malinowski publicado em
1922. Pela colegdo “Os Pensadores” da Abril Cultural, foi publicado de forma sintética, em
1978, com o titulo Argonautas do pacifico ocidental: um relato do empreendimento e da aven-
tura dos nativos nos arquipélagos da Nova Guiné Melanésia.

e O livro A interpretagdo das culturas, de Clifford Geertz, é uma contribuicdo fundamental para
um melhor entendimento da relagdo entre a nogdo de cultura e o olhar etnogréfico. E uma obra
imprescindivel.

e O texto de Marcio Goldman citado anteriormente: GOLDMAN, M. Os tambores dos mortos e os
tambores dos vivos: etnografia, antropologia e politica. Revista de Antropologia, Sao Paulo, v.
46, n. 2, 2003.
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PRINCIPIOS PARA A REALIZACAO
DO TRABALHO DE CAMPO

Buscaremos, nesta aula, aprofundar a
discussdo metodoldgica, enfatizando alguns
principios que sao fundamentais quando
intentamos compreender o outro e/em seus
contextos de vida.

Primeiramente, como destaca a antropologa Mariza Peirano (1995), e como discutimos a partir
da abordagem de Malinowski (1978), conhecer o outro demanda imersao na vida cotidiana,
implica envolvimento nas relagdes, com a linguagem e com os modos de pensamento do outro.
Constitui-se como um olhar atento as logicas da vida local. Entretanto, para apreendermos
a logica do pensamento e da ac@o da vida das pessoas, precisamos de tempo suficiente para
envolvermo-nos com esse outro, compartilhando experiéncias que nos desafiam a pensar e a
sentir como essas pessoas.

Para aprofundar seus conhecimentos, recomendamos a leitura do livro: PEIRANO, M. A favor da
etnografia. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 1995.

E nesse sentido que o antropélogo Clifford Geertz (1978) ird nos provocar a ter um entendi-
mento da abordagem etnografica como uma descri¢do densa. Para o antropdlogo, a cultura
pode ser descrita porque ela é publica, ela se dd a conhecer. Como primeiro passo de uma des-
crigdo densa, o que se busca desvelar é o que é aparente e o que é recorrente, ou seja, registrar
o que se da a conhecer, possibilitando-nos descrever as relagoes dentro de um dado contexto
de pessoas, objetos, lugares, praticas e relagdes. Nao basta descrever o observado. E necessario
compreender a importancia daquela agdo ou daquele comportamento dentro de um contexto
singular. Como ressaltado na Aula 9, o comportamento ¢ uma agdo simbdlica. E nesse sen-
tido que retomamos a importincia de saber diferenciar “tiques” (movimentos involuntarios)
de “piscadelas” (atos intencionais), e mesmo o que é uma simulagdo de piscadelas. Realizar
um diagndstico com esse sentido é compreender a vida cotidiana como experiéncia cultural
compartilhada, de pessoas que sdo vivas, agentes e criativas, porque se constituem mutuamente.

Destaca-se, como exemplo, a maneira como Angela Nunes (2002) descreve as experiéncias de
infincia A’'uwe-Xavante. Nesse contexto, a autora busca dar centralidade e afirmar a importan-
cia da autonomia de movimento e de circulagdo das criancas em seu territorio. Ao reconhecer
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ndo apenas a importancia, mas a centralidade da participagdo das criangas em seu universo

social, é possivel descrever e compreender como as criangas se constituem como sujeitos media-
dores entre os diferentes grupos e as praticas sociais.

") sweawms

O texto de Angela Nunes citado anteriormente: NUNES, A. No tempo e no espago: brincadeiras das
criangas A’'uwe-Xavantes. In: SILVA, A. L.; NUNES, A.; MACEDO, A. V. L. S. (Org.). Criangas indigenas:
ensaios antropoldgicos. Sdo Paulo: Global, 2002.
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AULA 14

RELACIONANDO O CONHECIMENTO ACUMULADO

Nesta aula, destacaremos a importancia fundamental da relacio teoria-pratica. Um dos pila-
res, por exceléncia, do conhecimento antropolégico ¢é a leitura de outros trabalhos de campo
e etnografias. Se, por um lado, um diagndstico implica no interesse pelo e na empatia com o
outro, por outro, também requer relagdes com outros estudos tedricos. Destacamos uma dupla
importancia para o conhecimento das pessoas e de seus contextos: o trabalho de campo e a rela-
¢do com outros estudos. Ha diversas pesquisas que podem ajudar a ampliar seus conhecimentos
sobre as relagdes entre a educacio fisica e o lazer em uma perspectiva antropologica. Consulte
as referéncias bibliograficas.

Como exemplo, propomos o didlogo com o trabalho realizado por Carlos Sautchuk (2007), em
seu estudo com pescadores na Vila Sucuriju, no Amapa, no qual busca descrever as habilidades
dos pescadores, destacando experiéncias e saberes que ganham sentido nos proprios proces-
sos de participa¢do e producdo da vida e de si mesmo. Aprender a pescar é, nesse contexto,
uma forma de participa¢do em um ambiente, indissociavelmente, social e natural. Apreender/
Aprender o modo de vida do outro é se reconhecer nas praticas corporais/sociais e experi-
mentar saberes especificos e comuns na vida cotidiana, que vao gerando formas de participa-
¢a0 e reconhecimento identitario.

E interessante a forma como Sautchuk (2007, p. 265) nos chama a aten¢do para o corpo, para
as técnicas e as habilidades corporais relacionando-as com formas particulares de elabora¢io
do humano. O autor nos descreve a vida de criangas e jovens filhos de pescadores que, desde
cedo, com suas brincadeiras nas margens do rio, os jogos de diversas naturezas, as brincadeiras
relativas & pesca, as incursdes pelo mato (com animais imaginarios e outros seres) e as inte-
ragdes com o trabalho dos pais, vdo pouco a pouco sendo incorporados na sociabilidade dos
barcos. Uma historia de constitui¢do de uma corporalidade expressa em habilidades fisicas que
lhes possibilitam aprendizados e engajamentos técnicos especificos daquela experiéncia social.
E a histéria de envolvimentos que constitui pessoas capazes de atuar na sociabilidade dos rios.
Somente no envolvimento e na partilha de experiéncias sociais que tal compreensio se torna
possivel.

O estudo citado anteriormente é uma etnografia realizada por Carlos Emanuel Sautchuk, intitulada
O arpdo e o anzol: técnica e pessoa no estudrio do Amazonas (Vila Sucuriju, Amapd). Caso desejem
conhecer na integra sua pesquisa, ela esta disponivel no banco de teses da Universidade de Brasilia.
A referéncia completa é: SAUTCHUK, C. E. O arpdo e o anzol: técnica e pessoa no estuario do
Amazonas (Vila Sucuriju, Amapad). Tese (Doutorado em Antropologia Social) — Instituto de Ciéncias
Sociais, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2007.
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ATIVIDADE 2

Agora, apresentamos a vocé uma atividade para aprimoramento desse contetdo.

Dicas de observacao!

Para perceber aspectos culturais dos habitos e costumes de determinada localidade, faca uma
incursdo em sua propria cidade. Percorra diferentes lugares publicos, como as pragas, as igrejas,
as ruas, os bares, os centros comunitrios, entre outros, sempre atento as pessoas e as suas pra-
ticas, observando-os em suas relagdes cotidianas.
a) Busque identificar como se organizam em diferentes grupos, seus habitos, suas praticas,
suas formas de expressdo. Preste atengdo nos diferentes grupos etarios: criangas, jovens,
adultos, idosos.

b) Organize para vocé um caderno de campo para realizar seus registros. Tome nota dos
acontecimentos, identifique as estruturas materiais, registre as relagdes que chamam a
atencgdo.

c) Exercite outras formas de registro, como fotos ou filmagens, que lhe possibilitem elaborar
um rico acervo das praticas observadas.

COMENTARIO DA ATIVIDADE

Esperamos, com esta atividade de aprimoramento, que vocé seja capaz de realizar um trabalho
de observacio, registro e analise de um dado contexto. Eleja uma localidade, um bairro ou uma
dada regido e, seguindo os principios tratados nesta unidade, descreva os equipamentos e as
praticas de lazer da area escolhida, identificando a importincia e os sentidos que eles possuem
na vida das pessoas que os usufruem.
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ENCERRAMENTO DA UNIDADE 2

Nesta Unidade, abordamos o entendimento de diagndstico com um olhar antropoldgico; a
importancia e a centralidade da nogdo de cultura; e uma agdo diagndstica atenta a diversidade de
experiéncias culturais.

Observamos, ainda, que nos centros urbanos também se pode perceber uma imensa diversidade de
comportamentos, habitos, crencas e valores; e a importancia de conhecer experiéncias de esporte e
lazer, relacionando as festas, as manifestacdes religiosas e as praticas corporais como caracteristicas
de estilos de vida.

Quando nos referimos a nogdo de alteridade, afirmamos o reconhecimento da diversidade de nossa
condigdo humana como principio e fundamento. Por isso, buscamos enfatizar uma rica diversidade
de experiéncias culturais que se revelam como praticas corporais de movimento.

Com esse sentido, enfatizamos um diagndstico qualitativo que dé atencdo e centralidade as
experiéncias corporais de movimento, como relagdes capazes de gerar possibilidades de compreender
as formas de organizagdo das dinamicas da vida cotidiana de sociedades e pessoas.

Identificamos que é possivel trabalhar com orientagées metodoldgicas que tomam como principio
o olhar etnografico e buscamos discutir sensibilidades e aprendizados necessarios a realizacdo de
trabalhos de campo, elaborando um conjunto de procedimentos que levem a conhecer, registrar,
organizar e compreender a dinamica da vida local.
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DIAGNOSTICOS QUANTITATIVOS
SOBRE O ESPORTE E O LAZER

O objetivo desta unidade é possibilitar
aos alunos a realizacdo de um diagndstico
guantitativo das oportunidades de lazer.
Apds estudar esta unidade, o aluno
deverad ser capaz de realizar diagndsticos
quantitativos da sua realidade local. j

Nesta unidade, estudaremos as disponibilidades de espagos e infraestrutura para o esporte e o
lazer no Brasil. Além disso, estudaremos alguns dos principais habitos e preferéncias dos brasi-
leiros no que diz respeito ao esporte e ao lazer. Ao mesmo tempo, observaremos algumas fontes
de informacédo para o conhecimento disso tudo. O estudo desta unidade capacitara o aluno a
identificar as principais tendéncias sobre oportunidades de acesso e preferéncias para o lazer do
brasileiro, bem como a localizar fontes de informagao que possam ser uteis para a realizagdo de
um diagndstico da sua realidade local com relagdo ao esporte e ao lazer.

Vocé esta animado?

Entdo, vamos dar continuidade
aos estudos.
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DIFICULDADES PARA O CONHECIMENTO
SOBRE ESPORTE E LAZER NO BRASIL

No Brasil, uma das principais dificuldades para se conhecer as condigoes e os habitos de lazer
dos brasileiros é a falta de dados suficientemente amplos e atualizados sobre esses assuntos. Em
geral, o conhecimento desses aspectos depende, ainda, da busca de informagdes em diferentes
fontes, tornando o processo mais dificil.

EXPERIENCIAS EM OUTRAS AREAS DE ATUACAO

[ A

Fora do setor de esporte e lazer, algumas

outras areas de atuacdo tém desenvolvido
boas experiéncias na construcdo de bases de

dados ou fontes de informagdes. A drea da
K saude é um bom exemplo nesse sentidoJ

Desde 1991, o Ministério da Satde conta com um sistema que disponibiliza informagdes sobre
diversos aspectos da satide da populagdo no Brasil, como o numero de estabelecimentos hospi-
talares, médicos, internagdes, mortalidade, entre muitos outros.

lo SAIBA MAIS

A base de dados do Ministério da Saude exibe distintos modos de organizagdo de informagdes a
respeito de uma area de atuagdo. Para conhecé-la, acesse: <https://goo.gl/8nPHv5>.

EXPERIENCIAS INTERNACIONAIS EM INFORMAGOES SOBRE ESPORTE E
LAZER

Em alguns paises, ha uma tradicdo de pesquisa dedicada a medigdo do uso do tempo (chamada,
em inglés, de time budget studies). Sdo pesquisas que tentam medir quanto tempo do dia as pes-
soas dedicam a diferentes atividades, tais como: trabalhar, descansar ou divertir-se. Em alguns
casos, o acimulo de pesquisas desse tipo vai constituindo uma ampla base de dados e informa-
¢des, capaz de permitir a realizagdo de comparagdes e estudos mais detalhados sobre os habitos
e preferéncias da populacéo.

DIAGNOSTICO DA REALIDADE LOCAL



USO SOCIAL DO TEMPO EM DIFERENTES PAISES |

Uma ampla pesquisa usando bases de dados sobre o uso social do tempo comparou informagoes
sobre Canada, Dinamarca, Fran¢a, Holanda, Noruega, Inglaterra, Estados Unidos, Hungria
e Finlandia. Segundo os resultados dessa pesquisa, os individuos desses paises dedicam, em
média, aproximadamente 49 minutos por dia para atividades de lazer, incluindo cinema, teatro,
espetaculos esportivos e viagens (GERSHUNY, 2000).

USO SOCIAL DO TEMPO EM DIFERENTES PAISES II

Ainda segundo a pesquisa citada anteriormente, do professor Jonathan Gershuny, sobre o uso
social do tempo em diferentes paises, algumas condi¢des mostram-se bastante influentes no
aumento ou na diminuigdo da disponibilidade de tempo para o lazer. Dentre elas, destacam-
-se 0 casamento, a maternidade/paternidade e as questdes de sexo e género. Homens solteiros
e sem filhos tendem a dispor de mais tempo livre para o lazer do que mulheres casadas e com
filhos. No caso dos solteiros, menos responsabilidades com o trabalho doméstico ou com o sus-
tento das familias parece ser o principal elemento a influenciar a situacio. Do mesmo modo, o
cuidado com os filhos diminui mais sensivelmente o tempo para o lazer entre os pais. Todavia,
essa responsabilidade costuma recair mais sobre as mulheres do que sobre os homens, o que
diminui ainda mais a disponibilidade de tempo das mulheres.

-

Esse tipo de informacdo é importante, na
medida em que permite conhecer qual a
real disponibilidade de tempo das pessoas
para as atividades de lazer, incluindo as de
esporte. Além disso, levantamentos do tipo
também permitem saber os fatores que

atuam como obstaculos ou facilitadores para
K as vivéncias de esporte e de lazer.

UNIDADE 3 - DIAGNOSTICOS QUANTITATIVOS SOBRE O ESPORTE E O LAZER
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PESQUISAS SOBRE OPORTUNIDADES
DE LAZER NO BRASIL

No Brasil, algumas pesquisas tém sido realizadas com a inten¢do de determinar facilidades ou
dificuldades no acesso as oportunidades de lazer. Basicamente, essas pesquisas realizam um
inventario de todas as instalagdes destinadas ao lazer em determinada regido, tais como: cine-
mas, teatros, bibliotecas, museus, centros culturais, parques ou quadras esportivas. Tratam-se,
portanto, de estudos sobre a infraestrutura disponivel para o lazer da populagdo. Depois de
identificar as instalacdes destinadas ao lazer, esses estudos comparam essas informagdes com
outros indicadores sociodemograficos, como densidade populacional, indice de renda ou
escolaridade, entre outros aspectos.

IO SAIBA MAIS

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), instituicdo responsavel por realizar anualmente
a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilio (PNAD), fornece uma importante base de dados para
se conhecer a situagdo social, econdmica, cultural, educacional e demografica de varios municipios
brasileiros. Para explorar esses dados, acesse <http://www.ibge.gov.br> e busque informacdes
sobre o seu municipio. Qual a populagdo total? Em quantas regies o municipio esta dividido? Qual
a populacdo de cada regido do municipio? Ha algum outro dado disponivel?

EXEMPLO DE PESQUISA SOBRE OPORTUNIDADES DE LAZER |

Em 2009, uma pesquisa comparada envolvendo investigadores sul-americanos de diferentes
paises concluiu como se distribuem geograficamente cinemas, teatros, bibliotecas e museus em
cidades do Brasil, Argentina, Venezuela e Colombia. Dentre outras coisas, a pesquisa apontou,
por exemplo, que no Brasil, tomando o caso do Rio de Janeiro, mais especificamente a regidao
da Barra da Tijuca, ocupada por setores economicamente privilegiados, concentrava grande
percentual de cinemas (MELO, 2009).

IO SAIBA MAIS

Os resultados da pesquisa sobre a distribuigdo geografica de cinemas, teatros, bibliotecas e museus
no Brasil, Argentina, Venezuela e Colombia esta disponivel em: MELO, V. A. et al. Equipamentos
culturais na América do Sul: desigualdades. Rio de Janeiro: Apicuri, 2009.

EXEMPLO DE PESQUISA SOBRE OPORTUNIDADES DE LAZER Il

Outra pesquisa sobre a distribuicdo geografica de cinemas, teatros, bibliotecas, museus, cen-
tros culturais e parques foi feita na cidade de Goiania, em Goids. Segundo os resultados dessa
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pesquisa, a maijoria desses equipamentos culturais de lazer eram de natureza publica, isto é,
financiados e/ou administrados pelo poder publico. Todavia, sua distribuicao pela cidade mos-
trava-se bastante desigual. Com relagdo aos museus, por exemplo, apenas duas das 12 regides
da cidade contavam com ao menos um. As regides que dispunham de museus, além de poucas,
eram também as que concentravam alguns dos melhores indicadores sociais da cidade - como
renda e escolaridade. Assim, percebe-se que os investimentos do poder publico nesse setor,
embora geralmente sejam justificados pela necessidade de se garantir acesso democratico a cul-
tura e ao lazer, na pratica, acabam privilegiando grupos ja privilegiados (DIAS, 2011).

[ ( FIQUE ATENTO

Ao realizar um diagndstico sobre esporte e lazer, é importante perceber eventuais divergéncias
entre os diferentes bairros ou regides. Para isso, procure saber qual a organizagdo administrativa
da cidade. Busque informagdes na prefeitura, no site do IBGE, ou em outra fonte que lhe parega
confidvel, sobre a organizagdo administrativa da sua cidade. Quantos bairros tém a cidade? Ela esta
dividida em distritos, regides ou bairros? Os bairros estdo agrupados em regides mais amplas? A
prefeitura é um dos locais onde vocé pode adquirir essas informacgdes.
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ORGANIZANDO AS INFORMAGOES SOBRE
O ESPORTE E O LAZER DA SUA CIDADE

A pesquisa citada anteriormente sobre a distribui¢ao geografica de cinemas, teatros, bibliote-
cas, museus, centros culturais e parques na cidade de Goidnia, uma vez terminada a etapa de
levantamento e analise de dados, resumiu seus principais resultados em um mapa, no qual se
pode visualizar quais regides da cidade oferecem mais ou menos oportunidades para o acesso
ao lazer e a cultura.

MAIS UM EXEMPLO DE PESQUISA SOBRE OPORTUNIDADES DE LAZER

A pesquisa sobre a distribui¢do dos parques e areas verdes do Rio de Janeiro seguiu o0 mesmo
procedimento de outros exemplos que estudamos anteriormente. Primeiro, pesquisadores
identificaram todos os parques e areas verdes disponiveis na cidade segundo os dados forne-
cidos oficialmente pela propria prefeitura da cidade. Em seguida, as informagdes sobre os par-
ques e areas verdes foram comparadas com informagdes sobre a renda per capita e o nimero
total de habitantes de cada regidao onde estavam localizados os parques, de acordo com dados
fornecidos oficialmente pelo IBGE. Essa comparagio é importantissima, pois ¢ ela que permite
perceber eventuais desequilibrios na oferta de oportunidades de lazer nas diferentes regides
da cidade. Uma regido com muitos parques ndo necessariamente tera esse equipamento de
lazer em excesso, se a quantidade total da sua populagio for também a maior e mais volumosa
da cidade, por exemplo. Por outro lado, uma regido com poucos parques pode até os ter em
excesso, se essa regido tiver um reduzido nimero de habitantes, comparado a outras regides da

cidade.

l@ FIQUE ATENTO

Dados oficiais disponiveis nas proprias prefeituras sobre equipamentos de esporte e lazer podem ser
valiosas fontes de informagdo para a elaboragdo de um diagndstico.

ESPORTE E LAZER EM PARQUES E AREAS VERDES

Uma pesquisa sobre a distribuigao dos parques e dreas verdes do Rio de Janeiro identificou que
a cidade dispde, no geral, de 29 m? de area verde por habitante. No entanto, isso ndo quer dizer
que todos os cidaddos dessa cidade disponham dessas oportunidades em iguais proporgdes.
Ao contrério, a pesquisa também identificou que algumas regides sdo bastante privilegiadas,
enquanto outras sao bastante carentes. Regra geral, a maior disponibilidade de dreas verdes
coincide com maior disponibilidade econémica dos seus habitantes. A regido com maior renda
per capita do Rio de Janeiro concentrava mais de 73 m* de drea verde por habitante, bem acima,
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portanto, da média global da cidade. Por outro lado, a regido economicamente mais pobre da
cidade conta com apenas 8 m* de area verde por habitante.

") saeamms

Para conhecer mais detalhadamente o estudo sobre a distribuicdo dos parques e areas verdes do Rio
de Janeiro, veja o estudo de Zenaide Mariano: MARIANO, Z. Acesso ao lazer em areas naturais no
Rio de Janeiro. In: DIAS, C.; ALVES JUNIOR, E. (Org.). Em busca da aventura: multiplos olhares sobre
esporte, lazer e natureza. Niteroi: EQUFF, 2009. p. 141-156. Disponivel em: <https://goo.gl/TGJrRB>.
Acesso em: 12 abr. 2018.
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DISTRIBUICAO DE OPORTUNIDADES
DE LAZER NO BRASIL

Segundo dados levantados em 2002 pela Comissao do Patriménio Cultural da Universidade de
Séo Paulo, de todos os museus existentes no Brasil, 47% estavam concentrados na regido Sul
(26% estavam na Sudeste, 17,9% na Nordeste e 8,7% na Norte e na Centro-Oeste). Se compa-
rarmos essas propor¢des com o percentual populacional de cada uma dessas regides, notaremos
que ha lugares com percentual de museus muito maior do que o seu percentual populacio-
nal, enquanto em outros ha proporcionalmente menos museus do que habitantes. Ou seja, em
muitos casos, ndo ha correspondéncia entre oferta e demanda, de modo que regides com uma
popula¢do numerosa (que representa, portanto, grande demanda) tém poucas ofertas. A rela-
¢do entre oferta e demanda, portanto, deve ser um dos primeiros elementos a ser observado
num diagnostico sobre a infraestrutura de lazer.

Consulte o estudo sobre os habitos e preferéncias de lazer entre moradores da regidao metropolitana
de Sdo Paulo em: BOTELHO, I.; FIORE, M. O uso do tempo livre e as praticas culturais na Regido
Metropolitana de Sdo Paulo. Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias Sociais, Coimbra, n. 8, 2004.
Disponivel em: <https://g00.gl/g1X7iR>. Acesso em: 12 abr. 2018.

DESIGUALDADES REGIONAIS NO LAZER

Os dados disponiveis sobre a distribui¢ao geografica de alguns equipamentos de lazer apontam
para um cenario de desigualdade regional nas oportunidades de acesso a esses equipamentos.
Pessoas que vivem em capitais ou cidades do interior, em bairros centrais ou periféricos das
grandes cidades conhecerio diferentes possibilidades de lazer, de acordo com essa estrutura de
desigualdade.

Tanto a oferta quanto o consumo cultural de
inumeros produtos e servicos relacionados
ao lazer concentram-se onde ha maior
atividade econémica.

Quem mora no centro de Sao Paulo, por exemplo, tem 2,6 vezes mais chances de usufruir deter-
minadas praticas de lazer que alguém que mora na periferia dessa cidade.
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DESIGUALDADES REGIONAIS NO LAZER 11

Em 2006, de todos os municipios brasileiros, apenas 53 possuiam bibliotecas, museus, tea-
tros, cinemas, bandas de musica, orquestras, clubes e associa¢des recreativas, estadios, gina-
sios poliesportivos, videolocadoras, loja de discos, livrarias, shopping centers, estagdo de radio,
provedor de internet e geradora de TV. Por outro lado, 152 municipios ndo contavam com
nenhuma dessas possibilidades. Ha, portanto, forte concentragdo das oportunidades de lazer
em um nuamero pequeno de cidades. As capitais, em detrimento das cidades do interior, sdo
muito mais privilegiadas: concentram, sozinhas, mais de 30% de todos os recursos financeiros
municipais empregados na cultura. Estadios e ginasios esportivos estdo entre os equipamen-
tos culturais de lazer mais disponiveis, presentes em 70% dos municipios brasileiros, mesmo
naqueles com baixa arrecadagdo de impostos e com economias menos dindmicas.

lo SAIBA MAIS

Um interessante estudo sobre consumo cultural no Brasil, com muitos dados originais, pode ser
consultado em: SILVA, F. A. B. Economia e politica cultural: acesso, emprego e financiamento.
Brasilia: Ministério da Cultura, 2007. Colegdo Cadernos de Politicas Culturais, v. 3. Disponivel em:
<https://goo.gl/U8gQ2z>. Acesso em: 12 abr. 2018.
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O PAPEL DOS GOVERNOS NAS DESIGUALDADES
DE OPORTUNIDADES NO ACESSO AO LAZER

Os governos tém um papel ativo na produgao do quadro geral de desigualdade no acesso ao
esporte e ao lazer. Entre 1996 e 2002, do total de recursos financeiros investidos pelo governo
em cultura, através de rentncia fiscal, apenas 9% foram destinados a projetos na regiao
Centro-Oeste do Brasil, sendo que mais de 85% desse percentual destinou-se ao Distrito
Federal, restando aos estados de Goias, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, somados, apenas
15%, aproximadamente, dos recursos destinados ao Centro-Oeste. A regido Sudeste, por outro
lado, respondeu por aproximadamente 74% de todos os investimentos. A regido Sul represen-
tou aproximadamente 7% do total, enquanto a regido Nordeste representou 0,07% e a regido
Norte 0,02%.

Para conhecer melhor o modo de funcionamento dos mecanismos de financiamento das politicas
culturais, consulte o estudo de: ARRUDA, M. A. do N. A politica cultural: regulagdo estatal e mecenato
privado. Tempo social, v. 15, n. 2, p. 177-193, 2003. Disponivel em: <https://goo.gl/mYuF9U>. Acesso
em: 12 abr. 2018.

EFEITOS DAS DESIGUALDADES NA DISTRIBUICAO
DE OPORTUNIDADES DE LAZER

Pesquisas avaliando a interferéncia da distdncia geografica de equipamentos esportivos para
a pratica regular de atividades fisicas tém notado uma correlagdo positiva entre esses dois ele-
mentos. Ou seja, quanto mais geograficamente distante de uma quadra de esporte, um ginasio
ou uma piscina, menor é a chance de um individuo praticar exercicios em seu tempo livre. E
possivel que situacdes semelhantes também interfiram na disponibilidade das pessoas para o
consumo de outras praticas de lazer, como as culturais, por exemplo.

Um estudo do Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas (IPEA) apontou que 51% dos bra-
sileiros consideram que equipamentos culturais de lazer se encontram “mal situados”. Apenas
pouco mais de 15% dos entrevistados os consideram “muito bem situados”.

Dentre todos os espagos para praticas culturais considerados, que incluiram também espacos
verdes, equipamentos esportivos, comércios e lugares de encontro e vida associativa, os equi-
pamentos culturais sdo os que foram percebidos da pior maneira quanto a sua localizagdo. Isso
ajuda a explicar a frequéncia tao baixa em atividades culturais identificadas entre a populagiao
brasileira, de modo geral.
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lo SAIBA MAIS

Veja também a pesquisa realizada por Alex Vieira Lima e colaboradores, um bom exemplo sobre as
relagGes entre a distancia percebida das instalagdes de lazer e as oportunidades de pratica: LIMA, A.
V. et al. Distancia percebida até as instalagdes de lazer e sua associagdo com a pratica de atividade
fisica e de exercicios em adolescentes de Curitiba, Parana, Brasil. Caderno de Satde Publica, Rio de

Janeiro, v. 29, n. 8, p. 1507-1521, ago. 2013. Disponivel em: <https://goo.gl/[HGWzS>. Acesso em:
12 abr. 2018.
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POSSIVEIS EFEITOS DA MELHORIA NO ACESSO
AOS EQUIPAMENTOS DE ESPORTE E LAZER

O nivel de participa¢do em atividades de esporte e lazer se explica por varios fatores. A distancia
geografica de equipamentos e instalagdes é um deles. Isso ndo quer dizer, contudo, que a sim-
ples oferta de mais facilidades no acesso ou na proximidade de locais para praticas de esporte e
lazer possa garantir, por si mesma, o direito ao esporte e ao lazer.

Avaliagoes sobre a efetividade de iniciativas politicas para a constru¢do de equipamentos e ins-
talacoes esportivas em diferentes paises tém anotado que apenas essa disponibilidade de ins-
talacbes ndo se mostra suficiente para ampliar os niveis de participa¢do em atividades fisicas e
esportivas no tempo livre.

FATORES INFLUENTES NO ACESSO AO ESPORTE E AO LAZER

Além da escassez de oferta de infraestrutura de equipamentos de esporte e lazer, ou da distin-
cia desses equipamentos, questdes sociais, culturais e econdmicas mais amplas também atuam
poderosamente na facilitacdo ou obstru¢do das oportunidades de acesso a essas praticas. Mais
especificamente, condi¢ao econdmica, sexo/género e alfabetizacdo estdo entre alguns dos prin-
cipais fatores que podem ser apontados nesse sentido. Vamos estuda-los separadamente a partir
de agora.

PODER ECONOMICO E ACESSO AO LAZER|

A disponibilidade financeira é um elemento importante para a determinacio dos hébitos e cos-
tumes de lazer dos individuos. Ricos ou pobres, por uma série de motivos, tendem a usufruir
seu tempo livre de formas distintas. Uma pesquisa realizada na regido metropolitana de Sio
Paulo, no final da década de 1980, identificou as praticas de lazer mais usuais entre membros da
classe trabalhadora, comparando-as com as praticas de lazer de executivos.

Consulte a pesquisa de Gisela Taschner Goldenstein para conhecer mais detalhadamente seus
resultados a respeito dos habitos de lazer de operérios: GOLDSTEIN, G. T. Lazer operario e consumo
cultural na Sdo Paulo dos anos oitenta. Revista de Administracdo de Empresas, Sao Paulo, v. 31, n. 3,
p. 13-35, jul./set. 1991. Disponivel em: <https://goo.gl/uMiW55>. Acesso em: 12 abr. 2018.
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PODER ECONOMICO E ACESSO AO LAZER II

Um estudo sobre o consumo cultural das familias brasileiras, a partir da Pesquisa sobre o
Or¢amento Familiar do IBGE, que incluia gastos com compra de revistas, filmes, ingressos para
o cinema e espetaculos teatrais, entre outros itens, apontou que esse consumo estava na ordem
dos 31 bilhoes e 900 milhoes de reais por ano em 2002, representando, aproximadamente, 3%
dos gastos totais das familias brasileiras. Considerando os gastos totais com consumo de diver-
sas atividades de lazer, as classes A e B, que concentram os grupos economicamente mais ricos
e representam apenas 12% da populag¢do, respondem por 47% dos montantes desses gastos no
Brasil, ao passo que as classes D e E, que concentram os grupos economicamente mais pobres
e que representam 62% da populagdo brasileira, respondem por apenas 23% desses gastos. Ou
seja, um nuimero relativamente pequeno de individuos pode gastar muito com atividades de
lazer, enquanto um numero grande de pessoas pode gastar pouco.
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SEXO, GENERO E ACESSO AO LAZER

Outro aspecto que influencia as possibilidades ou impossibilidades de escolhas no momento do
lazer sdo as questoes de sexo e género. Ser homem ou mulher influencia decisivamente o que
um individuo faz ou pode fazer no seu tempo livre. Os proprios costumes a respeito do que é
mais adequado para homens e mulheres induzem, desde a infancia, o que uns e outros tenderdo
a escolher ao longo de suas vidas.

\
No Brasil, como em muitos outros paises,

0 espaco publico serd privilegiadamente
utilizado para o lazer masculino, enquanto
o espaco doméstico, no interior das casas,

sera privilegiadamente utilizado para o lazer

\ feminino. J

Inversdes nesse esquema geral por vezes acontecem, com mulheres usufruindo seus lazeres em
espacos publicos, bem como o inverso. Mas, em linhas gerais, predomina lazeres domésticos
para mulheres e lazeres publicos para homens, o que pode ser mais visivel nas atividades espor-
tivas, em particular.

EXEMPLO DE PESQUISA SOBRE AS DIFERENCAS DE
SEXO/GENERO NAS ATIVIDADES DE ESPORTE E LAZER

Uma pesquisa que entrevistou mais de 5.000 pessoas por telefone a respeito de seus habitos de
atividade fisica no lazer apontou que a frequéncia de homens nessas atividades ¢ significativa-
mente superior que a das mulheres. Essa situa¢do, todavia, inverte-se com o passar dos anos.
Quanto mais velho um homem, menor a sua frequéncia em praticar atividades fisicas como
opg¢do de lazer. Entre as mulheres, porém, é exatamente o oposto que ocorre: a frequéncia de
pratica de atividades fisicas como op¢édo de lazer aumenta a medida que se tornam mais velhas.
Mais de 27% dos homens o fazem por volta dos 18 anos, ao passo que o indice diminui para
menos de 12% por volta dos 44 anos. Entre as mulheres, o percentual de praticantes, que é da
ordem de quase 10% aos 18 anos, é de 13% a partir dos 45 anos, atingindo, nessa fase, propor¢ao
semelhante a dos homens.
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lo SAIBA MAIS

Para saber mais sobre o tema, recomenda-se a leitura da pesquisa coordenada por Deborah Carvalho
Malta, realizada em 2006, que exibe os principais habitos de atividade fisica de brasileiros em seu
tempo livre: MALTA, D. C. et al. Padrdo de atividade fisica em adultos brasileiros: resultados de um
inquérito por entrevistas telefonicas. Epidemiologia e servigos de saude, Brasilia, v. 18, n. 1, p. 7-16,
2009. Disponivel em: <https://goo.gl/6vZzTp>. Acesso em: 12 abr. 2018.
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LAZER E ESCOLARIZAGCAO

A escolaridade é outro aspecto muito influente nas formas de acesso ao lazer. Familias que tém
pessoas com mais de 12 anos de escolaridade - que é um grupo populacional relativamente
pequeno no Brasil - respondem por 40% dos gastos culturais de todas as familias brasileiras.

e ™
O grupo social mais disponivel ao consumo
de bens culturais como livros, CDs, DVDs ou
aos habitos culturais como ir ao teatro, ao
museu ou frequentar bibliotecas é aquele
com mais de 11 anos de estudo.

\_ J

Uma pesquisa realizada em 2005 sobre o uso do tempo livre e os habitos culturais de moradores
da regido metropolitana de Sdao Paulo concluiu que uma pessoa com muitos anos de escolari-
dade possui 36 vezes mais chances de ser muito praticante de varias atividades de lazer (como
cinema, teatro, visita a museus etc.) do que outra com baixa escolaridade. Uma pessoa com
nivel de escolaridade média tem 6 vezes mais chances de frequentar tais espacos de lazer do que
alguém com baixa escolaridade. Até mesmo a escolaridade dos pais influencia nessas oportuni-
dades. Alguém que tenha o pai ou a mie com pelo menos o nivel médio de escolaridade possui
quase 2 vezes mais chances de acessar tais op¢des de lazer do que os que ndo tém.

A PROGRAMAGAO DO LAZER

A distancia dos equipamentos de esporte e lazer, nivel de renda, idade, sexo/género e escolari-
dade estdo entre alguns dos fatores que influenciardo o tipo de atividade a que cada individuo
ou grupo decide dedicar-se no seu tempo livre. Na medida, pois, em que esses fatores sdo diver-
sos, havera, igualmente, grande diversidade.
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ATIVIDADE 3

Agora que estudamos varias dimensdes da elaboragdo e execug¢ao de um diagnoéstico da reali-

dade, destacando a importancia desses procedimentos para uma adequada politica de esporte

e lazer, tente fazer um levantamento dos elementos de esporte e lazer da sua cidade, conside-

rando a infraestrutura e a programagao esportiva e cultural. O objetivo é facilitar a identificagdo

de fragilidades e potencialidades para o desenvolvimento do Programa de Esporte e Lazer da

Cidade no municipio, tomando como referéncia as sugestoes anteriores de indicadores.

Para ajuda-lo, siga o roteiro abaixo:

1.

quantos equipamentos de esporte e lazer tém na sua cidade? Onde eles estao localizados?
Quais as suas condigdes de uso? Qual sua programagio?;

identifique quem sdo as liderancas dos locais;

observe quais possibilidades de parcerias existem para a realizacdo de atividades
esportivas e culturais nos espagos de funcionamento dos nucleos e subnucleos do PELC;
levante como, onde e quais sdo os eventos realizados nas comunidades onde os nicleos
estdo funcionando;

qual a presen¢a da gestdo publica nas comunidades? Existem programas e projetos
presentes no espago de atuagido do PELC?;

quais manifestacdes culturais sio predominantes nos espacos de funcionamento do
nucleo e subntcleo?;

quais os limites que vocé aponta para o desenvolvimento do programa nos locais de
funcionamento do ntcleo e dos subntcleos do PELC?

COMENTARIO DA ATIVIDADE

O aluno deve identificar infraestruturas e programagoes de esporte e lazer disponiveis em

algum municipio brasileiro. Quanto a infraestrutura, mais especificamente, ele deve ainda: 1)

quantificar o numero de instalagdes disponiveis, tais como: teatros, cinemas, ginasios, campos

de futebol, quadras poliesportivas, bibliotecas, parques, museus etc.; 2) avaliar subjetivamente

o estado de conservagdo das instalagdes identificadas; 3) registrar as atividades ou projetos que

sdo realizados nas instalagoes identificadas. Quanto a programacio, o material elaborado pelo

aluno deve: 1) conter alguma observagao quanto as possibilidades de cooperagdo entre diferen-

tes agentes publicos ou privados na gestdo de alguma das instalacdes identificadas por ele pro-

prio; 2) registrar se ha ou nao alguma iniciativa ou projeto governamental em desenvolvimento

em alguma das instalagdes identificadas; 3) registrar quais praticas sdo mais usuais em alguma

das instalagdes identificadas por ele.

UNIDADE 3 - DIAGNOSTICOS QUANTITATIVOS SOBRE O ESPORTE E O LAZER
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ENCERRAMENTO DA UNIDADE 3

Neste mddulo, vimos a importancia da realizagdo de um diagndstico da realidade local, tanto em
suas dimensdes quantitativas quanto em suas dimensdes qualitativas. De um lado, a consideragao
da quantidade de infraestruturas de esporte e lazer disponiveis para o planejamento de politicas
ou projetos nessa drea; de outro, a consideragdo, a compreensao e o respeito a cultura local, forma
igualmente importante para se obter éxito nessas iniciativas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste mddulo, vimos a importancia da realizacdo de um diagnostico da realidade local, tanto
em suas dimensdes quantitativas quanto em suas dimensdes qualitativas. De um lado, a consi-
deragio da quantidade de infraestruturas de esporte e lazer disponiveis para o planejamento de
politicas ou projetos nessa area e, de outro, a consideragio, a compreensio e o respeito a cultura
local, forma essa igualmente importante para se obter sucesso nessas iniciativas.

Esperamos ter encontrado éxito no sentido de compartilhar conhecimentos e ampliar as pos-
sibilidades de leitura e avalia¢do da realidade, pois reafirmamos que um diagnodstico local coe-
rente com a situacdo e com os anseios das pessoas é condi¢ao importantissima para as politicas
de lazer e para a oferta adequada de atividades nesse setor.

Em uma concep¢io de direitos, conhecer tanto as disponibilidades e caréncias materiais e rela-
cionais, como as expectativas e os modos de ser e de agir da popula¢io a ser atendida é um passo
fundamental para a concretizagido de uma vida cidada.

Esperamos que o contetido deste modulo tenha trazido elementos técnicos e sensiveis para auxi-
lid-lo no planejamento e na execuc¢do de diagndsticos da realidade, estabelecendo e ampliando
as relagdes que permitam aumentar os debates e a formulagdo de politicas publicas de esporte
e lazer.
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ATIVIDADE FINAL

UNIDADE 1

1. Destacamos a seguir uma definicdo de diagnoéstico da realidade enquanto estratégia
central no processo de elaboracdao de projetos de esporte e lazer. Considerando o tra-
tado na Unidade 1, qual é a resposta correta?

a)

b)

<)

d)

Caracteriza-se por desenvolver um mapeamento da realidade, demandando apenas
levantar informagdes especificas relacionadas aos habitos esportivos da populagdo que
analisamos.

Entende-se como finalidade de diagndstico da realidade em esporte e lazer conhecer

e compreender aspectos que alimentam o fazer da leitura adequada da realidade local,
levantando informagdes prévias de infraestrutura fisica e humana, socioeconémica,
politica e dos interesses culturais das pessoas envolvidas com o propdsito de subsidiar na
decisdo e na elaboragdo do planejamento da politica de esporte e lazer.

E importante para apenas conhecer os problemas da populagio e deixar a decisdo das
prioridades nas maos dos gestores.

A realizagdo do diagnéstico visa conhecer aspectos relacionados a realidade local, mas
néo interfere no processo de planejamento das agdes da politica a ser elaborada para
determinado municipio.

2. Compreendemos como essencial a apreensdo de um conjunto de diferentes aspectos
da cidade ou do bairro que ajudam a analisar e construir um retrato da realidade local
para criagdo do perfil da populagio. Desse modo, assinale a resposta que melhor define
esse contexto.

a)

b)

<)

d)

Reconhece como importante para mapeamento do perfil de uma determinada
comunidade aquele que expressa aspectos socioecondémicos, suas praticas,
representacdes, seus simbolos e sua forma de viver. Além dos indicadores de condi¢oes
de vida, educagio, trabalho, moradia e suas formas de organizacio de seu tempo livre.

Devem ser considerados apenas os aspectos relacionados a organiza¢io do tempo livre
das pessoas, nao valorizando o levantamento de informagdes relacionadas as opinides e
interesses das pessoas envolvidas.

Consideram-se apenas aspectos ou indicadores relacionados com cultura da cidade, ndo
demandando conhecer a fundo o perfil socioecondmico da comunidade envolvida no
levantamento de informacoes.

Os aspectos que ganham destaque no levantamento do diagndstico da realidade sdo os
relacionados apenas aos problemas de infraestrutura fisica da comunidade analisada.
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3. Reconhecendo a importancia da estratégia do Método de Estimativa Rdpida para
conhecer e planejar as agdes da comunidade em que atuamos ou pretendemos atuar,
que abordamos ao longo da Unidade 1, assinale a proposigdo incorreta:

a)

b)

<)

d)

O Método de Estimativa Rapida busca conhecer e identificar os problemas e suas causas
mais importantes relacionados as condi¢des da realidade em que pretendemos intervir
com a politica publica.

Apresenta como suas principais vantagens o fato de ser uma abordagem bastante rapida
e eficiente nos custos, possibilitando sua operacionaliza¢do orientada em principios da
equidade, participacdo e intersetorialidade.

Envolve atores sociais — autoridades municipais, organizagdes governamentais e nao
governamentais — ao longo do seu processo de operacionaliza¢do na identificacdo das
suas necessidades e seus problemas.

O termo “rapida” ndo tem relagdo nenhuma com o tempo gasto com o processo de
coleta de dados no campo e andlises.

4. Considerando a importancia do Método de Estimativa Rapida e os principios que
orientam o processo de levantamento das informagdes prévias para subsidiar a cons-
trugdo da politica publica de esporte e lazer, assinale a alternativa que melhor expressa
o método:

a)

b)

<)

d)

Destaca a importancia de apenas coletar os dados pertinentes, pois ja contempla as
finalidades do método utilizado.

Nio tem muita importancia a participa¢ao da populagio envolvida para obter as
informagoes prévias, pois buscam suporte nos diferentes documentos que trazem os
indicadores socioecondmicos.

Aponta para a necessidade de considerar na coleta apenas os dados importantes para a
finalidade analisada, levantar informagoes que reflitam as especificidades e condi¢oes da
realidade local e envolver a populagdo no processo de diagndstico.

Atenta apenas para coleta de dados com informagdes que tenham estrita relagdo com
a finalidade do diagndstico, desconsiderando os problemas identificados que ndo
estabelecam relagdo com os aspectos politicos da comunidade analisada.

5. Destacamos na Unidade 1 algumas fontes de coleta de dados e sugestdes de identifi-
cagdo de informantes-chaves para construcdo do diagnostico da realidade, orientado
através do Método de Estimativa Rapida. Desse modo, assinale a alternativa incorreta:

a)

b)

d)

Séo considerados informantes-chaves apenas as liderangas comunitarias do bairro/
comunidade, ndo havendo necessidade de levantar informacdes da condigdo de vida da
populagdo em geral, devido ao acesso direto com representantes da comunidade.

Podemos considerar, para a sele¢do das fontes e dos locais de coleta, o levantamento
de informagdes acerca de moradia e renda familiar encontradas em registros e

em documentos do IBGE/IPTU e, também, através de entrevistas com as pessoas
envolvidas.

E importante levar em consideragédo, na condu¢ao do processo de coleta de dados,

o sentido de determinagio para descobrir e examinar registros escritos necessarios,
conforme a drea estudada, e ouvir e ter sensibilidade a tudo que se possa ser observado
diretamente na realidade a se conhecer.

O método aponta, como possibilidade de fontes de dados, registros escritos existentes ou
fontes secundarias, entrevistas com informantes-chaves e observacio ativa.
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6. Enfatizamos, ao longo da Unidade 1, que na etapa de sistematizagdo do processo de
levantamento de informagdes através do Método de Estimativa Rapida temos como
resultado o Perfil de Planejamento. Nesse sentido, qual a proposi¢do incorreta?

a) Perfil de Planejamento é um processo de sistematizagdo que assinala a descri¢do da
situacao estudada dos sujeitos que vivem em municipios, bairros e comunidades onde se
pretende intervir com as agdes da politica ptblica de esporte e lazer.

b) E um processo de sistematizagdo que ndo leva em consideragio necessidades, estruturas,
capacidades e envolvimento da populagio.

¢) Sao levados em consideragdo o ambiente fisico e socioecondmico, a disponibilidade de
servicos ambientais e sociais e a politica desenvolvida do governo na sistematizagao do
Perfil de Planejamento.

d) Deve reconhecer as necessidades identificadas pela populagéo, considerando as
informagdes levantadas dos espagos de tomada de decisdo entre os agentes sociais e a
comunidade envolvida.

7. Formulamos, ao longo da Unidade 1, um conjunto de orientagdes importantes com a
finalidade de contribuir para a elabora¢do de um diagnoéstico da realidade de qualidade,
visando a implementagdo de uma politica publica de esporte e lazer. Considerando o
que abordamos ao longo do curso, ndo é correto afirmar:

a) O Método de Estimativa Rapida é uma estratégia que visa subsidiar com o levantamento
de dados da realidade acerca da condigido de vida da populagéo, seus interesses, suas
necessidades e suas potencialidades para munir o gestor na defini¢do das prioridades e
no planejamento da politica publica de esporte e lazer.

b) Na construgdo do diagndstico da realidade, a participagdo da populagdo em geral e dos
profissionais do setor de esporte e lazer possibilita a ampliagdo da percepgdo sobre a
realidade estudada.

¢) Nao se faz necessario a leitura exaustiva dos diferentes aspectos que envolvem o processo
de construgdo do diagndstico para o planejamento e o estabelecimento das metas na
formulac¢do e implementagio da politica de esporte e lazer.

d) Asinformagoes levantadas no processo de elaboragdo de uma politica publica de esporte
e lazer, que possibilita o envolvimento da popula¢io, identifica os problemas, suas
causas, seus interesses e define acdes de enfrentamento, podendo ser um instrumento
importante para o sucesso de uma politica publica de esporte e lazer.

ATIVIDADE FINAL
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UNIDADE 2

8. Formulamos a seguir alguns procedimentos para nortear a avaliacdo de politicas de
esporte e lazer. De acordo com o que abordamos na Unidade 2, qual é a resposta correta?

a)

b)

<)

d)

Para a realizagdo de um diagnodstico qualitativo, é necessario apenas ouvir o que as
pessoas tém a dizer e pedir, ndo sendo necessario relacionar os espacos e a infraestrutura
disponiveis.

Quando se pensa em agdes de esporte e lazer ndo se deve dar atengdo a especificidades
de género, idade e habitos cotidianos. A experiéncia de lazer é universal e
particularidades dos sujeitos e dos contextos ndo devem influenciar na escolha dos
equipamentos e da infraestrutura.

E importante conhecer, registrar e relacionar a diversidade de experiéncias que constitui
as pessoas em seus cotidianos.

Nao ha diferenga em pensar politicas de lazer em espacos urbanos, contextos indigenas e
populagdes tradicionais, pois a experiéncia do esporte e do lazer é universal.

9. Entendendo que a nogédo de cultura é central para a elabora¢ao de diagndsticos qualita-
tivos, assinale a proposi¢do incorreta:

a)

b)

<)

d)

A nogéo de cultura é uma maneira de falar dos seres humanos de uma forma restrita
aos seus aspectos e comportamentos particulares, contrapondo-se a qualquer condigdo
universal.

A nogio de cultura revela-se como uma forma de ordenacio da vida social, com o
proposito de descrever formas de agdo e de pensamento.

A nogao de cultura revela nossa humana capacidade de organiza¢do da experiéncia em
termos simbolicos.

A nogdo de cultura nos possibilita compartilhar experiéncias que, de maneira historica e
cotidiana, constituem a vida social.

10. Na Unidade 2, enfatizamos a nogdo de alteridade como fundamental para compre-
endermos a diversidade da vida social. Considerando o que foi abordado ao longo do
curso, nao é correto afirmar:

a)

b)

c)

d)

Nos centros urbanos, assim como em contextos indigenas e tradicionais, também se
pode observar uma imensa diversidade de comportamentos, habitos, crengas, valores.

Quando nos referimos a nogéo de alteridade, afirmamos e reconhecemos a
universalidade da nossa condigdo humana, pois nos diferentes contextos e experiéncias
culturais somos universais em nossos modos de relagdo e expressio.

A realizagdo de diagndsticos da realidade local nos desafia a reconhecer algumas regras
do uso dos tempos e dos territorios, que sdo proprias das pessoas que la habitam.

Nos diferentes lugares e contextos existem sistemas proprios de signos, normas e
comportamentos, fornecendo identidades proprias aos diferentes grupos de pessoas de
uma sociedade.
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11. Considerando que ha uma rica diversidade de experiéncias culturais que encontram
centralidade no corpo e no movimento, um diagndstico qualitativo nos possibilita:

a) Registrar uma memoria ludica e identificar anseios e reivindicag¢des.
b) Reconhecer como as pessoas se constituem em um cotidiano singular.

c) Conhecer as pessoas em seus contextos e reconhecer as solu¢des préticas que elas
encontram para enfrentar os desafios da vida.

d) Todas as afirmativas acima sdo verdadeiras.

12. Formulamos na Unidade 2 algumas orientagdes metodoldgicas para a realizagao de
diagnosticos qualitativos. Nas afirmagdes a seguir, nao esta correto:

a) Na realizagdo de diagndsticos qualitativos desenvolvemos um “olhar” e um “fazer” atento
a diversidade das formas de organizacdo social.

b) O diagndstico qualitativo possibilita que auxiliares de pesquisa possam coletar dados
distantes para serem interpretados posteriormente por pessoas que nunca foram aos
contextos investigados.

¢) O diagnéstico qualitativo propos um exercicio de estranhamento, colocando em questdo
tudo aquilo que nos soa familiar dentro de uma determinada légica de compreensédo do
mundo.

d) Um diagnéstico qualitativo constitui um método de registro, descri¢cdo e organizacao
da vida social a partir da presenca e do envolvimento no cotidiano da vida que nos
propomos conhecer.

13. Afirmou-se ao longo da Unidade 2 que a avalia¢do diagndstica é uma abordagem vol-
tada para o movimento e para as relagdes. Dentro dessa perspectiva, ¢ incorreto afirmar:

a) A importancia de compreender sentidos e significados coletivos historicamente
construidos.

b) Um processo de avaliagdo diagnostica é gerador de identidade e memoria.

¢) Nao é importante mapear a diversidade de praticas histéricas, mantendo o foco apenas
no cotidiano.

d) Uma avaliagdo diagndstica é capaz de produzir conhecimentos sobre o contexto em que
as pessoas vivem.

ATIVIDADE FINAL
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UNIDADE 3

14. Considerando dados da pesquisa por telefone a respeito dos habitos de atividade fisica
no lazer do brasileiro, citada anteriormente, qual grupo social deveria ser priorizado
numa politica de esporte e lazer que tivesse por objetivo ampliar o nivel de participagao
em atividades fisicas de individuos com poucas oportunidades?

a) Criancas.

b) Adolescentes.

¢) Mulheres idosas.
d) Homens idosos.

e) Adultos.

15. Observe a tabela a seguir e responda:

Tabela 1 - Distribuigao dos museus nas diferentes regides do Brasil (2002)

Populagdo Museus
Sul 14% 47%
Sudeste 42% 26%
Norte 8% 3,9%
Nordeste 28% 17,9%
Centro-Oeste 8% 4,8%

15.1 Considerando a relagdo entre oferta e demanda, isto é, o total relativo de museus em

cada regido e o seu respectivo percentual populacional, qual regido ndo precisaria de
mais museus?

a) Centro-Oeste.
b) Nordeste.

¢) Sul

d) Norte.

e) Sudeste.

15.2 Considerando, ainda, a mesma tabela sobre oferta e demanda de museus no Brasil,
quais regides necessitariam da construgao de mais museus?

a) Norte e Centro-Oeste.

b) Nordeste e Centro-Oeste.
¢) Sul e Sudeste.

d) Norte e Nordeste.

e) Sudeste e Nordeste.
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16. Observe a figura e a tabela a seguir, referentes a dados do Rio de Janeiro sobre dispo-
nibilidade de drea verde e renda da populagao de cada regido da cidade e, em seguida,

responda as seguintes questoes:

.3

Figura 3 — Distribui¢do de areas verdes no Rio de Janeiro (2008)

Tabela 2 - Distribuigdo das areas verdes do Rio de Janeiro (2008)

Regido NUmero de dreas verdes | Area de UCAs VZI;ZZOF:((‘;?T]:;?;:(? Rzl;dsoﬁ; zrl;:ggc’;ta
| 4 (633.500 m?) (1,8%) 2,36 m?/hab RS 456,00
I 15 (73.033.300 m?) (73,7%) 73,21 m?/hab RS 1.426,00
1l 3 (206.200 m?) (0,1%) 0,08 m?/hab RS 420,00
v 5 (127.730.000 m?) (43,5%) 187,27 m*/hab RS 797,00
Vv 2 (13.329.700 m?) (2,25%) 8,56 m?/hab RS 281,00

16.1 Qual regido tem maior oferta de areas verdes (em metros quadrados)?

a) I
b) I

c) I
d) v

e) V

16.2 Qual regido tem menor oferta de areas verdes (em metros quadrados)?

a) I
b) 1II
c) II
d) 1v
e) V
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16.3 Considerando a caréncia, em qual regido deveriam ser construidos mais parques?

a) I
b) I
¢ I
d) 1v
e) V

17. Observe a figura a seguir sobre a distribuicdo das oportunidades de lazer e cultura em

Goiania e responda:
1 - Central
2 - Campinas
3-Sul
4 - Macambirra-Cascavel

5-Norte
6 - Vale do Meia Ponte

7 - Noroeste
8 - Mendanha
9 - Oeste
10 - Sudoeste
Lo
(g
(K3

11 - Leste
12 - Sudeste

Figura 4 — Distribuicdo de museus em Goiania (2010)

17.1 Quais regides dessa cidade (Goidnia) concentram a maior quantidade total de equipa-
mentos de lazer?
a) Oeste e Norte.
b) Macambira-Cascavel e Sudeste.
¢) Sudoeste e Leste.
d) Central e Campinas.
e) Sul e Vale do Meia Ponte.

17.2 Considerando os locais que concentram a maior quantidade de equipamentos de lazer,
quais regides da cidade deveriam ser priorizadas na construgao de novos equipamentos
numa politica de esporte e lazer que tivesse por objetivo democratizar o acesso?

a) Oeste, Norte, Leste, Sul e Sudoeste.

b) Vale do Meia Ponte e Macambira-Cascavel.
c) Central e Campinas.

d) Nenhuma.

e) Todas, exceto Central e Campinas.

Respostas

1(2|3(4(5|6|7(8|9)10|11|12|13 |14 | 151|152 |16.1|16.2| 163 | 17.1 17.2

B|A|D|C|A|lB|C|C|A|B|D|B|C|E| C| A | DJ|C| C| D/| E
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