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RESUMO

Tomando como ponto de partida a leitura da adolescéncia a partir dos
pressupostos psicanaliticos, buscamos estudar as vicissitudes desse momento da
vida, relacionando o processo envolvido na escolha de uma profissio com o
luto que o sujeito deve realizar em relagdo as imagos parentais infantis.
Realizamos, com esse intuito, uma investigacdo baseada em estudos de casos
multiplos, envolvendo seis adolescentes que procuraram o Servico de
Orientagdo Vocacional, em Porto Alegre. Nosso material de analise foram as
autobiografias escritas pelos adolescentes em processo de Orientacdo, quando
cada um ¢ convidado a escrever sobre si mesmo. A andlise dessas autobiografias
foi feita através de recortes feitos sobre o texto, a partir dos quais levantamos os
sentidos implicitos nos enunciados. Esse procedimento nos levou a relacdo do
jovem com seus pais e consigo mesmo. Nesse contexto, foi possivel constatar
que o adolescente busca idealizar 0 momento em que vive pela dificuldade em
elaborar o luto pela infancia. A dificuldade dai decorrente ¢ a dificuldade de
investir num tempo futuro, e, portanto, na escolha de uma profissdo. Por outro
lado, quando esse luto ja pode ser vivido, vimos que o adolescente sente-se
angustiado e solitario, sendo esta a condicdo para que ascenda a propria

identidade.



ABSTRACT

Based on a psychoanalytic reading of adolescence, we aimed to study the
vicissitudes of this life period, relating the process involved in the choice of a
profession to the mourning process the subject has got to go through vis-a-vis the
infantile parental imagos. An investigation was thus carried out, based on a multiple-
case study, involving six adolescents who came to the Vocational Guidance Service, in
Porto Alegre. Our material consisted of autobiographies written by adolescents as part
of the Guidance process, where each one is invited to write about him/herself. The
analysis of these autobiographies was carried out based on the implicit meanings of
extracts chosen from the text. This procedure enable us to have access to the
relationship of the adolescent tends to idealize the moment he/she is living because of
the difficulty in investing a future time and, as result, a professional choice. On the
other hand, when this mourning can be lived through, we can see that the adolescent

feels anxious and solitary, this being the condition for reaching his/her own identity.



CAPITULO 1

INTRODUCAO

1.1 Consideracoes Iniciais

O interesse por essa pesquisa surgiu a partir dos meus estudos acerca dos
processos envolvidos na escolha de uma profissao. Essa se caracteriza como um
momento em que se oferece uma diversidade de possibilidades, quando o sujeito
deve tomar uma posi¢ao em relagdo ao seu futuro, de modo que possa produzir
algo que lhe traga prazer e reconhecimento. Ha necessidade de lidar com o luto
pelo que se foi, e, principalmente, pelos abandonos que estdo implicados no
processo de escolha do que vird. Em nossa cultura, o inicio desse processo se da
concomitantemente com o periodo da adolescéncia.

A adolescéncia ¢ tomada, nesse estudo, como um tempo de intervalo
entre a infincia e a maturidade; momento de tensdo, uma vez que as
modificagdes que o corpo sofre, em decorréncia da puberdade, t€m um impacto
sobre o psiquismo, colocando o sujeito frente a necessidade de reorganizar-se.

Constata-se que ¢ um periodo de tensodes, visto que o sujeito ¢ interpelado
pela cultura a ocupar um lugar de reconhecimento fora do contexto familiar.
Para que esse processo se realize ¢ necessario que o adolescente redimensione
sua historia, lidando com os resquicios de sua infincia e com as demandas
sociais que se impdem a ele.

Observa-se que o adolescente precisa, portanto, fazer um luto pelos pais
idealizados da infancia para assumir sua identidade, que lhe dara condig¢des de
posicionar-se subjetivamente. Ocorre, portanto, uma oscilagdo entre o “eu” e o
“outro”, em razdo da importancia de que o adolescente venha a posicionar-se
como singular, a0 mesmo tempo em que urge a necessidade de ser reconhecido
como um igual, numa coletividade.

Esse trabalho pretende estudar a adolescéncia no momento em que o
jovem ¢ convocado pela sociedade a escolher uma profissdo. Procuraremos
relacionar, entdo, o processo de escolha de uma profissdo com a reordenagao

que o adolescente tem de fazer de sua infincia, mais especificamente, dos pais
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da infancia (internalizados), como condicdo para que o sujeito autorize-se a
escolher novos objetos.

Ao estudarmos a forma como os pais aparecem no discurso do
adolescente diante da necessidade de escolher uma profissdo, acreditamos poder,
ndo apenas relacionar o luto pelos pais da infancia e a escolha de uma profissao,
mas também, ampliar a compreensdo das vicissitudes pelas quais passa um
sujeito na conquista da subjetivacdo, denunciadas pela chamada “crise

adolescente”.

1.2 Preceitos Psicanaliticos — Defini¢coes

No centro dessa investigagdo estd a adolescéncia. Nossa abordagem
sobre este conceito repousa sobre o postulado de que a adolescéncia ¢ um
trabalho de reorganizagdo psiquica, tendo em vista as modificagdes sofridas no
corpo ¢ a tensdo que decorre dessas transformagdes. Segundo esse prisma, ha o
ressurgimento da conflitiva edipica, que se iniciou na infancia, € que entrou em
laténcia por determinado periodo. A adolescéncia ¢, entdo, caracterizada como
um momento de crise, quando as transformag¢des do corpo provocam impacto
sobre o psiquismo. O desenlace desse processo permite a constru¢do de uma
identidade sexuada. A identidade ¢ construida através de um trabalho de
desprendimento das figuras parentais infantis e, como nos diz Birraux (1992), de
uma aceitacdo das experiéncias de duvida, de falta e de soliddo, proprias do
humano. A subjetivagcdo decorre de uma renuncia aos ideais infantis até entdo
prevalentes'.

O universo tedrico em que esse estudo se insere €, portanto, o da
Psicandlise, e, a0 tomarmos como nossos os postulados dessa ciéncia, faremos
uma leitura da adolescéncia com base em seus paradigmas. Abordaremos, entdo,
nessa parte do trabalho, alguns principios da Psicanalise enquanto método de
investigacdo, descrevendo, brevemente, alguns dos processos que citamos

superficialmente acima, mas que tangenciam a questdo da adolescéncia e que

'O termo imago, que utilizamos neste trabalho, ¢ tomado no sentido de uma imagem inconsciente,
através do qual um sujeito designa a imagem que tem de seus pais. Para a psicanalise francesa, o
termo (introduzido por C.G.Jung) esta associado ao que Lacan chamou de Complexos Familiares,
que permite compreender a dimensdo cultural que determina uma familia, bem como os lagos
imaginarios que a organizam (Roudinesco & Plon, 1998).
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estardo sendo abordados no decorrer desse estudo.

Epistemologicamente, a Psicanalise ¢ um corpo teérico fundamentado na
nog¢ao de inconsciente. Freud, pesquisando sobre a origem dos sintomas, conclui
que ha, em todos os fenomenos psiquicos, um determinismo inconsciente. Os
sintomas tém uma causa, sdo o produto de formacdes do inconsciente, cujo
conteudo inclui desejos, sempre ativos, que precisam ser recalcados. O
inconsciente obedece a principios, diz Freud (1915/1987), e estd submetido as
leis do deslocamento e de condensagdo. Seu aparecimento ocorre por falhas no
recalcamento, que se evidenciam nos sintomas, nos lapsos, nos sonhos e nos
chistes. O inconsciente, como diz Pommier (1992), se da a conhecer somente
apres-coup, impondo-se como obstaculo ao curso racional das idéias.

A partir de seus Estudos sobre a Histeria (1893/1987), Freud observa o
poder que a verbalizacdo tem sobre as enfermidades e encontra na palavra seu
instrumento de trabalho. Freud funda, entdo, um método de investigacdo que
permite que o sujeito tenha acesso aquilo que esta inacessivel a sua consciéncia,
mas que, sem que ele o saiba, o determina.

As evidéncias de que as palavras ditas, os sintomas, as agdes e as
produgdes imagindrias (sonhos, fantasias e delirios) possuem um significado
inconsciente, transformam a associacao livre de idéias (sugerida por Freud em
1895) num meio privilegiado de investigacdo do inconsciente. Essa técnica ¢
utilizada com o intuito de que o sujeito fale o que lhe ocorre a mente, sem
restricdes. Dessa forma, o curso das idéias (a cadeia associativa) que o sujeito
apresenta ao falar permite o aparecimento das representagdes inconscientes.

Para os psicanalistas contemporaneos, principalmente para os franceses,
o inconsciente ¢ um lugar de um saber particular, sobre o qual o sujeito nada
sabe, sO sofre seus efeitos. Esses efeitos ndo sdo, entretanto, indeterminados.
Eles operam através de uma logica, que pode se tornar evidente quando um
sujeito fala. O inconsciente emerge no dizer, quando o sujeito pode ser
confrontado com a diversidade de discursos que o constituem.

Assim, sendo o instrumento principal da pesquisa psicanalitica a palavra,
acreditamos que a linguagem escrita pode servir de espaco para emergéncia do
inconsciente e das vicissitudes de suas representacgoes.

Em O caso Schereber (1911/1987) e Gradiva (1907 [1906]/1987),
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Freud faz estudos e interpretagdes com base em textos escritos. Embora nao
possa fazer uso da transferéncia para suas interpretagdes, Freud amplia o
universo de ag¢do da psicanalise. Comprova-se, desse modo, que a analise de um
texto escrito fornece elementos para a compreensao dos processos inconscientes.

Esse aspecto ¢ relevante na medida que, nessa investigacdo, o
adolescente se apresenta através de uma autobiografia. Nossa andlise se dara
sobre seus escritos, que serdo tomados como enunciados; uma escuta dirigida
pelo olhar (Caon, 1996).

Se a escrita ¢ um caminho de estudo da subjetividade, torna-se premente
esclarecer como escutaremos nosso adolescente, ou seja, esclarecer em que nos
ancoramos para compreender psicanaliticamente a adolescéncia.

Quando nos fala sobre adolescéncia, em 7Trés Ensaios sobre a teoria
Sexualidade (1905/1987), Freud preconiza que nessa fase, hd uma reedi¢ao dos
conflitos edipicos infantis. H4 que se fazer, diz ele, uma dolorosa ruptura com os
pais (luto) para que o progresso acontega. Autores contemporaneos,
principalmente provenientes da psicandlise francesa, retomam a questdo da
adolescéncia tal como postula Freud, colocando em foco, fundamentalmente, a
questdo do pai (da funcdo paterna).

Para melhor compreensao destes autores e seus postulados, faremos uma
breve explanagdo, com finalidade informativa, acerca do Complexo de Edipo,
que ¢ o eixo principal dos postulados psicanaliticos e que na adolescéncia volta
a cena; das identificagdes, que sdo fundamentais para o conceito de identidade e
que se modificam na adolescéncia; e sobre o luto, que estd no cerne de nossa

questao de pesquisa.

1.2.1 Complexo de Edipo

Freud via no Complexo de Edipo uma contribui¢do fundamental da
psicandlise: o pressuposto basico para a sua aceitacdo ¢ que a sexualidade se
desenvolve, realmente, desde muito cedo na vida de um sujeito. Segundo
Laplanche & Pontalis (1983), Freud nunca apresentou uma exposi¢ao
sistematica do Complexo de Edipo, mas o coloca como referéncia principal

na psicopatologia e na orientagdo do desejo humano.
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E importante esclarecer que o objetivo, aqui, ndo é apresentar a
evolucdo e a complexidade dessa elaboracdo tedrica. Assim, nossa intengao
ndo ¢ aprofundar o tema nesse momento; limitar-nos-emos a descrever o
complexo e seu lugar na dindmica do psiquismo, tal qual postula Freud®

No decurso do desenvolvimento de um sujeito, entdo, existe uma fase
em que grande parte da energia libidinal é dirigida ao progenitor do sexo
oposto. Esse conjunto de sentimentos e representagdes, que caracteriza um
complexo (Chemama, 1995), apresenta-se como na historia de Edipo-Rei: ha
desejo de morte do rival, progenitor que ¢ do mesmo sexo e desejo sexual
pelo progenitor do sexo oposto. Na evolugdo sexual da crianga, o carinho e a
ternura dispensados a ela pelos pais termina incitando-a a desejos eroticos e
esses sao dirigidos a um dos progenitores.

No caso dos meninos, a quem se dirige a explicagdo, quando ele entra
na fase falica, explica Freud em Esbo¢o de Psicandlise (1940/1987), tem
sensagdes voluptuosas que se originam de seu o6rgdo sexual e passa a desejar
a mae. Procura seduzi-la, exibindo-se e querendo substituir o pai junto a ela.
Seu pai, antes investido de autoridade e que lhe servia como modelo de
virilidade, agora passa a ser também sentido como um rival. Ha
ambivaléncia dos sentimentos do menino com relacdo ao pai,
principalmente, embora isso também se dé em relagdo a mae. Essa
polaridade, de amor e de 6dio concomintantes, deve-se, explica Freud, a
bissexualidade originaria.

O complexo de Edipo do menino ¢ dissolvido quando a crianga se vé
impedida de realizar seus desejos incestuosos. Esse impedimento vem pelo
medo de ser punido com a perda do pénis (Freud, 1924/1987). Essa ameaca
o faz renunciar momentaneamente a sua sexualidade, entrando o Edipo em
declinio e iniciando-se o processo de identificagao.

Na menina este processo se inicia quando ela se vé desprovida de
pénis, de forma que ela sente a necessidade de desapegar-se da mae, seu
modelo até entdo, passando a orientar seu desejo para o pai. O processo &,

portanto, mais longo e mais complicado para as meninas (Freud, 1925/1987).

% A concepgdo da psicanalise contemporanea para o Complexo de Edipo sera explanada mais adiante.
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E a inveja do pénis (primado do falo) o que mobiliza a entrada da
menina no Complexo de Edipo e o desejo de ter um filho a faz apaixonar-se
pelo pai. Freud afirmou ndo ter clareza sobre o que faz o complexo de Edipo
feminino entrar em declinio (Chemama, 1995). A rentincia ao pénis s se
realiza apds uma tentativa de compensacao: “seu desejo de ter um pénis e ter
um filho permanecem fortemente investidos no inconsciente e ajudam a
preparar a criatura do sexo feminino para seu papel posterior” (Freud,
1924/1987, p.224).

O Complexo de Edipo “tem significado meramente simbélico, onde a
mae representa o inacessivel” (Freud, 1914/1987, p. 69); sua dissolugdo se
da por introjecdo da autoridade paterna e conseqiiente deslocamento da
libido para outros objetos.

A interdicdo que o pai faz aos desejos incestuosos do filho pela mae
da origem ao supereu, a sujeicao da crianga as normas sociais por renincia a
seus desejos incestuosos. A entrada na chamada fase da laténcia ocorre,
entdo, por recalcamento desses desejos incestuosos e parricidas. E quando as
identificacdes tomam espago e vao exercer um papel fundamental nas
escolhas amorosas posteriores.

As modificagdes corporais que advém com a puberdade promovem o
retorno do Complexo de Edipo, afirma a psicandlise, ¢ d4 acesso ao
individuo a sua genitalidade, até entdo em moratoria.

As escolhas objetais realizadas pelo adolescente ou o adulto
conservam, portanto, os indicios infantis da inclinagdo sexual na crianca
pelos pais. “Para a escolha de objeto, na época da puberdade, (o adolescente)
tem de renunciar aos objetos infantis e recomecar como uma corrente
sensual” (Freud, 1905/1987, p. 189).

Freud situou o Edipo como niticleo do desenvolvimento de toda a

neurose :

“O trabalho do filho consiste em desprender
de sua mde os desejos libidinosos, para ligda-los a um
objeto real estranho, em reconciliar-se com o pai, se
tiver conservado alguma hostilidade quanto a ele, ou
em emancipar-se de sua tirania quando, como reagdo
contra sua revolta infantil, torna-se seu escravo
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submisso. Estas tarefas sdo impostas a todos e a cada
um, devendo-se observar que raramente sua
realizagdo ¢é feita de maneira ideal (..). Os
neuroticos fracassam totalmente nessa tarefa,
permanecendo o filho submisso a autoridade paterna
durante toda a sua vida, sendo incapaz de transferir
sua libido para um objeto sexual estranho” (Freud,
1917 [1916]) 1987)

A passagem pelo Edipo, conseqiientemente, leva a posicdo
heterossexual e a formacdo da moralidade. O pai passa, ao ser eleito ideal,
substituto da mae no menino, promove o que se chamou forma¢ao dos
ideais do eu, que aflui para os processos identificatorios.

Esses dois processos sdo o arcabougo do eu e que vao constituir as

bases da identidade.

1.2.2 A identificacdo como fundamental para a noc¢ao do “eu”

A identidade ¢ um conceito em psicanalise que remete a questdo da
sexualidade e, portanto, é decorréncia do Complexo de Edipo. Em nosso
trabalho, a identidade ¢ uma construcao feita a partir das identificagdes e
constituem o que chamamos de no¢do do eu. As identificacdes representam
uma lenta hesitagdo entre o “eu” e o “outro”, enquanto a identidade é,
finalmente, o “eu” livre de objeto (Kaufman, 1996).

O final da adolescéncia sera marcado pela possibilidade de assun¢do
de uma identidade sexuada, o que também demarca a conquista da
subjetivacdo. Para compreendermos esse processo, comegaremos
contextualizando como Freud conceitualiza o “eu” e as identificagdes em
sua teoria.

A nogao de “eu” sofre varias alteragdes no curso da obra freudiana.
No Projeto de uma Psicologia Cientifica, (1895/1987), o “eu™ & tomado

como parte especifica da mente. Em outros momentos, o “eu” tem o sentido

3 Apesar deste estudo embasar-se na traducio brasileira das obras de Freud, feita pela Standard
Edition, utilizo aqui a versdo feita pela Amorrortu Editores, que, diretamente do alemo, traduz Ich,
Es e Uberich por Isso, Eu e Supereu e ndo como introduziu James Strachey, da Standard Edition,
como Id, Ego e Supergo.
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da pessoa como um todo, como um corpo, incluindo o de outras pessoas.
Em O Eu e o Isso (1923/1987), ele se torna uma instancia psiquica.

Quando Freud postula a divisio da mente em consciente e
inconsciente, vai deslocando-se, aos poucos, do inconsciente enquanto
estado ou qualidade, para elevd-lo a um sistema dinamico (Ics), que
estrutura o aparato psiquico do homem. E a partir dessas delimitagdes que
Freud postula a divisdo do aparelho psiquico em instancias: 0 isso, 0 eu € 0
supereu.

O eu, agora colocado como instancia psiquica, estard em ligagdo com o
que ¢ interno e ao que € externo, simultaneamente. Como o externo ¢ tomado
como estranho, para ser assimilado, ele precisa ser transformado em algo
idéntico. Por essa razdo, a divisao entre o que € proprio e o que ¢ de outro (de
fora) niio se faz. O mecanismo da identificacio tem ai sua ancoragem. E o outro
(externo), entdo, que informa e forma o psiquico humano. E dessa relagio com
outros “eus” que nasce o proprio Eu.

O primeiro nivel de identidade ¢ o momento de individuacdo e de
separagdo deste outro. Esse processo, ensina-nos Freud, inicia com a relagdo
amorosa (com os pais), cujo conceito subordinado ¢ o de identificagio. Em
concordancia com os desenvolvimentos advindos de sua escuta e conseqilientes
reformulacdes teoricas, o sentido dado a identificagdo vai ser alterado no
decorrer da obra freudiana.

Inicialmente, Freud estava preocupado com a compreensdo dos sintomas
histéricos. Em A Interpretagdo dos Sonhos (1900/1987), coloca que ¢é esse o
mecanismo que permite que uma pessoa sofra em nome de uma multiddo.

Diferencia-se da imitagdo porque seu conteido € inconsciente.

“E uma assimilagdo a base de uma etiologia semelhante;
expressa uma semelhanca e se origina do elemento

comum que  permanece inconsciente”  (Freud,

1900/1987, p. 160).

Aqui, o conceito de identificacdo tem um sentido descritivo e funcional,

portanto, ndo incluia os achados da futura concepcao estrutural.
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No seu artigo Sobre o Narcisismo, uma Introdugdo (1914/1987), Freud
traz o conceito de narcisismo para o cerne de sua teoria, postulando que para que
haja uma relacdo com o outro, ¢ necessario uma renuncia narcisica (desinvestir
unicamente o eu como objeto amoroso). E este movimento que permite o
investimento no objeto, que se fard através das identificacdes secundarias,
ligadas ao complexo de Edipo.

Antes das identificagdes secundarias, Freud nos fala de uma identificacao
primaria, que ¢ anterior a qualquer relagdao de objeto, tem sua origens na fase
oral e estd intimamente ligada a pulsdo de autoconservagdo (fome). O eu, em
seus rudimentos, deseja tomar esse objeto para si. Tenta fazer isso o ingerindo e,
fantasisticamente, tomando suas qualidades para si. Portanto, os processos de
incorporagdo (devorar, guardar para si) e introje¢do sdo os prototipos da
identificacdo secundaria. (Laplanche e Pontalis, 1983; Kaufman, 1996). O eu ¢,
antes de tudo, eu-corpo, pois deriva das sensacdes corporais: “... na fase oral
primitiva, o investimento objetal e a identificacdo sao ...indistingtliiveis” (Freud,
1923/1987).

Em Luto e Melancolia (1917/1987), Freud mostra que a melancolia
provém da identificacdo oral com o objeto perdido, ocorre por regressio a
relacdo de objeto caracteristica da fase oral. Nessa fase ndo had discriminagao
entre o eu da crianca e o outro. Ha um abandono do investimento objetal, e a
identificacao tem um sentido narcisico.

Porém, ¢ em 1921, quando escreve sobre a Psicologia do Grupo e
Andlise do Eu, que Freud da contornos mais definidos ao papel da identificagao
na formacao do eu. Ao analisar os fenomenos de massa, Freud dedica-se ao
estudo da sugestdo e dos efeitos do enamoramento sobre a mente. Traz a
conflitiva edipica para a compreensdo do processo de eleicdo do ideal, e
sentencia; a identificacdo ¢ aquilo que se deixa ser, o objeto o que se deseja ter.

A partir disto, Freud descreve trés formas de identificacdo: a primeira ¢ a
pré-edipiana, ligada a fase oral; a segunda estd relacionada com o complexo
edipico; e a terceira esta ligada a formacao do sintoma histérico.

Quando descreve as vicissitudes pelas quais passa o sujeito quando ama
em demasia, descreve o processo de idealizacao do objeto (do outro). Nos diz

Freud:
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“Vemos que o objeto estd sendo tratado da mesma forma
que nosso proprio eu, de sorte que, quando estamos
amando, uma quantidade consideravel de libido narcisista
transborda para o objeto” (1921, p.143).

O objeto toma o lugar do préprio eu, ou de um “inatingido ideal de eu”.
A perfeicdo do objeto ¢ dada pela fantasia e, a partir do contato com a realidade,
a idealizagdo perde seus contornos, cedendo lugar a relagao objetal. No processo
de identificagdo, o objeto ¢ abandonado para ser introjetado. A identificagdo ¢
parcial, ndo incidindo sobre o objeto total, mas sobre um trago Unico.

A mae e o pai, ao serem tomados como objeto a ser investido, sdo alvo de
amor e rivalidade. Esse movimento ¢ resultado da rentincia da posi¢ao narcisista
para o investimento objetal e ocorre mediante uma divisdo do eu: uma parte esta
alterada pela introjecdo do objeto e a outra — que luta contra a primeira — contém
o agente auto-regulador, do supereu. O sujeito, organizado a partir de suas
pulsdes sexuais (provindos do Isso/inconsciente), tenta livrar-se das repressoes
impostas pela realidade (pais/cultura).

O Eu (instancia) ¢ responsavel pela mediacdo isso/realidade e sofre com
as interdigdes impostas pela cultura. O supereu exerce seu controle através do
sentimento de culpa (pais introjetados/complexo de castragdo).

Nesse interjogo entre as pulsdes e a realidade vai constituindo-se o
sujeito. A consciéncia de seus desejos lhe dard acesso a propria identidade,
trazendo consigo a histéria de suas elei¢cdes infantis e a maneira particular de

cada sujeito relacionar-se com seus ideais.

1.2.3 O luto

Nosso interesse em abordar essa tematica surge da propria conflitiva
adolescente, que deve, segundo Freud, substituir sua escolha de objeto original,
os pais da infancia, para ascender a propria sexualidade. Esse processo ¢
doloroso e implica em atividade (trabalho) por parte do individuo, podendo nao
ter sucesso, constituindo, portanto, o chamado Iluto patologico (Freud,

1917/1987).
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O luto ¢ uma reacdo a perda de um ente querido ou, € aqui estd nosso
maior interesse, a perda de uma abstragdo que ocupou um lugar querido. O texto
freudiano procura fazer um paralelo entre este processo € o que ele chama de
luto patologico. Este se caracteriza pela perda de uma parte do proprio eu que
ficou identificada com o objeto perdido.

No luto, diz Freud (1917/1987), ha um trabalho intrapsiquico, que se
caracteriza pela perda momentanea de interesse no mundo exterior; ocorre um
superinvestimento das lembrancas ligadas ao objeto perdido, havendo um
desligamento progressivo delas. A realidade vai se colocando aos poucos e de
forma fragmentéria, até se concluir o trabalho. Apos esse processo, o eu entdo
estara novamente livre e desinibido para investir novamente.

Na adolescéncia, o luto ocorre de forma inconsciente, estando
relacionado com a perda do corpo infantil, da irresponsabilidade natural das
criangas e, principalmente, do seu lugar garantido de filiagdo. Mesmo que o
amadurecimento traga vantagens, como maior liberdade e permissdo para
usufruir sua sexualidade, ao adolescente cabe buscar novos espagos, além do
familiar, onde possa afirmar sua singularidade.

O sofrimento que o luto traz, segundo Freud em Sobre a Transitoriedade
(1916 [1915]/1987), ocorre devido a dificuldade que a libido possui de renunciar
aquilo que se perdeu, inclusive quando um substituto ja se acha a mao. Diante
dessa dificuldade ¢ possivel lancar mao de mecanismos que evitem a dor
(mecanismos de defesa)(Freud 1915/1987).

Isto posto, em nossa investigacdo, atentaremos para alguns desses
mecanismos, a fim de analisar como estdo sendo elaborados nos adolescentes os
lutos que se impdem. Entre esses, observaremos a negacdo da perda; a
transformac¢do da dor em algo insignificante (formagao reativa); ou a idealizacao

do que se perdeu, de forma que fica dificultado o investimento em outro objeto.

1.2 A adolescéncia a partir da psicanalise
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A adolescéncia - do verbo latino “adolescere”, que significa crescer - ¢
um tempo entre a infincia ¢ a maturidade que traz modificagdes fisioldgicas e
sociais amplamente descritas pela literatura (Buhler, 1942; Hall, 1916; Mead,
1967, e outros citados por Ferreira, 1984). As razdes que nos levam a tomar o
referencial psicanalitico para a compreensdo da adolescéncia, em detrimento de
outras abordagens, partem de um determinante basico, do qual ¢ impossivel
escapar: as modificagdes ocorridas na puberdade causam um impacto nas
representa¢des psiquicas do sujeito. E sobre esta énfase que a psicanalise se
debruga ao oferecer sua contribuicao ao estudo do ser humano.

Freud, em Trés Ensaios Sobre a Sexualidade (1905/1987), afirma que as
fantasias incestuosas repudiadas na infincia, desencadeadoras do que chama
Complexo de Edipo, na puberdade retornam e provocam “a mais significativa e,
também uma das mais dolorosas realizagoes psiquicas do periodo puberal: o
desligamento da autoridade dos pais” (p 234).

Em 1908, no texto Romances Familiares, Freud retoma esta
problematica, reiterando seu papel doloroso e fundamental para o progresso da
sociedade; a hostilidade para com os pais (ou com o pai, como sugere Freud)
nada mais ¢ do que expressao do lamento pela infancia que se foi. O conflito de
geragdes surge como necessario para que o adolescente escolha novos objetos de
amor.

A adolescéncia ¢, sob esse prisma, uma etapa de tensdo. Anna Freud
(1958/1995) compreende que esta tensdo se da pelos esforcos do ego em

dominar as pulsdes;

“o adolescente estd engajado em uma luta emocional, de
amor e de luto, com extrema urgéncia e imediaticidade.
Sua libido estda no ponto de separar-se do investimento de
seus pais e de catexizar novos objetos. O luto pelos

objetos passados é inevitavel...” (p. 70).

O luto ¢ conseqiiéncia tanto do trabalho de relativizagdo das imagos

parentais infantilizadas como da aceitacdo das experiéncias de duvida, falta e
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soliddo. O resultado do trabalho da adolescéncia, diz Kaufman (1996), ¢ a
aquisi¢ao de uma identidade sexuada.

A ruptura com as imagos parentais € as mutagdes na representagao
corporal, segundo Penot (1995), provocam um duplo abalo no narcisismo do
adolescente, e o impele a esclarecer sua condicdo de sujeito. Melman
(1987/1995) nos fala que a adolescéncia implica na convocag¢dao para que o

sujeito saia do siléncio da laténcia, sendo

“solicitado, por uma ruptura brusca, que ocupe uma
posi¢do que iria simultaneamente fazer ouvir sua
singularidade, que ele precisava manter a distdncia,
enquanto, ao mesmo tempo, fosse dissolvida, perdida e
confundida com a comunidade de todas as singularidades

existentes...” (p. 9).

Um dos movimentos que permitem ao jovem colocar sua propria
singularidade fora do espectro da familia ¢ a escolha de uma profissdo. Nesse
sentido, nossa proposta ¢ aprofundar os estudos acerca da adolescéncia no
sentido de viabilizar uma relagdo entre este processo ¢ a escolha de uma
profissdo. Dessa forma, partindo do paradigma psicanalitico, escolhemos estudar
a adolescéncia a partir de duas abordagens tedricas diferentes, mas em cujos
pressupostos a relagdo com os pais aparece como central na passagem pela
adolescéncia.

Entre outros, um dos méritos dos autores acima referidos estd em
desvincular a adolescéncia de uma cronologia, dedicando-se as alteragdes que
esse movimento traz para a constitui¢do psiquica do individuo. Nesse sentido, o
trabalho de Settineri (1997), que propde que a adolescéncia seja tomada como
um discurso, como posi¢do subjetiva, converge com a leitura que fazemos sobre
o processo adolescente.

Tomaremos como referéncia a teoria de Peter Blos, como representante
da psicanalise americana, e alguns autores da psicanalise francesa, cujo eixo
cataliza as idéias de Jean Jacques Rassial. A inser¢do de dois autores de

vertentes diferentes dentro da psicanalise, ocorre, a principio, porque ambos



22

aprofundam a questdo do adolescente em relacdo as imagos parentais, mas,
também, porque enfatizam a questdo sob prismas conceptuais diferentes e nao,
necessariamente, excludentes. Nao ¢ objetivo desse trabalho, portanto, qualquer
articulagcdo entre as teorias, nem tampouco, contrapd-las. Buscaremos, através
de nossa andlise dos dados, confirmar ou ndo os preceitos por elas oferecidos.

Peter Blos sugere que durante a adolescéncia tem lugar um segundo
processo de separacdo-individuacdo (Blos, 1996), o primeiro tendo sido
completado no final do primeiro ano de vida (processo descrito por Mahler,
1963, citado por Blos, 1996.). O processo de individuacdo do adolescente com
relagdo aos pais ¢ similar ao da infancia, e serd formador da identidade e do
carater do individuo.

Jean Jacques Rassial propde que a adolescéncia seja escutada como uma
reedi¢do da fase do espelho, onde entra em questdo a funcdo paterna, colocando
o adolescente frente a necessidade de recapitular o conjunto de suas
identificacdes para acessar a propria identidade. A adolescéncia surge como um
“tempo de intervalo” (Rassial, 1997 b, p.26), que promove uma crise de
identidade, ndo s6 no adolescente, mas também nos pais, uma vez que todos

ficam defronte ao retorno da interdigao e da castragao.

1.2.1 A teoria de Peter Blos

Peter Blos, bidlogo em sua primeira formagdo académica, entrou em
contato com a psicanalise a partir do estudo do desenvolvimento do organismo e
inicia suas pesquisas sobre a adolescéncia com base na pratica psicanalitica com
criangas.

Para esse autor, a adolescéncia ¢ um periodo de “turbuléncia emocional”
(Blos, 1985), em que a plasticidade do eu dificulta uma definicdo com base,
exclusivamente, em padrdes seqiienciais de maturagdo. Eis porque sua
compreensdo da adolescéncia se faz a partir de fases, sem se remeter a idades
cronologicas. E no seu livro Adolescéncia, uma Interpretagio Psicanalitica
(1985) que Blos propde que a adolescéncia seja dividida em fases, que, embora
apresentem elasticidade nos movimentos, representam uma seqiiéncia ordenada

de desenvolvimento psicologico pela qual passa o individuo.
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Blos (1985) enfatiza a importancia da fase da laténcia como preparatoria
para as modifica¢des da puberdade. Estas ultimas caracterizam o que ele chama
de fase pré-adolescente. A fase da adolescéncia propriamente dita ¢ aquela em
que a sexualidade ¢ definida e ha abandono das posi¢des narcisicas; a separagdo
dos pais surge como condi¢do para a escolha objetal. A saida da adolescéncia
envolve compreender que ha compromissos inescapaveis a serem assumidos.

Sobre este ponto, acrescenta:

“Uma passagem apressada pela adolescéncia geralmente produz
uma marca no adulto, que pode ser melhor descrita como

primitivagdo”. (p. 55)

Em vista da problematica abordada nessa pesquisa, deteremo-nos na
relacdo do adolescente com as figuras parentais. Na fase da laténcia, diz Blos
(1985), os pais desempenham papel de reguladores da auto-estima. As
identificacdes sdo estaveis, o que torna as relagdes objetais mais independentes.
Meninos e meninas apresentam processos diferenciados, em vista das
diferengas com relacdo a conflitiva Edipica. Assim, na pré- adolescéncia, as
meninas trazem consigo algumas caracteristicas falicas do passado. Existe uma
hostilidade com relacdo ao sexo oposto, que surge como defesa contra
proximidade e conseqiiente erogenizacdo. Segundo Deutsch, (1944; citado por
Blos 1985), as meninas apresentam uma “onda de atividade” (p. 63) que
representa atitudes masculinas originadas da inveja do pénis (Freud, 1905). Os
meninos, por seu apego a mae pré-edipica, tornam-se arredios e a transformam
em “...a ‘bruxa’ do ambiente matriarcal” (Blos, 1985, p. 68). A angustia de
castracdo do menino esté4 relacionada com a mae, ativa e poderosa.

O pré-requisito para o ingresso na adolescéncia propriamente dita &, para
Blos (1985), a organizacao das pulsdes e a consolidacdo do periodo da laténcia.
Essa fase inclui dois sistemas dominantes: o renascimento do complexo de
Edipo e o desligamento dos objetos de amor infantis.

A necessidade de enfrentar as modificagdes do corpo, diz Blos (1985),
evoca a excitacdo € a tensdao que ja ocorrera anteriormente. A adolescéncia ¢,

entdo, chamada de segunda edi¢@o da infancia.
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Blos (1996) propde que o processo de individuacdo, que ocorre quando a
crianga adquire a nogdo da constancia do objeto, retorna na adolescéncia como
um segundo momento, levando o individuo ao senso de identidade.

O primeiro passo para a individuacdo ¢ a distin¢do entre o “eu” e o
“ndo-eu”, quando a separa¢do da mae ¢ uma necessidade, e se completa com a
obtencao da constancia do objeto e do self; esse processo se inicia na infancia e
sera concluido na adolescéncia. Ambos os periodos compartilham da urgéncia
de mudancas de estrutura psiquica. Blos (1996) coloca que o desligamento dos
objetos internalizados abre caminho, na adolescéncia, para a descoberta de
objetos externos e extrafamiliares. Esse processo pressupde, segundo o autor,
uma fragilidade do ego devido as intensificagdes dos impulsos e o trabalho de
desligamento dos pais. A necessidade de reestruturacdo psiquica nao pode ser

efetuada sem a regressao.

“O processo da segunda individuacdo ocorre através da
recatexia regressiva das posicoes pré-genital e pré-edipicas...que
sdo revisadas, revividas, mas com a diferenca de que o ego do
adolescente ¢ mais maduro. Novas identificagoes (0 amigo, o
grupo) assumem as fungoes de superego de forma episodica e

duradoura. (p.122)

O objetivo maior da adolescéncia, para Blos, ¢ o desenvolvimento da
capacidade do individuo de lidar com as dificuldades, com as experiéncias em
sua totalidade, para chegar a uma estabilidade do ego. Haveria uma seqiiéncia de
abandono-procura de objeto que promoveria o “estabelecimento da organizagdo
das pulsoes adultas” (1985, p. 104)@

A oposigao e a rebeldia aparecem no adolescente como efeito de provas

auto-afirmativas do eu. O individuo ¢ acompanhado de isolamento, solidao e

confusdo.

* Nao esté claro, a partir do texto referido, o que o autor define como “pulsdes adultas”. Da mesma
forma, em outro momento, o autor sugere que o ‘“amadurecimento egdico se apodia no
amadurecimento pulsional”, revelando uma distorgao, a qual ndo podemos deixar de marcar, da teoria
das pulsdes tal como Freud postula. Pulsdes ndo sofrem amadurecimentos!


ROMILDO RIZZI
Não está claro, a partir do texto referido,  o que o autor compreende por “pulsões adultas”. Em outro momento, o autor sugere que  o amadurecimento egóico se apóia no amadurecimento pulsional . +-
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“As mudangas internas que acompanham a individua¢do podem
ser descritas como uma reestruturagdo psiquica, durante a qual a
descatexia dos pais faz surgir uma instabilidade geral,

estranhamento e sensagdo de insuficiéncia” (Blos, 1996, p. 112)

O autor acrescenta que a fase pré-edipica concorre com a edipica na
organizagdo das pulsdes do adolescente. Assim, as queixas de abandono
constantes dos adolescentes remontam a fase pré-edipica. As relagdes sociais no
grupo de iguais desempenham um importante papel, integrador e harmonizador,
das dissociagdes que ocorrem no ego.

Blos (1996) propde que ocorreria uma “regressdo nao-defensiva” (p.
319), quando o individuo entra em contato com as dependéncias da infancia, o
que traria uma ampliacdo das funcdes egoicas. A psicose na adolescéncia estaria
explicada por Blos a partir da dificuldade em manter a regressdo ndo defensiva
dentro de limites do ego. Haveria uma relacdo estreita entre a adolescéncia ¢ a
psicose, segundo o autor, o que ¢ ratificada por autores contemporaneos (Souza,
1996).

O processo adolescente constitui, em esséncia, para Blos (1996), uma
tensdo dialética entre posigdes regressivas e progressivas. A tensdo que surge
exerce forte peso sobre o ego, que deve mover-se em direcdo a integragdo e

diferenciacao.

1.2.2 A passagem Adolescente - Os Pressupostos Teodricos da Psicanalise

Francesa

Jean Jacques Rassial, psicanalista da Associagdo Freudiana Internacional
(Paris), trouxe para os trabalhos psicanaliticos sobre a adolescéncia as
contribuicdes da teoria lacaniana, concebendo-a como uma crise que poe em
marcha os processos identitarios do sujeito.

Desse modo, introduz a idéia de que a adolescéncia ¢ uma operagdo
psiquica que exige, ndo somente uma “aposta imaginaria” (Rassial, 1995, p. 87),
em que deve haver uma adaptacdo do eu a uma nova realidade fisiologica e

social, mas também coloca em questdo apostas simbolicas, principalmente
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porque pde em questdo a metafora paterna, mais especificamente, o estatuto do

Nome do Pai.

“Com efeito,, apés o Edipo, a adolescéncia é o segundo
encontro verdadeiro dos limites de uma onipoténcia
infantil artificialmente mantida durante a laténcia. Ele (o
adolescente) se confronta entdo, e confronta os outros, a
impoténcia, a interdi¢do e ao impossivel: a impoténcia
imaginaria que afeta um corpo constituido na infancia, a
interdig¢do simbdlica que constitui o eixo da lingua em que
se prometia mentirosamente o gozo, ao impossivel do real

de um ato sexual que funda a relagdo com o Outro”

(Rassial, 1997 a, p.19).

O efeito da puberdade, coloca Rassial (1997 a), é que o corpo da crianga,
agora adulto, exige que o adolescente passe a reapropriar-se de sua imagem
corporal, tal como foi construida na primeira infancia, na época chamada de
estadio do espelho.

Retomemos um pouco o que se passa no estddio do espelho (Lacan,
1949/1998): a crianca ¢ levada a descobrir que o outro do espelho nao ¢ um
outro real, mas uma imagem, seu re-conhecimento imaginario do corpo como
ndo esfacelado se da, entdo, como uma Gestalt, de forma exterior e invertida.
Essa Gestalt simboliza a permanéncia mental do “eu”, a0 mesmo tempo em que

prefigura a sua distingao alienante.

“A fungdo do estadio do espelho revela-se para nos, desde
logo, como um caso particular da fun¢do da imago, que é
estabelecer uma relagdo do organismo a sua realidade...”

(Lacan, 1949/1998 p. 100)

Apesar de ocorrer um re-conhecimento de si a partir da imagem do
espelho, a crianca ainda estd fusionada a mae, seu desejo ¢ o desejo dela (a

mae); ela (crianca) supde ser o objeto que falta & mae (falo). Essa ilusdo ndo
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tarda a ruir, quando a intrusdo do pai no desejo da mae introduz o registro da
castracdo como falta simbodlica do objeto imaginario (o falo); a crianga ¢
confrontada com a lei paterna, que marca o declinio do complexo de Edipo. O

pai, enquanto ocupa o lugar simbodlico de interdi¢do, torna-se um significante

falico (Dor, 1989).

“A reposi¢do do falo em seu devido lugar é estruturante
para a crianga, seja qual for o seu sexo, a partir do
momento em que o pai, que supostamente o tem, tem
preferéncia junto a mde. Tal preferéncia, que atesta a
passagem do registro do ser ao ter, ¢ a prova mais
manifesta da instalacdo do processo da metafora paterna e
do mecanismo intrapsiquico que lhe é correlativo: o

recalque originario” (Dor ,1989 p. 100).

O adolescente ¢ confrontado com a distancia entre a realidade de seus pais e os
pais ideais ou idealizados da infancia que, por um tempo, encarnaram o estatuto do gozo
adulto. Agora seus paios sdo sujeitos comuns, com seus conflitos, seus limites, seus
desejos; a promessa do gozo nao se cumpre.

Rodulfo (1997) sugere que essa descoberta de que os pais ndo sio os grandes ¢
da ordem de um trauma; o sujeito ¢ “parido” subjetivamente da familia. Ruffino (1993)
traz a idéia de que, se uma operacdo psiquica deve ser feita, € porque o sujeito estd
diante de uma falta; o trabalho ¢ o trabalho de luto.

Na adolescéncia, diz Rassial (1997), a metafora paterna perde seu valor, devido
a desqualificacdo do pai e da familia ao encarnar imaginariamente o Outro. Os pais nao
sustentam mais o eu ideal, e o apoio que o adolescente ali encontrava em relagdo as
angustias do Outro, vacila. Seu corpo, agora como o dos pais, reedita o estadio do
espelho, na medida que a voz e o olhar da mae, que na infancia sustentaram sua
existéncia, se apresentam reativadas enquanto pulsdes (escopica e invocante). As
modifica¢des se ddo tanto em nivel imagindrio quanto simbdlico. Na menina, em vista
do crescimento dos seios e das regras, a relacdo com o outro se dd na dimensao do

olhar; no menino, a voz assume posigdo central. O que garante a imagem do corpo ndo
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sdo mais o olhar e a voz da mde, mas o que dirdo e verdo os seus pares, e, sobretudo, os

eventuais parceiros do mesmo sexo.

“Este duplo referencial pulsional da voz e do olhar permite,
talvez, definir a adolescéncia como momento, logico, do a
posteriori do estadio do espelho... o adolescente deve se
confrontar, para além de uma morte da imagem, com o fato de
que o sujeito ndo se define apenas em ser, mas em ter, na medida

em que ali se instaura a dindmica da perda do ser.” (Rassial,

1997 a, p. 17)

A operacao permite que a crianga se coloque como sujeito do Outro, e
ndo mais como objeto. A linguagem inaugura os esfor¢os pela rentincia ao
objeto perdido. O Nome do Pai ¢ o novo significante que substitui o significante
desejo da mae, e ird ancorar o Outro.

Na adolescéncia, de forma semelhante, o jovem tem que aceder
imaginariamente além do falo, a uma rela¢do genitalizada (Rassial, 1987 a). O
jovem deve apropriar-se do sintoma que era o desejo dos pais e se tornar
proprietario de seu lugar no campo do Outro.

A desqualificacao dos pais € estruturante, mas coloca o sujeito em risco.
O adolescente estd sempre confrontado, diz Rassial (1997 a), com uma “pane”
, €m seu pensamento e em seus investimentos, assim como nas diferenciagdes
estruturantes entre o agir ¢ o discurso, o passado e o futuro, o familiar e o social.

Ao adolescer, o sujeito deve realizar uma série de operagdes fundadoras,
iniciadas no momento do Edipo, que devem ser recalcadas no a posteriori. A
“pane” ¢ um efeito das “encarnagoes imaginarias do Outro” (p. 72). H4 uma
reatualizagdo da posicdo depressiva, marcada por muitas decepcdes, que
procurara uma solugdo ao mesmo tempo discursiva e de acao. Rodulfo (1997)
coloca que a ferocidade quanto a desqualificacdo dos pais aparece, muitas vezes,
como fobia a projetos futuros. A adultez ¢ vista como cinzenta e isso irrita e

enfurece.

> Termo criado por Rassial com o sentido de “quebra de desenvolvimento” - breakdown (1997, p.

38).
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Outra das decepcdes da adolescéncia ¢ a da ndo relacdo sexual. A
promessa edipica “renuncie provisoriamente ao gozo do qual tera direito mais
tarde” ( p.15) revela-se enganadora porque o jovem descobre que o gozo genital
também ¢ parcial e o gozo absoluto estd postergado, até a morte. Esse processo

estd acompanhado de angustia e depressao.

“Se ha algo que o adolescente sabe é se servir de seus
afetos, ou seja, servir-se da angustia contra a depressdo e
da depressdo contra a angustia. O gosto pelo risco do
adolescente é isto: esta numa posi¢do depressiva e se faz
assustar... o faz para senti-se real, diria Winnicott. Para

provar que existe. ( Rassial, 1995, p. 97)

O fantasma edipico, a morte do pai, resolve-se simbolicamente. Para o
adolescente, esse pai, que agora se parece com ele, é visto como finito, limitado,
no real; passivel de uma morte sem causa. O pai, assim, deixa de ser o
representante Uinico da ordem simbdlica, como outrora, e passa a ser um elo na
cadeia de geragdes (Rassial, 1980).

Acerca disto, Penot (1995) nos diz que a crise da adolescéncia ndo ¢
tanto do representante paterno como simbolo identitario, mas da consisténcia
imagindria: o filho fica tomado por duvidas quanto ao valor que pode creditar
para si mesmo a figura do pai. E o imaginario referencial que entra em crise.

Essa crise também ¢é evocada nos pais, que se verdo obrigados, como
pessoas, a reinventarem seu lugar. Serd preciso que se apdiem sobre sua
qualidade de homem e mulher, sem que se possam contentar com sua fungdo de
pais; eles também tém um trabalho a fazer. Questionam sua identidade e sdo
reconduzidos a questionar seus pais fantasmaticos (Rassial, 1997 a).

O sofrimento da adolescéncia, diz Rassial (1997 a) ¢ devido ao saber em
demasia que, mal recalcado, retorna e perturba. Esse saber ¢ o da incompletude
e incoeréncia dos discursos dominantes. O discurso do pai, que orienta o lago
familiar, e o discurso do mestre, que funda cada laco social, opdem-se
explicitamente. A adolescéncia esta marcada por este tempo; um tempo para que

possa migrar do discurso do pai para o discurso social (do mestre).



30

A escolha de “um oficio que faca profissdo” , como bem diz Rassial
(1997 a), permite que o adolescente autorize-se a uma relagdo com o Outro além
da metafora paterna; permite refundar sua identidade sobre o vestigio, defasado,

da primeira inscrigdo.

“A escolha de uma profissional ¢ isto. Quando se
encontra uma profissdo é porque se encontrou um novo
nome-do-pai. Ao meu ver. A escolha profissional deve ser
entendida como a tentativa de construir um novo nome-
do-pai. Passa-se o mesmo com o sintoma, que toma sua
dimensdo sexual na adolescéncia - é isto a adolescéncia,
escolher seu sintoma ele ou seu sintoma ela. E preciso

inventar novos nome-de-pai”. (Rassial. 1995, p.94).

Para além do pai da realidade, ha uma paternidade outra que o
adolescente exige saber nomear; para si, agora, € para transmitir a sua
posteridade, no futuro. Nas palavras de Ruffino (1997) : é nessa nomeabilidade

de um pai simbolico inacessivel que se joga toda a questdo do valer (p. 296).

1.3 A linguagem adolescente — algumas consideracoes

O interesse pela adolescéncia provém do instrumento que utilizaremos

para nossa investigagdo: a escrita do adolescente sobre si mesmo. A

originalidade na forma de se expressar verbalmente com outros do grupo ¢ uma
caracteristica da adolescéncia, amplamente abordada na literatura psicologica.

Nao pretendemos proceder, aqui, a uma apresentagdo extensa do assunto.

Essa questdo nos ¢ importante ndo somente porque partimos do pressuposto de

que o sujeito aparece através de seu discurso (ou das falhas dele), mas também

. . 6 - oy . . ~ .
pelo inusitado” instrumento que utilizaremos para nossa investigacao, qual seja,

% A expressdo ¢ uma referéncia a escassa literatura encontrada sobre os escritos autobiograficos dos
adolescentes em processo de escolha profissional. A grande parte dos trabalhos sobre autobiografias
se refere a pessoas que publicam suas autobiografias, de forma que ha uma relagdo intima entre o
publico e o privado. Devido as circunstincias de nossa investigacdo, esta relacdo ndo se aplica,
porém, vale ressaltar o que traz Orlandi (1988) sobre a producdo escrita autobiografica; ¢ “um
processo de legitimagdo; ... uma forma de sair do siléncio”. (p. 13)



31

a escrita do adolescente sobre si mesmo. Nosso interesse estara relacionado ndo
somente a fala do adolescente, mas também ao uso que o adolescente faz da
escrita para dar significado a sua historia.

Blos (1997, p 62) coloca que as mudancas da linguagem de geragdo a
geracdo sdo uma referéncia a criatividade do adolescente na busca pela
identidade. O autor denomina de fala idiomadtica todo o repertorio de
neologismos e girias que o jovem utiliza com o intuito de criar algo que o
identifique com o grupo e, ao mesmo tempo, marque sua distancia a tudo que
represente a linguagem tradicional.

Rassial (1997 a) afirma que as girias utilizadas pelos adolescentes
constroem-se de duas maneiras complementares: de um lado, produzem
metaforas que enriquecem a lingua, de forma poética; de outro, efetua-se uma
subversao da lingua-mae.

Sudbrack (1997) propde que no momento de passagem entre o auto-
erotismo infantil e a relacdo de objeto adulto, os adolescentes adquirem um
gosto inesperado e repentino pela leitura de obras, que nao sé lhes dardo noticias
do mundo mas fazem emergir a necessidade de escrever. Os diarios e poesias
surgem como uma forma de expressdo das angustias e inquietacdes do adolescer
em relagdo ao tempo.

Sousa (1997) entende que a escritura do adolescente cumpre a fungdo de
conquista de um lugar, na medida que ele pode, assim, experienciar a dimensdo

do estrangeiro (imposto pela alteridade) em que ele se vé€ jogado subitamente.

“a experiéncia da escritura na adolescéncia é um elo
fundamental na relagdo com o pai, ou seja, trata-se de
uma tentativa de instituir, no campo do simbolico, um
novo lago social. Construgdo feita a partir dos restos

desta implosdo corajosa das primeiras relagoes

identificatorias” (p. 208).

O movimento de construgdo de um lugar a partir de um nao-lugar ¢
condicdo para que a escritura revele um estilo. A escritura, diz Sousa, ¢ um

caminho que se abre no campo do Outro; uma tentativa de conjugacdo entre o
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espago e o tempo. O habito de escrever a vida e seus interrogantes apresenta,
complementa o autor, duas caracteristicas: a emergéncia de uma alteridade e
necessidade de reter o fluxo do tempo (que aparece através das historicizagdes

detalhadas do cotidiano).

1.4 O processo de escolha de uma profissdo — a contribuicio da psicanalise

Freud considerava que o indicador mais significativo da satide de um
individuo € ser capaz de amar e trabalhar. Na dindmica psiquica, o vinculo com
o trabalho se revela tdo importante quanto o vinculo amoroso. Dessa forma,
entendemos que ha uma profunda relacdo entre a elei¢do de um oficio que,
como diz Rassial (1997), “faga profissao” e dos objetos amorosos. Nessas
eleicdes encontramos as vicissitudes que o sujeito enfrenta em relagdo a
demanda social.

Freud ndo escreveu nenhum artigo sobre o tema da eleigdo profissional,
salvo em alguns trechos de seu texto autobiografico (1925), em que se refere aos
descaminhos de sua trajetoria profissional. Entretanto, alguns de seus primeiros
discipulos ocuparam-se do tema, teoricamente. Stekel (citado por Corbal, 1990)
propde que na eleicdo profissional a sublimagdo e a identificacdo tém papel
preponderante. Brill (citado por Corbal, 1990) entende que a eleicao profissional
¢ um dominio da conduta na qual a sociedade permite a um individuo combinar
o principio do prazer com o principio da realidade; ndo sdo caracteristicas fisicas
ou mentais que permitem eleger uma profissao, diz Bril, mas a sublimagdo de
impulsos basicos.

Com o advento da psicandlise, e a revolugdo que a mesma significou na
compreensdo do ser humano, ficam evidenciadas as caréncias do enfoque
psicométrico de orientagdo profissional. Sob o angulo da psicometria, seria
possivel que o individuo escolhesse uma profissdao através de alternativas que
sdo oferecidas em uma testagem, ou através da andlise da personalidade feita por
testes projetivos. O que a Psicandlise traz ¢ a questao do conflito que subjaz a
toda a escolha e que ndo pode ser elaborado sendo através da fala.

Foi a partir dos estudos de Bleger e Ulloa (citados por Corbal, 1990), na

Argentina, que as questdes quanto a escolha de uma profissdo tornaram-se
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centrais. A Orientagdo Vocacional, como um campo de a¢do da psicologia
clinica, surge com o livro de Rodolfo Bohoslavsky (1971). A psicanalise
aparece, entdo, como suporte tedrico para a compreensdo do processo que
envolve a escolha de uma profissao.

Dessa forma, Bohoslavsky (1979) ressalta o carater sintomatico da
decisdo profissional, propondo que se imponha uma leitura interpretativa do
processo, que permita compreender o carater “sobredeterminado e
multideterminado da escolha”(p.8). A pessoa que decide suporta e transporta

tanto determinagdes culturais como psiquicas.

A estrutura do aparelho psiquico, por um lado, e a estrutura
social por outro, que se expressam através da dialética de
desejos, identificagcoes e demandas sociais (que a familia, a
escola e os meios de massa veiculam) ndo poderdo deixar de ser

objeto de nossa considerag¢do” (Bohoslavsky, 1978, p.8)

Dentro dessa perspectiva, Bohoslavky toma a escolha de uma profissao
como um processo em que se evidenciam a dialética das identificagcdes do
individuo, lutos, elaboragdes e reparacdes das vivéncias da infancia.

A pergunta da qual partimos, num processo de escolha profissional, sdo
basicamente, duas: a) o que entra em jogo quando um jovem ¢ interpelado pela
cultura (Outro) sobre o que fazer e; b) o que entra em jogo quando um
adolescente demanda: “necessito que outro descubra minha vocacao”.

Na primeira questdo, encontramo-nos diante do interrogante “quem ser’;
h4 uma convocagdo para que o jovem construa uma identidade no mundo social.
Nao ¢ apenas o nome de uma profissdo que se busca, mas a propria identidade;
de um atenuante para as angustias da necessidade de ser reconhecido.

A segunda questao invoca o alienamento do sujeito acerca de seu proprio
desejo. Ferrari (1990) entende que estd ai uma dupla ilusdo de quem escolhe; a
de que a vocagdo (algo que se desconhece) esta escondida dentro de si e que um

outro pode saber desse algo ignorado pelo proprio sujeito.
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Na vocagdo se manifesta a mais absoluta alteridade que constitui o
sujeito, nos diz Ferreira (1990). A vocacdo ¢ um chamado do Outro, quando se

produz a unido da linguagem, o imaginario do individuo e o imaginario social.

- 7
Se ¢ “vocado” desde fora, para fora, passando pelo
singular do sujeito.. o encontro com a voca¢do se
produzira mais pela sua busca, a busca do ja esta ai, por

uma posicdo do sujeito de estar aberto ao chamado do

Outro.(Ferreira, 1990, p. 42)

Entendemos que a orientagdo vocacional como estratégia de acdo, tal
como propoe Bohoslavsky (1971), escapa a proposta da psicanalise, uma vez
que propde uma intervengdo em nivel do consciente. Temos clareza, porém, que
isso ndo impede que se possa fazer uso dela para a compreensio do que se passa
com o sujeito que nao consegue (ou nao pode) escolher.

O que ndo se perde de vista ¢ que a Orientagao Vocacional pode servir
como um espa¢o onde seja possivel o sujeito pensar, se interrogar € enunciar

algo acerca do proprio processo de singularizagao.

1.5 Consideragoes Metodologicas

A psicandlise dispde de um tUnico meio de explorar o funcionamento
inconsciente do sujeito: a fala, suas estruturas e leis. Um texto, nos diz Kristeva
& Fernandez (1996), pode ser comparavel ao sonho ou a unidade discursiva
correspondente a sessao de analise, na medida que também remete a
subjetividade. Existe, pois, um inconsciente do texto, no momento em que ele se
dirige a um outro. Ha producdo de um efeito, que, nesse estudo, sera tomado
como produto de um trabalho inconsciente. Sobre o texto sdo feitos recortes que
sdao tomados como enunciagdes, sendo esta nossa unidade de analise.

A fim de extrairmos do que esta dito sentidos que vao além do que esta

literalmente posto, utilizamos a Teoria da Pressuposi¢do de Ducrot (1987)

" Termo da lingua espanhola que, pelo seu sentido pleno, preferimos nio traduzir.
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como ferramenta, como instrumento de investigagdo. Através de seus postulados
foi possivel subtrair sentidos que estdo implicitos na escrita autobiografica dos
adolescentes.

Apesar de considerarmos que a Lingiiistica, a partir da inclusdao da
subjetividade no discurso, permite aproximagdes com a psicandlise, ndo temos
esse proposito nesse trabalho. Entendemos, outrossim, que a Lingiiistica procura
explicar os processos lingiiisticos que escapam a consciéncia do sujeito falante,
e se aproxima da psicanalise nesse aspecto, porém nao leva em conta as
transferéncias, recalcamentos e resisténcias do sujeito. Isso as torna disciplinas
com epistemes diferentes.

Esse esclarecimento nos parece pertinente, como justificativa por nao
dedicar a esta disciplina o espagco que sua profundidade exige. Nossa decisao
apoia-se no fato de que ndo a tomaremos como referéncia central para nossa
investigacdo, embora ela tangencie esse estudo.

Entretanto, a margem da incompatibilidade epistemoldgica que pensamos
existir entre as duas disciplinas, buscamos seus pontos de convergéncia, pois
eles nos forneceram a possibilidade de construir um instrumento de andlise dos
nossos dados®, com base na teoria de Ducrot (1987).

Dentro dessa concepgdo, ¢ possivel fazer uma analise dos sentidos que
estdo implicitos no discurso, permitindo tanto uma analise pormenorizada de
cada caso, bem como, buscar evidéncias de elementos comuns.

A Teoria da Pressuposi¢cdo de Ducrot (1987) demonstra que o sentido
ndo se encontra no nivel da lingua, mas da enunciagdo. Essa oferece a
possibilidade de repartir os conteudos enunciados em elementos semanticos
postos e elementos semanticos pressupostos ou subentendidos.

O enunciado produzido por um locutor pode ser desdobrado em um ato
de posto e de pressuposto. O ato de asser¢do, ou posto, corresponde ao que esta
dito; porém, diz o autor ha um ato de pressuposi¢do, que da ao locutor a
possibilidade de dizer implicitamente alguma coisa. Através do sentido que esta

implicito, portanto, ¢ possivel interpretar o que foi dito (posto). Cada enunciado

¥ A utilizagdio da Teoria da Pressuposi¢do de Ducrot como ferramenta metodolégica pode ser
encontrada e outros trabalhos, como de Viera (1996) e Silva (1996).
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possui, independentemente de toda a enunciacdo, uma “significacdo” que esta
literal € uma outra que estd em fun¢do de uma situagao.

De inicio, Ducrot estabelece uma diferenciagdo entre o conteudo
pressuposto e o conteido subentendido de uma enunciagdo, estando a diferenca
colocada, principalmente, em relagdo ao enunciado. Assim, postula que o posto
ocorre simultaneamente aos atos de comunicagao, enquanto que o subentendido
ocorre posterior a esse ato, através da interpretagdao do ouvinte.

Num reexame que faz de suas assertivas, Ducrot aproxima os conceitos
de subentendido e pressuposto, enfatizando o que eles tém em comum: em
ambos os casos, ao locutor ¢ dado a possibilidade de se retirar da fala e ndo se
responsabilizar pela mesma. Apontar os pressupostos de um enunciado permite,
entdo, que se explicite o que estd além do dito, sem que o proprio locutor se
aperceba disto.

O que permite que se va além do dito sdo a consisténcia do discurso (que
¢ o que lhe da coesdo) e o encadeamento que ele traz em si, sendo que esse
processo ¢ realizado pelo destinatario.

Nessa investigagdo, portanto, observamos o encadeamento dos sentidos
(associacdo de idéias) e a forma como se articulam os enunciados dos
adolescentes para chegar aos pressupostos da fala. Através da analise dos
pressupostos, que podem ser inconscientes ao falante, apreenderemos o contetido
implicito em cada histdrias contadas. Assim, constatamos ser possivel discernir

nos enunciadas as marcas da subjetividade adolescente.

1.6 Objetivos

A partir da compreensdo da adolescéncia como um processo em que a
relacdo do sujeito com a familia (pais) entra em colapso, a questdo norteadora
dessa pesquisa esta na possibilidade de relacionar a escolha de uma profissao
com o processo de luto pelos pais da infincia. Para tanto, este estudo conta com
a produ¢do escrita de adolescentes que se encontram no processo de escolha
profissional; a partir de uma andlise dos sentidos implicitos dos enunciados em

suas autobiografias, identificaremos de que forma o luto pelos pais surge no
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discurso do adolescente. Essa andlise constituir-se-4 uma ampliacdo dos nossos

conhecimentos sobre a adolescéncia.
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CAPITULO 2
METODO

2.1 Delineamento

O delineamento proposto para esta investigacdo ¢ o estudo de casos
multiplos, do tipo descritivo, proposto por Yin (1993). O estudo tera como base
a andlise do discurso do adolescente através de sua escrita autobiografica.

Consideramos o presente trabalho como um estudo de caso instrumental,
uma vez que, na definicdo de Stake (1994), o caso ¢ de interesse secundario; €
visto em profundidade, considerando cuidadosamente o contexto, mas apenas
como suporte para perseguir um interesse teorico.

Tal como coloca D’Allones (1989), essa pesquisa visa explorar os
pressupostos tedricos ja desenvolvidos na introdugdo deste trabalho, de forma
que se possa ilustrar um processo e estabelecer hipoteses com relacdo a

problematica.

Sujeitos

Fardo parte deste estudo seis autobiografias de adolescentes, de ambos os
sexos, que estejam inseridos no processo de Orientacdo Vocacional do Instituto
de Psicologia da UFRGS. O processo inclui sessdes semanais, com duas horas
de duracao, quando o adolescente tem espago para falar de si mesmo a um grupo
de pessoas que se encontram no mesmo momento circunstancial. A
autobiografia ¢ uma das tarefas que o adolescente ¢ convidado a realizar. SO
participardo desse estudo as autobiografias que forem autorizadas por seus

autores para fins de pesquisa.

2.2 Instrumentos

O instrumento de analise sdo autobiografias escritas por adolescentes que

estejam participando do processo de orientagdo para uma escolha profissional.
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A autobiografia ¢ um recurso dentro do processo de orientagdo
vocacional que visa uma aproximacao do sujeito que escolhe com o profissional
que o esta auxiliando. As autobiografias ndo sdo trabalhadas em grupo e tém o
objetivo de auxiliar o orientador na compreensao dos fatores que possam estar
intervindo no processo de escolha de uma profissdo e que ndo aparecem no
trabalho em grupo (oralmente).

As pesquisas atuais que utilizam escritos autobiograficos como
instrumento de investigacdo em psicologia visam, em geral, analisar
personalidades famosas que publicam sua histdria, procurando relacionar a vida
do autor a sua obra (Siegal,1996; Rockwell & Thibaudier, 1993). Outra forma
de estudar o escrito autobiografico inclui a investigacdo do efeito terapéutico
que esta pratica proporciona no trabalho com pacientes psiquidtricos em
tratamento (Lindsley,1995). Encontra-se, inclusive, vasta bibliografia de
experimentos comparativos, realizados pela neuropsicologia, co pacientes
amnésicos (Fink & Markowitsh & Reinkemeier & e col., 1996; Fivush, 1998), e
autobiografias escritas por pacientes sindrOmicos e com patologias terminais
(Philip,1995).

Os estudos semelhantes ao que propusemos nesse trabalho trazem a
autobiografia para o campo psicanalitico, centrando na andlise do texto
autobiografico, no que ele revela, em si, acerca do sujeito que escreve. A partir
da psicandlise, encontramos artigos como o de Moraitis (1981) que pde énfase
na autobiografia como um documento psicoldgico e historico. A autobiografia,
diz o autor, ¢ uma tentativa de criar uma nova lenda, cuja fun¢ao inclui o desejo
de estender-se além das fronteiras, onde o tempo e o lugar ndo correspondem a
realidade.

Chiantaretto (1993) enfatiza que, no trabalho de escrita autobiografica,
encontra-se a fantasia de “auto-geragao” (do inglés self-generation) de seu autor.
Em 1990, num artigo entitulado Por uma pesquisa psicanalitica da
autobiografia. Prolegémenos, esse mesmo autor sugere que, uma vez que a
autobiografia explora o universo fantasmatico de seu autor, trazendo consigo seu
processo de construcgdo, torna-se impossivel explica-la em termos puramente
literarios; portanto, deve ser compreendida pela psicanalise como uma narrativa,

onde ha uma identificag¢do entre o autor, o protagonista e o narrador.
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Polkinghorne (1991) sugere que, a partir de uma autobiografia, o eu
passa a ser pensado como uma narrativa, onde, mais do que uma substancia ou
um fendmeno, seja enfatizada a dimensao temporal e dramatica da existéncia
humana.

Como método de estudo, Birren & Hedlund (1992) enfatizam a
importancia das autobiografias e biografias para o estudo do desenvolvimento
do ser humano. Uma autobiografia dirigida a um objetivo, como € o nosso caso,
permite que se tenha acesso a dados sobre os sujeitos que se encontram numa
mesma conflitiva.

As pesquisas atuais que utilizam escritos autobiograficos como
instrumento de investigagdo em psicologia visam em geral, estudar a memoria

em pacientes ou o efeito terapéutico que a escrita tém sobre os sujeito

2.3 Procedimento

Essa pesquisa parte de um material recolhido durante o processo de
Orientagdo, quando o adolescente ¢ convidado a escrever sua autobiografia.

A solicitagdo ¢ de que o sujeitos escrevam sua histéria, de maneira
informal e que nela conste, ao final, como se sentem com relagdo ao momento
que atravessam. A sugestdo ¢ que possam incluir nesse texto tudo o que pensam
ser importante de historia pessoal e que gostariam de falar. O objetivo € que,
dessa forma, a orientadora possa conhecé-los de forma mais individualizada,
uma vez que o trabalho de orientacdo ¢ feito em grupo. Nao ha qualquer
solicitacdo especifica para que o adolescente se remeta a sua relacdo com os

pais.

1.5 Analise dos dados

A psicandlise, como método de investigagdo dos processos inconscientes
que surgem através do discurso, nos serve de suporte teorico. O objeto de estudo
passa a ser a escrita do sujeito sobre si mesmo, de onde partimos para estudar a
forma como os pais aparecem no discurso desses adolescentes. A utilizagdo da

Teoria da Pressuposi¢dao de Ducrot (1987) serviu como ferramenta de anélise,
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tendo em vista sua convergéncia com alguns preceitos psicanaliticos. Através
deste levantamento, investigaremos em que medida o processo de luto pelos pais

da infancia se relaciona com a escolha de uma profissao.
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CAPITULO 3
RESULTADOS

Diante da riqueza do texto autobiografico, onde o sujeito nos fala de si
mesmo de forma livre, varias possibilidades de analise e caminhos de entendimento
se delineiam. Entretanto, conservamos a preocupagao de encontrar, em cada escrito,
uma légica que nos remetesse a nossa questao de pesquisa, qual seja, se ¢ possivel
estabelecer uma relagdo entre o processo de luto que o adolescente faz de seus pais
da infincia e a escolha de uma profissao.

Em nossa leitura, percebemos que o conteido de cada autobiografia se
diversifica conforme o estilo de cada autor, mas que seria possivel, a partir da forma
com que se remetiam as figuras parentais, bem como a seqiiéncia de idéias
apresentadas, extrair sentidos que revelem como esses jovens se sentem em relagao
aos pais, a0 momento pelo qual passam e ao futuro. Para nosso objetivo, decidimos
utilizar a Teoria da Pressuposicdo de Ducrot como auxilio metodolégico’. Buscando
levantar os sentidos implicitos nos trechos selecionados, que chamamos de posto,
colocamos sob siglas (Ppl, Pp2, etc.) os pressupostos, ou seja, o que esta dito além
do que esta posto.

Assim, procedemos nossa analise em quatro tempos: iniciamos com uma
selecdo de dois temas centrais: como o adolescente fala de seus pais e como se refere
a si mesmo. Apods recortar da autobiografia as referéncias diretas aos pais, buscamos,
também as citagdes indiretas, ou seja, que, pela seqiiéncia das associagdes, se
evidenciavam relativas as figuras parentais. O mesmo tratamento foi dado ao dizer
do adolescente sobre si mesmo. Em seguida, fizemos uma sintese dos pressupostos
levantados a partir do que o jovem diz, buscando uma outra cadeia associativa, além
do sentido explicito (do dito). Para finalizar, tecemos alguns comentarios acerca dos
achados, no sentido de articular os pressupostos encontrados com nossa questdao de
pesquisa.

Essa ultima parte da andlise de cada autobiografia, que nomeamos de

Comentarios, destina-se a abordar de que forma o adolescente em questdo coloca-se
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em relagdo ao tempo. Ou seja, partimos de uma idéia particular de que a forma como
0 jovem se remete ao tempo passado, ao presente e com relacdo ao seu futuro, que
esta presente na analise dos resultados, fornece-nos bases para nossa discussao.

De acordo com nossa proposta, entendemos que a analise de como o
adolescente se refere ao seu passado, por exemplo, permite olhar o movimento que
esse faz com relagdo a sua infancia. A forma como coloca os pais, €, também, como
se coloca diante das exigéncias do mundo nos ddo acesso a compreensdo do
processo do luto pelos pais da infancia, uma das tarefas a ser realizada neste
momento da vida.

Da mesma forma, a andlise de como o tempo presente estd colocado,
permite-nos sentir quais os caminhos identificatorios percorridos, qual a funcio dos
pares, o encaminhamento da sexualidade e, também, as demandas feitas por eles,
adolescentes, a sociedade.

Por ultimo, objetivamos analisar como surgem as perspectivas futuras,
visando vincular o luto pelos pais da infincia com a possibilidade de projetar-se no

futuro e escolher um oficio.

3.1- CASOF.
3.1.1 Analise

3.1.1.1 Como se refere aos pais

F. é uma adolescente efusiva no modo de escrever e anuncia, no
principio de sua autobiografia, que iniciard falando de sua familia, passando
rapidamente a descrever seu pai. Apresenta, ¢ importante comentar, a mesma forma
de descrever as pessoas que lhe sdo significativas (incluindo amigos): principia pela
idade, o signo astroldgico e a profissdo, para, em seguida, falar como os percebe e

como se relaciona com cada um. Sobre o pai, entdo, diz'’:

? A utilizagdo desta abordagem como metodologia para analise de dados j4 foi utilizada em trabalhos
como os de Silva (1996) e Souza (1996), em suas dissertacdes de mestrado.

1% Sera mantida a forma com que o sujeito escolheu escrever seu texto, inclusive uso de paragrafos e
erros de portugués, pois entendemos que assim preservaremos o estilo do autor, bem como
poderemos analisar a seqiiéncia de seus pensamentos ¢ seus atos falhos.



44

“Fumou durante 30 anos e s6 parou por problemas de Gragas
a Deus porque eu e meu irmdo tinhamos bronquite asmatica e
freqlientemente iamos parar no hospital tomar oxigénio.”

Ppl: F. sente que o pai ndo se preocupava com os filhos.

Pp2: F. sente que os filhos ndo s3o a razdo pela qual o pai parou de fumar.

Prossegue F:

“Ele era muito brabo e carrancudo na minha infincia.

Nao deixava que os amigos do meu irmao ficassem aqui em
casa até muito tarde. E comigo, se eu caisse € me machucasse
ele me xingava dizendo que eu ia ficar com as pernas cheias
de cicatrizes e feias em vez de me socorrer. Eu caia quase
sempre porque eu tinha os pés e os joelhos virados para dentro
e pernas muito finas e muito fracas por causa da anemia. ( s6
caia quando estava correndo)”

Pp3: O pai de F nao dava liberdade ao filho. (irmdo de F).
Pp4: Para F., o pai estava pouco conectado com as necessidades e caréncias dela.

Pp5: F. sentia que o pai ndo prestava atengdo nos problemas de saude dela.

E complementa:

“Mas hoje meu pai ¢ brincalhdo e eu consigo conversar sem
brigar com ele. Meu grande amigo e 6timo pai”.

Pp6: Houve uma mudanga na relagdo pai-filha, permitindo que F. se aproximasse do
pai.
Pp7: F. busca contemporizar as atitudes anteriores do pai da infancia.

Pp8: F. busca relacdes sem brigas.

Encerram-se, dessa forma acima descrita, as primeiras referéncias de F. ao
pai. Ela passa a falar, entdo, de sua mie. Apresenta-a pela idade, signo astrolégico

e profissdo, acrescentando:
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“Nunca pode trabalhar porque o meu pai nio deixa.
Sofreu muito com o meu pai, pois brigavam demais.
Falaram até em separacgao.

Eu ficava muito nervosa com as brigas.”

Pp9: A mae submeteu-se ao pai, € o faz até hoje.

Pp10: O pai faz as pessoas da familia sofrerem.

“Mas hoje eles tem 30 anos de casamento e estdo bem
casados. SO ha discussdes de problemas que toda a
familia tem. Minha mae sempre foi igual comigo, sem
mudangcas radicais, sempre minha amiga inseparavel, a
melhor mae do mundo!!!”.

Ppl1: F. orgulha-se do tempo de duracao do casamento de seus pais.

Pp12: Ao contrério do pai, F. reconhece na mae uma pessoa confiavel e estavel.

Pp13: F. mantém com a mae uma relagdo de igualdade.

F. ndo se alonga em falar da mae. Refere-se, em seguida, ao irmao

mais velho, e acrescenta:

“Esta ¢ minha pequena mas amada familia”

Ppl4: F. reconhece que sua familia ndo ¢ a ideal.

Pp15: F. busca contemporizar sua desilusdo com a familia.

Apos essa frase enfatica, F. decide, entdo, que ira falar de si mesma. E

somente mais proximo do encerramento de sua autobiografia que se refere

novamente aos pais, voltando a falar do pai:

“Tenho muitos amigos agora. Eles estdo sempre aqui
em casa. E que eu pensava que meu pai ia barrar meus
amigos como ele barrava os do meu irmao, mas ele
abriu as portas. Ficou amigo dos meus amigos
aprendeu a viver com pessoas mais jovens € a ser mais
jovem”.
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Ppl6: As portas da casa eram fechadas aos amigos.
Pp17: F. se mostrou surpresa com a abertura das portas aos amigos.
Pp18: F. supde que o pai aprendeu com ela a ser mais jovem.

Pp19: O pai mantém com F. e seus amigos uma relagao de igualdade.

A frase seguinte de F. mostra seu esfor¢o em transmitir uma idéia boa

de sua vida e de sua familia. Diz F. :

“Eu e meus amigos faziamos muitas festas, as vezes
eles vinham de noite e s6 voltavam para casa s6 de
manha bem cedo.
Em resumo, pai carrancudo no tempo do meu irmao e
hoje, comigo, pai amigo e brincalhao.
Mae amiga, nunca mudou.”

Pp20: F. chama a atencdo para a mudanca ocorrida na atitude do pai.

Pp21: O pai de F. ndo deu a ela os mesmos limites que dera ao irmao.

Pp22: O pai e a mae de F. se tornaram seus amigos, pondo fim as divergéncias (ou

diferengas).

3.1.1.2 Como se refere a si mesmo
Como em outros trechos de sua autobiografia, F. procura mostrar que sua
vida atual ¢é Otima, principalmente se comparada ao passado. Vejamos,

primeiramente, como se apresenta:

“Sou ariana, teimosa ¢ muito sensivel. Quando crianga
eu era muito timida, tinha vergonha de mim mesma.
Nao tinha coragem nem de sair na rua quando tinha um
guri 14 fora.”

Pp23: F. utiliza a astrologia como forma de definir-se.
Pp24: F. tinha dificuldade em aceitar-se.

Pp25: A timidez esté relacionada ao sexo oposto.

Entdo, prossegue F.:
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“O Unico lugar que eu ia era no Colégio. Foi uma
tortura para minha mae, eu chorava a tarde toda para
ndo entrar na sala de aula, por vergonha de olhar para
os colegas.”

Pp26: A mae de F. incomodava-se com o choro e a vergonha da filha.

Pp27: F. ndo se sentia bem diante do olhar das criancas da mesma idade.

Foi a partir de sua entrada na adolescéncia que F. passou a sentir-se

melhor, principalmente quando inicia um namoro. Nos revela F.:

“Namorei ele nove meses e foi ai que me soltei de
verdade. Ele me ajudou a perder a timidez, me ensinou
a ser sociavel, enfim, além de namorado e amigo, ele
me ensinou a gostar de mim mesma e a viver bem,
sem medo.”

Pp28: F. sentia medo de viver.
Pp29: F. ndo gostava de si mesma.
Pp30: F. sentia-se presa.

Pp31: Ser gostada por um homem permitiu que F. se aceitasse melhor.

F. descreve que no momento sente-se feliz, que aprendeu a ter

amigos e a dangar. E, fazendo um resumo de sua autobiografia, declara:

“Em resumo, eu ex-timida, mas sem perde-la
totalmente; uma vez anémica e hoje uma pessoa
normal com suas gordurinhas a mais; uma pessoa sem
muitos amigos € hoje com amigos incontdveis; pais
com algumas mudangas; um irmao feliz na sua
profissdo tdo sonhada e uma infancia reprimida que
acabou com o inicio de uma adolescéncia agitada”

Pp32: F. enfatiza as mudangas positivas que a adolescéncia lhe trouxe.
Pp33: A infancia foi dificil para F.
Pp34: F. ndo se sentia normal anteriormente.

Pp35: Ser feliz na profissdo ¢ importante para F..
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Pp36: De uma infancia reprimida F. passou a uma adolescéncia agitada.

ApOs esse pardgrafo, F. lembra do quanto sofreu por usar aparelhos nos

dentes, mas que agora tem dentes perfeitos, e encerra:

“Hoje gosto de mim como eu sou, ndo quero mudar em

nada.”

Pp37: F. antes ndo gostava de si.
Pp38: F. passou por mudangas em si mesma.

Pp39: Se as mudancas no passado eram desejadas por F, hoje ndo as sdo.

3.1.2 Sintese da analise do caso F.

Um olhar sobre a autobiografia escrita por F. permite que digamos que o
curso das associagdes por ela apresentado segue uma linha bastante interessante: F.
inicia falando de sua familia, passando pela sua infancia e encerrando por nos falar
do desenvolvimento de sua sexualidade. Nesse contexto, o pai surge como figura
controversa e tangencia toda a sua historia. Da infincia ndo traz lembrancas
prazerosas e sobre sua sexualidade revela que enfrentou problemas com sua auto-
imagem, sendo a adolescéncia vivida como periodo de liberdade e descobrimentos.

De acordo com a andlise dos pressupostos por nds levantados, podemos
concluir que, com relagdo as figuras parentais, F. sentia o pai pouco conectado com
suas necessidades e caréncias (Pp2, Pp4, e Pp5). A mie ¢ colocada como
contraponto desse pai no que diz respeito a forma de lidar com os filhos, mas esta
submetida a ele (Pp9). A relagdo de F. com o irmdo ¢ boa, e as referéncias a ele
surgem como apoio as suas queixas relativas ao humor paterno (Pp3).

O pai parece ser o centro das inquietagdes de F., estando desidealizado na
infancia (Pp6), mas perdoado na atualidade (Pp7). As mudancas descritas como
ocorridas no pai (Pp20), no passado percebido como uma figura repressora (Pp3 e
Pp30), sdo vistas como positivas e surpreendentes (Pp17), contudo, pela forma como
concluiu sua autobiografia, com certo desgosto (Pp36).

A tensdo e o sofrimento vividos em fungdo do casamento conturbado dos

pais fazem com que F. procure relagcdes sem conflitos e brigas (Pp8). A mae, neste
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sentido, ¢ descrita como estdvel, uma vez que com ela mantém uma relacdo de
igualdade (Pp12 e Pp13).

Com a entrada na adolescéncia, F. procura desafiar o pai, ¢ este mostra-se
diferente com ela em comparagdo com o tratamento dispensado ao irmdo (Pp21). O
pai ndo da a ela os mesmos limites em relacdo aos amigos (Pp19) e esta mudanca do
pai permite uma aproximacao pai-filha (Pp6). F. deixa implicito que o pai tem se
portado como ela, estando os trés (ela, o pai e a mae) numa relagdo de igualdade
(Pp22).

Apesar das tentativas de F. de viver sem contrariedades, F. reconhece que
ndo encontra na familia o ideal (Ppl5), e procura mostrar como o presente (Pp32) ¢
bom se comparado a infancia infeliz (Pp33, Pp36, Pp30). Entretanto, ao nomear sua
adolescéncia de agitada, em oposi¢ao a repressdo da infancia (Pp36) F. apresenta
uma contradicgao.

Ao falar de si mesma F. recorre a astrologia como forma de definir-se; fala
de dificuldades com relacdo a saide a a estética. Enfrentou problemas com sua
imagem, fazendo com que ndo se sentisse como as demais criangas (Pp27). Sua
dificuldade em aceitar-se (Pp24, Pp29) e sua inseguranca (Pp28) a fizeram evitar
maiores contatos com criangas de sua idade (Pp27).

F. revela que a adolescéncia lhe trouxe muitas mudangas, principalmente
com relagdo a propria sexualidade (Pp25, Pp31 e Pp38)).

A chegada da puberdade e da adolescéncia permitiu que F superasse parte de
seus medos e pudesse sentir-se melhor (Pp32). Apods seu primeiro relacionamento
amoroso F. descobre-se cheia de potencialidades; o olhar de um homem permitiu
que F. gostasse mais de si mesma (Pp31). A adolescéncia ¢ vividas como um
momento de abertura, de vida agitada e de liberdade. As mudancas sofridas ndo sao

mais desejadas (Pp39)

3.1.3 Comentarios

A partir de nossa andlise, podemos perceber que F apresenta uma tendéncia a
idealizar o momento pelo qual passa. Utiliza, para tanto, o recurso de contemporizar
suas queixas com elogios efusivos a sua vida atual. A Unica excecdo, que ¢ uma

evidéncia de contradicdo, ¢ que F. sente o momento pelo qual passa como de
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agitacdao, em oposi¢ao ao passado sentido como reprimido. A infancia, esse passado,
tém gosto de proibigdes e medos.

Nao ha referéncias a amigos intimos ou fatos marcantes. A presenca de
amigos ¢ importante fonte de movimento. A inseguranga e a vergonha sdo
sentimentos que F. associa com a infincia e que, embora diminuidos em intensidade,
ainda estdo presentes. A referéncia a suas “gordurinhas a mais” deixa uma pista de
suas dificuldades com a imagem que tem de si e com o que estd a mais em sua
“adolescéncia agitada”.

A proximidade com o pai sempre fora desejada, porém F. sente-se amiga do
pai e da mae; essa relagdo amigavel com os pais, sem divergéncias, deixa F. carente
de modelos para identificar-se. Esta idéia surge uma vez que, se as mudangas que
ocorreram na familia, inclusive nela mesma estivessem bem elaboradas, ndo haveria
razdo para que F. quisesse evitar novas modificagdes.

Assim, F. estd vivendo intensamente o seu presente, ndo fazendo referéncia
especifica acerca do futuro. Embora fale da atualidade com enlevo, a agitagdo por
ela manifestada e a procura por Orientagdo Profissional, contexto em que se deu esta
producdo autobiografica, conferem ao seu discurso algumas contradi¢des

importantes.

3.2 CASO D. (18 anos)
3.2.1 Analise

3.2.1.1 Como se refere aos pais

A autobiografia de D. ndo ¢ extensa e ¢ dedicada, basicamente, a seus
relacionamentos amorosos € a descricdo de seu estilo e personalidade. Revela um
linguajar solto e repleto de adjetivos e floreios poéticos.

Quanto aos pais, dedica-lhes um paragrafo curto no meio de sua
autobiografia, voltando a falar, em seguida, de seus envolvimentos afetivos e
projetos futuros. E importante marcar que os comentarios que D. profere dos pais
ocorrem de forma que o pai e a mae estdo colocados como um personagem singular,
uma unidade, ou seja, ndo ha separacao da relagdo dela com a mae e com o pai, mas

com ambos como figuras que funcionam da mesma forma.
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Para acompanharmos a seqiiéncia de seu pensamento, ¢ importante colocar
que D. se remete aos pais apos descrever suas caracteristicas gerais € sobre seus
sonhos, logo apds afirmar seu desejo de morar sozinha para “fazer o que quero”.

Eis os comentérios que faz D.:

(13

Meus pais, apesar de jovens, s30 um pouco
antiquados, eles se casaram jovens e moravam no
interior, foram criados la. Eu nasci no interior, mas
moro na capital desde meu primeiro ano de vida”.

Ppl: D. sente que ela e os pais sdo diferentes.
Pp2: O fato de ela ter se criado na capital ¢ a razdo da diferenca entre ela e os pais.
Pp3: D. entende que os pais sdo antiquados porque se casaram cedo € moravam no

interior.

ApOs uma breve referéncia a irma mais jovem, descrita apenas como alguém

que a incomoda, D. acrescenta:

“Como dizia, meus pais sdo muito arcaicos, talvez por
ndo terem aproveitado sua juventude; ¢ que eles ndo
entendem minha cede de viver, esta vontade de
aproveitar tudo que a vida pode proporcionar, esta
minha vida adolescente, quase mulher”.

Pp4: Para D. seus pais ndo viveram o suficiente a propria adolescéncia.
Pp5: D. ndo se sente compreendida pelos pais.
Pp6: Ser adolescente ¢ aproveitar tudo o que a vida oferece.

Pp7: D. ndo se sente mulher ainda.

A partir dessas referéncias, D. ndo fala mais diretamente da familia
nem da infancia, voltando a falar de si. Ao fazer referéncia sobre seus dissabores no
amor, onde coloca que levou muitos tombos, D. fala de casamento, de seu lado

quase mulher e, numa referéncia indireta aos pais, afirma:
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“Sou a ovelha negra da familia, ¢ que sou a inica que ainda
ndo socegou'!, que estd sempre em funcdo de algo, sou
familia, mas ndo tanto quanto eles acham que devo ser.
Também sou eu, oh, tenho um primo da mesma idade que
também ndo deu um jeito de casar; somos nos que aos 18 anos
ndo tem ninguém em vista.”

Pp8: D. sente-se diferente na familia.
Pp9: D. sente que os pais queriam que fosse mais proxima.
Pp10: O casamento para D. ¢ uma necessidade.

Ppl1: D. supde que, com sua idade, deveria estar casada.

A preocupagdo revelada por D. com relagdo ao casamento estd presente na
seqiiéncia das associagdes que se seguem. Antes, porém, acrescenta um aspecto de

sua infancia:

“Até os 5 anos de idade eu s6 morava com adultos e sé
convivia com eles, nunca ficava na rua, amigos sé na escola,
isso pode ser uma das causas de eu ter uma louca vontade de
me comunicar com o mundo, de conhecer pessoas.”

Pp12: D. sentiu falta de mais liberdade para estar com criangas na infancia.

Pp13: D. esta procurando causas para sua comunicabilidade.

Pp14: D. deseja ter mais contato com o exterior.

A partir desse ponto, em sua autobiografia, D. dedica-se a falar sobre seus

relacionamentos com 0 sexo oposto, como mostraremos na analise seguinte.

3.2.1.2 Como se refere a si mesma
Falar de si ¢ o tema central da autobiografia de D. Define-se como
sonhadora, recorrendo a astrologia como forma de descrever-se. Apos falar de suas

davidas com relacdo a opcao que faré para o vestibular, diz:

“Sou tagarela mas a0 mesmo tempo um pouco timida,
la dentro. Sou muito agitada, sempre em movimento,

" Foi mantida a escrita tal qual no original.
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talvez por ansiedade, medos. Eu tenho mil medos e isto
me empaca, meu maior medo ¢ cursar jornalismo e nao
conseguir o que eu quero, que ¢ poder trabalhar com
liberdade, poder me movimentar e nao ficar atras de
uma mesa’”

Pp15: D. associa sua agitacdo aos seus medos.

Pp16: O movimento ¢ uma forma de aplacar a ansiedade e o medo.
Pp17: Falar bastante ndo significa que D. perdeu sua timidez.
Pp18: D. tem medo de ndo conseguir o que quer.

Pp19: D. deseja sua liberdade

Ainda descrevendo-se, diz D.:

“Sonhadora, me iludo facil, sou carente, sensivel,
esperangosa, pra mim ela jamais vai morrer, quem sabe
um dia...

Me preocupo muito com as pessoas que gosto, procuro
fazer o possivel e o impossivel para ajudar estas
pessoas e ndo as magoar.

Nao estou preocupada com o que as outras pessoas vao
pensar de mim, ou falar, o que importa ¢ eu ser eu
mesma e nao viver escondida atrds de uma imagem
que os outros querem ver’’.

Pp20: Gostar das pessoas implica em ajuda-las.
Pp21: Gostar de pessoas significa ndo as magoar.
Pp22: D. oscila entre preocupar-se ou ndo com 0s outros.

Pp23: D. esta procurando auto-afirmar-se.

Nesse ponto, D revela que ja teve muitas decepgdes, principalmente com
relacdo aos “guris”. Ressalta que ¢ apaixonada pela vida e que quando o assunto é o
coragdo, faz tudo para conquistar a pessoa amada. Surge, entdo, seu planos para o

futuro:

“Tenho mil sonhos, mil planos e espero um dia realiza-
los . Quero conhecer o mundo, viajar muito, viver
muito, conhecer e viver tudo. Quero amar ¢ ser amada
de verdade. Quero ser uma 6tima profissional, adoro
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criangas e assim que me estabelecer financeiramente
quero Ter um filho, mas se possivel trés. (O primeiro
sera antes dos 30 anos). Assim que prestar vestibular
pretendo comegar a trabalhar e arranjar meu cantinho,
um lugar onde possa fazer o que eu quero.”

Pp24: D. precisa viver tudo intensamente.

Pp25: Para fazer o que quer € preciso morar sozinha.

Aqui ¢ que D. fala de seus pais, como apontamos na analise anterior, logo
depois, D. vai contar detalhadamente seus envolvimentos afetivos.

Falar de amor abre um capitulo importante na autobiografia de D, tendo em
vista o espago dedicada a descri¢do de seus relacionamentos com os rapazes de sua

idade, o que ela denomina de “rolos” ou “lances”. Sobre eles afirma:

“Romances, amores, paixdes € namoros pra mim ¢
complicado. Nao sou de ficar enrolando, Tive dois
namorados de 2 meses € muitos namoricos, s6 que nao
passavam de aventuras passageiras, pessoas que me
fizeram bem quando precisei.”

Pp26: D. associa sua complicagdo, em relagdo a namoros, ao fato de nao ficar
enrolando.

Pp27: D. ndo quer aventuras passageiras.

Pp28: D. precisa de outras pessoas para se sentir bem.

ApoOs descrever seus namoros € sua maior paixao atual, D. encerra sua

autobiografia falando do prazer que tem em estar com amigos. Escreve, finalizando:

“Tenho muitos amigos e gosto muitos deles, eu confio
em muita gente, sou do tipo que todos sabem tudo.
Tenho uma amiga em especial, que além de amiga ¢
uma mae, uma irma, que puxa minhas orelhas quando
¢ necessario, ¢ bom isto. Ela é quem muitas vezes me
motiva a fazer as coisas, eu confesso que apesar de
dizer que quero tudo sou um pouco preguicosa, preciso
de uns cutucdes.”

Pp29: Para D. confiar é mostrar tudo.

Pp30: D. busca na amiga orientagao.
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Pp31 D. propde que uma mae deve saber puxar as orelhas.

Pp32: Para D. os amigos funcionam como motivagao para enfrentar seus medos.

3.2.2 Sintese da analise do caso D.

Fazendo uma analise da autobiografia de D., bem como de seu estilo de
escrita, podemos dizer que D. ¢ uma adolescente que tem facilidade de falar de si.
Passa grande parte de sua autobiografia descrevendo como se percebe e como sente
o que lhe acontece. Envolvida que estd com a propria sexualidade, seus
relacionamentos com os rapazes ocupa grande espaco em seu texto. Parece ter o
casamento como um ideal a ser atingido, estando cheia de medos com relacdao ao
futuro e as mudangas que ele traz. Preza por sua liberdade e afirma, reiteradamente,
que quer viver a vida intensamente.

Do inicio ao final de sua autobiografia, D. faz um movimento interessante no
sentido de que principia definindo-se como agitada e cheia de vida, porém, depois de
falar de si termina por revelar que precisa que as outras pessoas lhe impulsionem,
que se sente insegura e preguicosa.

A andlise do pressuposto revela que, com relagdo a seus pais, D sente que
ha muitas diferencas entre sua geracao e a de seus pais (Ppl, Pp3, PpS). Essas
diferengas surgem de forma queixosa, pois D, coloca que os pais ndo acompanham
seu ritmo e nao compreendem a forma como vive a sua vida.

Sobre sua infancia D. traz pouco, comentando, somente, que a educagdo que
seus pais lhe deram ndo permitiu o contato com outras criangas, como gostaria
(Pp12), justificando, assim, para si mesma, a necessidade de comunicagdo que traz
consigo. D ndo esta confortdvel com a posi¢do que tem dentro da familia, sentindo
que os pais gostariam que fosse diferente (Pp8 e Pp9). Para D. seus pais ndo viveram
o suficiente a propria adolescéncia, e, portanto, ndo a compreendem (Pp5).

D. cita ligeiramente a irma, e ndo se dedica a descrever a relagdo com os pais
de forma pormenorizada. Estd mais preocupada com seus relacionamentos afetivos.
Tem necessidade de estar envolvida afetivamente e precisa casar-se (Pp10, Ppll e
Pp25). Por outro lado, quer para o futuro independéncia e liberdade (Pp23).

Entretanto, define-se como uma adolescente, nao sentindo-se mulher (Pp7).
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A seqiiéncia de associacdes de D. nos permite pensar que a questdo dela com
o casamento tem relacdo com o fato de sentir-se a diferente da familia (Pp9 e Pp11).
D. preocupa-se com os outros, mas precisa auto afirmar-se (Pp23).

Sobre si mesma, D. nos revela que se sente com muitos medos e que, por
causa deles precisa estar em constante movimento (Pp13 e Ppl5). Sua fala deixa
implicito que a necessidade de aproveitar tudo que a vida oferece (Pp24) ¢ uma
reacdo a sua ansiedade diante do que esta por vir.

D. tem receios de que escolher uma profissdo traga implicagdes, como a
perda da liberdade (Pp19) e a possibilidade de ndo conseguir o que quer (Pp18).

Suas inquietagcdes estdo voltadas para os relacionamentos amorosos,
apresentando preméncia em encontrar um amor (Ppl0 e Pp25). Atribui sua
dificuldade ao fato de mostrar o que quer (Pp26). D. manifesta necessidade de estar
entre amigos, deixando implicito que espera que os outros lhe digam o que deve
fazer, bem como o que ndo deve (Pp30).

Oscila em preocupar-se ou ndo com o0s que os outros pensam (Pp22),
afirmando que quer fazer o que quer e ser independente (Pp25), mas que precisa da
motivacdo de amigos para enfrentar seus medos e sua timidez, que ainda estdo

presentes (Pp32 e Ppl6)

3.2.3 Comentarios

A partir de nossa analise, podemos conjeturar que D. estd preocupada com
sua sexualidade, estando insatisfeita com seus relacionamentos amorosos. D. ndo
traz sua infancia como destaque, tampouco tem na relagdo com seus pais o centro de
suas preocupagdes. Sobre eles apresenta uma queixa a dificuldade de pensarem de
forma semelhante a ele. Nao hd, ¢ importante analisar, diferenga entre os pais da
infincia e os da atualidade. D. parece estar mais voltada para o seu desejo de tornar-
se mulher.

D. esta empenhada em aproveitar da melhor forma o que a vida lhe oferece,
mantendo com os pais uma relagdo sem idealizacdes e sem grandes rupturas. Sua
relagdo com os amigos ¢ forte, embora revele uma necessidade de que a auxiliem a

decidir e pensar. H4 anglistia com relagao ao futuro e aos seus planos, o que denota
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que D. estd vivendo sua adolescéncia como uma passagem, vive o momento
adolescéncia com seus prazeres e seus dissabores.

D. procura aplacar seus medos e ansiedades através do movimento e da
agitacdo. Dessa forma, evita o pensamento reflexivo e exploratério, que sao
substituidos pela acdo ou pela opinido de amigos.

D. projeta-se no futuro, estando em seus planos a independéncia financeira e
a possibilidade de ter filhos. Estd preocupada com sua relagdo com o sexo oposto,
tendo o casamento como um ideal. Entretanto, critica seus pais por terem eles se
casado tdo cedo. O casamento ¢ um valor que traz de sua familia, por quem procura
ndo ser influenciada, mas que lhe serve como referéncia.

D. procura manter sua identidade, mas estd insegura quanto a capacidade de

realizar-se.

3.3 CASO J. (17anos)
3.3.1 Analise

3.3.1.1 Como se refere aos pais

J. ¢ um adolescente que ndo fala muito de seus pais em sua
autobiografia. Prefere falar de si mesmo, principalmente sobre o seu desempenho
escolar. E no primeiro paragrafo que J. faz referéncia ao seu pai. Essa referéncia
ocorre apos uma breve apresentacdo que J. faz de seus irmdos. Todos eles sdo
descritos pela sua escolaridade. J. é o filho cagula, tendo um irmio e trés irmas. E
logo apo6s falar sobre suas irmas (todas, segundo ele, com segundo grau completo),

que J. fala declara:

“Meu pai, ndo sei porque, ndo quis que eu ingressasse
direto na primeira série e colocou-me no jardim da
infancia aos cinco anos. Estudei todas as séries em
escolas estaduais, fiquei em recuperacao...”

Ppl: J. ndo entende a decisao do pai.

Pp2: J. queria entrar logo para a primeira série.

Pp3: J. associa que ndo entrou em uma série mais adiantada porque o pai nao quis.

Pp4: J. ndo estudou em escolas particulares.

Pp5: J. ndo teve um bom rendimento escolar.
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J. segue falando da sua vida escolar, suas matérias preferidas, sobre

seu jeito de ser e, apos afirmar que discute com alguém até que sua voz seja a

ultima, faz nova referéncia aos pais:

“Meus pais dizem para mim fazer o que eu quero e
gosto realmente, mas parece que nasci carimbado na
testa para fazer medicina, coisas do tipo “vou fazer
medicina porque eu gosto, sempre gostei, ¢ um bom
curso”. Mas ndo héa realmente uma prova que afirme
com precisdo que eu goste deste maldito curso que me
faz preocupar-me desde muito cedo, a Gnica base que
qualquer vestibulando ¢ das matérias da aula e como
gosto muito de biologia eu acho que ia me dar bem na
medicina.”

Pp6: J. ndo se sente livre para escolher, apesar da aparente liberdade que os pais lhe

dao.

Pp7:J . quer gostar de medicina.

Pp8: J. quer provas de que ndo ird errar na escolha de sua profissao.

ApoOs essa referéncia, J. volta a falar em desempenho escolar,

enaltecendo suas habilidades e preferéncias. E em seu pentltimo paragrafo que fala,

novamente, dos pais, porém de forma indireta, ou seja, pressupomos, pela seqiiéncia

da associagdo, que o que fala J. € para seus pais:

“Meus irmaos sdo todos casados, moro com meu pais e
com minha mae, gosto de escutar qualquer pessoa, mas
nao agir quando acho que nao devo como elas.”

Pp9: J. preocupa-se em agir por si mesmo.

Pp10: J. € o tnico filho que ainda ndo saiu de casa.

Apods esse comentdrio, J. volta a falar mais de si mesmo e encerra sua

autobiografia.
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3.3.1.2 Como se refere a si mesmo

J. tem facilidade de falar de si, principalmente de suas habilidades e suas

preferéncias. Inicia, logo no primeiro paragrafo, com a seguinte afirmacao;

“Sempre que se tratar de escola e conhecimento, sou
muito independente e competente, acho que qualquer
coisa, seja qual for estd abaixo do conhecimento e do
estudo.”

Ppl1: O estudo e conhecimento sdo provas de competéncia para J.

Pp12: J. se sente acima de qualquer coisa

Quanto a seu jeito de ser, afirma:

“Sou muito alegre, mas 4s vezes em certas
circunstancias sou muito nervosos. Nao gostava muito
de na escola ter que apresentar trabalhos, as vezes
parecia que me dava um branco e eu nao sabia mais
nada, ndo sei se ¢ timidez ou medo de falar alguma
coisa errada. Levo as coisas muito a ponta de faca,
quando quero dizer alguma coisa sou muito objetivo,
acho que entrego o ouro muito rapido para o ladrao,
ndo gosto de ter que dar explicagdes, dar uma
introducao digamos em outras palavras para o que vou
falar.”

Pp13: J. tem medo de ndo saber as coisas.
Pp14: J. tem medo de errar.
Pp15: J gostaria de ser diferente.

Ppl6: J. quer que os outros lhe compreendam rapidamente.

E prossegue, definindo-se:

“Nao gosto da minha voz, ela é muito abafada, parece
que falo pra dentro quando quero falar para fora, acho
que pare¢o um pouco gritdo e em conseqiiéncia disto
parece que torno-me mais com os nervos a flor da pele
e quando estou falando sempre me perguntam o que
falei e tenho que repetir tudo de novo, odeio ter que
fazer isto.”
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Pp17: J esta preocupado com sua voz.
Pp18: J. sente que os outros nao o escutam.
Pp19: J. fica nervoso quando sente que ndo fala para fora.

Pp20: J precisa gritar para ser entendido.

Sobre sua relacdo com ou outros, diz:

“Dou muita importancia para os outros, se tenho que
fazer alguma coisa que seja importante para mim mas
ao mesmo tempo prejudique alguém, € s6 eu ter a
sensibilidade de que isto estd acontecendo as vezes
nem estd, mas mesmo assim eu paro.”

Pp21: J. teme prejudicar as pessoas.

Pp22: Para J. a opinido dos outros ¢ mais importante que a dele mesmo.

Ap0s referir-se a sua opg¢ao por medicina, como mostramos acima, J. fala de

suas habilidades e lazeres. Afirma:

“Adoro fazer experiéncias tenho Otima criatividade e
habilidade. Gostaria mesmo era de fazer trés
faculdades para distribuir minhas qualidades em cada
uma das profissdes que escolhe-se. Quanto ao meu
esportivo gosto mesmo ¢ de futebol. Nao sou muito
garanhdo ndo tenho e nunca tive namorada. Quanto a
informatica, acho muito interessante e bonita, mas
envolve matemadtica, uma matéria que...”

Pp23: J. ndo consegue escolher por sentir-se cheio de qualidades

Pp24: Ter namorada esta associado a ser garanhdo

Nesse ponto, J. volta a falar de sua vida escolar, revelando sua

irritagdo por ser o aluno que mais fazia perguntas. Sobre isso afirma;

“Porque ¢ 16gico, quem pergunta corre o risco de errar,
e resolve o problema dos outros que ndo perguntaram e
ndo correm risco. Estudei e acabei conseguindo um
bom aproveitamento.
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Adoro filmes que envolvam ciéncia, pensava em ser
cientista, se tenho alguma coisa para fazer fago logo,
ndo gosto de adiar nada.”

Pp25: J. sente-se injusticado por arriscar-se mais, € portanto, expor-se mais do que

os colegas em aula.

Pp26: Ter um bom rendimento ¢ muito importante para J.

Encaminhando-se para o final de sua autobiografia, J. declara:

“Atualmente gosto de estar quieto, e escutar e observar
muito o que os outros pensam € como pensam. Quanto
aos meus pontos fracos acho que estou conseguindo
supera-los. Sou muito sensato e acho que me preocupo
demasiado com as coisas, odeio ter que depender das
outras pessoas quando tenho alguma coisa para fazer.
Gosto também de jogar botdo.”

Pp27: J. tem procurado modelos identificatorios.

Pp28: Ser sensato € preocupar-se muito com as coisas € pessoas.

Pp29: J. procura ser independente dos outros.

Pp30: Falar de independéncia faz J. lembrar de jogar botdo (jogo que s6 ¢ possivel

com outro jogador).

Na ultima frase da autobiografia J, parece cometer um erro, permitindo um

sentido duplo do seu dizer. Afirma:

“No momento o que eu me lembro, de como eu sou por
enquanto ¢ isso. Se escrevi demais, € coisas que ndo
venham a ajudar no seu trabalho, fecho por aqui.”

Pp29: J. acha que escreveu demais

Pp30: J. sente escreveu coisas que ndo viriam a ajudar.

3.3.2 Sintese da analise do Caso J.
J. ¢ o filho cagula de uma familia de quatro irmaos. Tem um estilo de escrita
bastante objetivo, e faz questdo de deixar claro seus valores e seu jeito de ser. De

modo geral, podemos afirmar que J. ndo fala de seu lado afetivo. A forma inicia as
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apresentagdes revela que o grau de instru¢do de seus irmdo ¢ a caracteristica que
julgou mais importante. Ao citar sua familia ¢ conciso, falando, logo no inicio, do
pai, mas em nenhum momento, da mae ou de alguma relagdo afetiva mais intensa.
Voltado que esta par si mesmo, J. escreve uma autobiografia como um trabalho
escolar.

De acordo com a analise dos pressupostos, temos que J. estd muito
preocupado com seu desempenho nos estudos. Sobre sua referéncia aos pais, nao
ha, praticamente, referéncia direta alguma. O pai aparece como alguém que nao
permitiu que J. se adiantasse nos estudos, atitude ndo compreendida por J. (Pp2 e
Pp3). Ele gostaria de ter estudado em escola particular e tido melhor rendimento
(Pp4 e PpS). A mée ndo ¢ citada.

Outra referéncia feita aos pais surge de forma genérica, quando coloca que
ndo se sente livre para escolher seu futuro (Pp6 e Pp7), apesar da liberdade que os
pais lhe ddao. No final de sua autobiografia, J. revela que gosta de escutar o que lhe
dizem seus pais, mas procura, € precisa, manter a sua opinido sobre as coisas (Pp9).

Sobre si mesmo, J. deixa claro que seu rendimento escolar ¢ a prova de sua
competéncia (Pp26); tem necessidade de deixar seu pensamento sempre claro,
revelando medo de cometer erros e de ndo ser compreendido (Ppl4 e Pp20). Suas
insegurangas o deixam nervoso e seu contato com os outros € tenso (Pp25).

J. revela forte preocupagdo com o que pensam os outros (Pp22), mas mostra-
se irritado quando tem que se expor (Pp16 e Pp19). Ainda nesse sentido, declara que
depender dos outros ¢ algo que ndo aceita, porém, precisa das pessoas (Pp27).

J. pde énfase em suas habilidades e estd muito preocupado com sua voz
(Pp12 e Pp17); tem a sensagdo de que os outros nao o entendem e que tem que gritar
para ser ouvido (Pp18 e Pp19).

J. parece estar a procura de modelos (Pp27). Preocupa-se com as pessoas ao
mesmo tempo que quer ser independente delas (Pp29 e Pp19). Apesar de sentir-se
cheio de qualidades, ndo consegue fazer escolhas (Pp23) e nao tem relacionamentos
amorosos, estando esses aspectos associados com virilidade (Pp24).

Preocupado que ¢ com o que os outros pensam, J revela, no final de sua
autobiografia, que escreveu demais, mas que coisas que, talvez, ndo fossem as mais

importantes (Pp29 e Pp30).
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3.3.3 Comentarios

J. nos mostra, em sua autobiografia, que ha uma preocupagao forte com seu
rendimento escolar, e que este esta desempenhando uma poderosa funcdo na forma
como J relaciona-se com o mundo. Suas habilidades e qualidades estio em
evidéncia, tendo J. que se mostrar independente e competente.

Ao definir-se, apresenta algumas imprecisoes, oscilando entre o que deseja, €
seu jeito impositivo de ser ou corresponder ao que esperam dele. A referéncia que
faz ao pai no inicio de sua autobiografia pde em evidéncia que J. se questiona do
porqué o pai ndo apostou nele, porque ndo se preocupou com seu rendimento
escolar. Na verdade, J. esta a procura do reconhecimento paterno.

Seu questionamento acerca de sua voz nos parece ilustrativo o suficiente para
pensarmos que J. estda preocupado com sua virilidade. Sua necessidade de mostrar
sua inteligéncia pode estar escamoteando suas dificuldades em desenvolver a propria
sexualidade.

J. ndo se mostra muito introspectivo em sua escrita, ndo nos revela nada
sobre sua infincia ¢ nem sobre seu relacionamento familiar. Sua fala final, onde
afirma ter escrito coisas que nao viriam a auxiliar, deixa explicito que manteve sua
privacidade intacta. Detém-se, entdo, no que, provavelmente, supde que seria
importante para o processo de Orientagdo Vocacional, ou seja, suas potencialidades
intelectuais e a intensidade com que deseja a independéncia.

Contudo, a partir de nossa analise, podemos inferir que J. vive 0 momento de
forma angustiada, preocupado que estd em ser bom e ao mesmo tempo nao perder
sua individualidade. Sua vontade de “se dar bem” o faz pensar num curso em que
seria reconhecido. Ao buscar auxilio, entretanto, J. mostra-se ciente de que seu
desejo pode caminhar em outra diregdo. J. estd inseguro e com muito medo de errar.
Esté vivendo a adolescéncia com tensao, pois precisa provar que ¢ bom.

Apesar da necessidade de mostrar-se independente, J. quer que algo lhe dé

uma resposta precisa quanto ao seu futuro, alvo de suas preocupagdes.
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3.4 - CASOP.
3.4.1 Analise

3.4.1.1 Como se refere aos pais

P. escreve uma autobiografia curta, porém bastante introspectiva. Principia
falando sua idade e sua posi¢do na estrutura familiar. E a filha cagula e declara estar
muito desiludida com o casamento do irm3o mais velho. A referéncia que faz aos
pais, nesse primeiro momento, ocorre de forma indireta, ou seja, P. fala de seus
sentimentos para com o irmdo, que funcionava como pai antes de se casar.
Tomaremos, entdo, esse primeiro trecho autobiografico como dizendo respeito a

funcdo desempenhada pelo irmdo, importante para nossa analise posterior. Diz P.

"Bem, possuo trés irmdos mais velhos, sendo que o maior ¢
casado. Eu acho que foi quando ele conheceu a sua mulher que
eu e meus irmaos tivemos a nossa primeira desilusdo, pois ele
era como um pai para nds, um idolo que estava sempre do
nosso lado, quando algo estava errado. E, atualmente ele quase
nao nos visita e so liga quando estd longe da esposa. Mas ja me
acostumei."

Ppl : P. sente-se desiludida com relagdo ao irmao, que foi viver sua vida.
Pp2 : Para P. 0 irm3o ocupou o espaco do pai.
Pp3: E aesposa do irmdo que a afastou do pai substituto.

Pp4: P. precisa de um pai mais ao seu lado.

Apoés esse paragrafo de abertura, P. dedica o pardgrafo seguinte para sua
relacdo com o grupo de iguais. E, logo depois, que se refere diretamente a seus pais,

afirmando:

"Na minha familia também tenho alguns problemas.
Meu pai ndo demonstra um carinho por mim, s6 diz
estar preocupado com meu futuro, falando s6 de
vestibular".

Pp5 : P. sente-se cheia de problemas, na familia e fora dela.

Pp6: P gostaria que o pai fosse mais carinhoso.

Pp7: A preocupacdo do pai com seu futuro ndo agrada P.

Pp8: P gostaria que o pai conversasse com ela outros assuntos que nao o vestibular.
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Sobre sua mae, nesse mesmo paragrafo, afirma:

"Minha mae parece estar mais fria comigo, quando
chego em casa ela sé fala o necessario, eu acho que isto
ocorre, pois ela pensava que eu ia ser igual a Silvia,
minha irma que morreu antes de eu nascer, a qual era
muito apegada a minha mae.""

Pp9: P. j& sentiu a mae mais proxima.

Pp10: P. associa a frieza da mae com sua diferenca em relacdo a irma morta.

Ppl1: P. sente que ndo ¢ apegada a mae.

Pp12: P. sente que deveria substituir a irma morta.

Pp13: P. gostaria que a mae conversasse mais com ela.

Ppl14: P. entende que a mae era mais apegada a irma morta do que a ela.

ApOs este paragrafo, P. encerra sua autobiografia. Fala-nos de sua solidao e
tristeza. Voltaremos ao meio de sua autobiografia para darmos prosseguimento a

nossa analise.

3.4.1.2 Como se refere a si mesmo
P. praticamente ndo fala de suas caracteristicas ¢ de como se percebe. Detém-
se mais em suas desilusdes, do que sentiu acerca do casamento do seu irmao e na sua

relacdo com as amizades. Diz:

"Estudei no ....Porém ndo gostei muito, pois havia muita panela
e me sentia muito discriminada

Ppl5: P. sentia que deveria gostar de seu colégio.
Ppl6: P. sentiu-se excluida no grupo.

Ppl7: P. sente-se diferente das demais colegas.

Em seguida. P. passa a falar de que, apesar de seu desgosto, encontrou duas
amigas, com as quais estava sempre "grudada". A mais proxima, entretanto, fica

doente, conta P., e elas se afastam.
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E importante demarcar, aqui, a forma como P. se refere a amiga,
principalmente por um apagamento que comete. Esse somente é percebido no
original da autobiografia de P., que fora escrita a lapis. Dessa forma, foi possivel ver
um o apagamento que realizou quando escreveu o que pensava. Assim, temos em seu

texto:

" Eu e a L. éramos “grudadas” e queriamos continuar
sendo colegas. Contudo, ela comegou a entrar em
depressdo, a ter varios problemas e a emagrecer, eu
tentava ajudar de todas as maneiras. Porém, depois que
ela foi internada (estava com anorexia) ela mudou
muito. Eu conversava com ela e era como se eu ndo’’
estivesse falando com uma estranha, ficou uma pessoa
fria, implicante e me tratava muito mal."

Pp18: P. tem necessidade de estar grudada com quem gosta.

Pp19: P tentou entender a amiga, porém sentiu-se maltratada.

Pp20: P. também estava deprimida.

Pp21: A frieza e implicancia da amiga ndo era algo estranho para P.

P. revela que, devido a forma como a amiga lhe tratou, distanciou-se.
Acrescenta, entretanto, que isso se deu porque magoou-se muito ao perceber que a

amiga a tratava como concorrente no vestibular. Escreve:

“Ela era como uma irma para mim. Agora, apesar de ter
muitos amigos me sinto s6 e com saudade do tempo em
que nds nos divertiamos muito.”

Pp22: A auséncia da amiga deixou um espago que P. ndo consegue preencher com
outros amigos

Pp23: P. quer voltar ao passado.

E apds escrever o trecho acima comentado que P. fala de seus pais,
também fazendo referéncia, como vimos acima, a forma como sente-se pouco

atendida. E encerra sua autobiografia dizendo:

'2 Esta palavra esta apagada no original, mantivemos sua escrita por entendermos ser uma produgio
inconsciente de P., denunciando um outro sentido para seu dizer.
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“Desta forma, eu me sinto cada vez mais so.
Agora s6 me resta ¢ estudar para o vestibular, que até
que ndo ¢ tdo ruim, pois assim esqueco meus problemas
por um tempo. Contudo, ndo me sinto segura e tenho a
impressao de que nada da certo, até porque quando paro
para pensar no que ha de bom na minha vida eu nao
encontro resposta alguma.”

Pp24: A solidao de P. tem aumentado.

Pp25: P quer esquecer seus problemas.

Pp26: P. esta insegura quanto a sua capacidade de enfrentar a vida.

Pp27: P. estd a procura de respostas.

3.4.2 Sintese da analise do caso P.

P. ¢ a filha cacula de uma familia de seis pessoas, sendo que todos os irmaos
mais velhos sdo homens. A seqiiéncia de suas associagdes revela que P. estd
envolvida com suas desilusdes. Suas tristezas falam do afastamento de pessoas
queridas, que P. associa com abandono e magoa. Na familia também sente-se pouco
amada, e encontra nos estudos uma forma de distragdo. P. revela-se em busca de
respostas sobre seu sofrimento e declara se sentir s6 e muito triste.

A andlise dos pressupostos revela alguns pontos importantes. Com relagdo
aos pais, P. revela que procurou na figura do irmao mais velho a proximidade que
ndo encontra com o pai (Pp2). Para P. o pai ¢ pouco carinhoso (Pp6) e ndo conversa
com ela assuntos de seu interesse (Pp7). Assim como o pai, a mae também ¢ sentida
por P. como distante (Pp4, Pp9), estando na raiz de seus sentimentos a certeza de
que a mae tem preferéncia pela sua irma morta (Pp4 e Pp9). P também queixa-se de
que a mae poderia conversar mais com ela (Pp12).

Quando fala de si mesmo P. traz que também com as amigas sente-se
discriminada e excluida. Seus sentimentos incluem a sensa¢do de que a mae nao
tem por ela tanto apreco como tinha pela irma (Pp10). Assim, o sentimento de
exclusdo se da em relacao as amigas (Pp16); em relagdo ao irmdo, que se casou
(Pp3); e a mae, que prefere a irma (Pp14).

Por outro lado, P. afirma que a irma era mais apegada a mde do que ela

(Pp11), e seu erro revela que também se torna implicante e fria (Pp21) quando nao
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pode estar grudada (Pp18).

A relagdo de P. com as pessoas que gosta deve ser de muita proximidade
(Pp4, Pp9 e Ppl6), caso contrario, tende a achar-se abandonada e deprimida (Ppl e
Pp20). P. traz sentimentos de que o presente lhe ¢ muito dificil, deixando implicito
sua vontade de retornar ao passado (Pp20).

P. revela que se sente insegura quanto a sua capacidade de lidar com os

problemas (Pp21, Pp22 e Pp23).

3.4.3 Comentarios

P. ndo estd muito aberta para coisas novas. Vive o presente como cheio de
perdas e tem saudade do passado. Seus pais aparecem como faltantes, e P. encontra
na irmd morta da irma a legitimagdo de seus sentimentos de exclusdo. Os
afastamentos que acontecem em sua vida sao tomados como abandonos. O passado
estd a sombra do que estd vivendo na atualidade. Os pais sdo tomados como pouco
atenciosos e os irmdos como indiferentes.

O momento pelo qual P. estd passando esta carente de sentido. Encontra-se
envolvida em suas perdas, sentindo-se abandonada e excluida. A rela¢ao dela com a
mae estd atravessada pela morte da irma. O afastamento da amiga fez retornar lutos
anteriores, colocando P. frente a um apelo afetivo que parece ndo encontrar
ressonancia. Sua adolescéncia estd sendo sentida como sindnimo de soliddo e de
perdas.

Entretanto, P., apesar de se colocar como vitima de suas circunstancias,
deixa implicito que também tem dificuldades em relacionar-se, apresentando-se,
muitas vezes, distante e fria com quem ndo corresponde a altura de suas
expectativas. Atribui a terceiros o afastamento de seus amores (2 mae, a irma, a
doenca da amiga, a esposa do irmao).

Envolvida que estd P. com suas perdas, ndo hé espago para projetar-se além
do seu tempo. Ha uma tentativa de encontrar nos estudos um alivio para seu
sofrimento, mas P. encontra-se tomada por sua tristeza; esta voltada para aquilo que

ndo tem, ndo sentindo-se motivada a crescer.
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3.5 CASO T. (17anos)
3.5.1 Analise

3.5.1.1 Como se refere aos pais

T. ndo se refere muito diretamente aos pais, em sua autobiografia. Faz
algumas referéncias diretas, como quando se apresenta, logo no inicio de seu texto.
E somente mais perto do final que faz nova referéncia & mie, mas nao fala mais de
seu pai. Dedica grande espago para suas aventuras quando crianga € seus
sentimentos com relagdo as situagdes que enfrentou. E importante marcar que T. ndo
faz pardgrafo em seu texto, dando a entender que escreveu conforme o curso de suas
associacoes, sem preocupar-se com regras formais.

No inicio, a forma como T. apresenta seus pais chama a atencgao,

principalmente pelo tratamento impessoal que lhes da. Diz T:

“Sou filha tnica, filha de pai empresario e mae......... que
trabalha no comércio. Nasci em ..., onde morei os sete
primeiros anos de minha vida em uma vila. Nao me lembro
direito como era minha vida 14. SO lembro que tinha um
cachorro que era meu melhor amigo e irmao.”

Ppl: A profissao ¢ o que apresenta dos pais.

Pp2: T encontrou no cachorro a companhia que procurava.

Pp3: A unica lembranga da infancia de T. estd concentrada no seu cachorro.

Pp4: T. ndo tinha pessoas com quem se relacionar na infancia.

Ap0s falar sobre o cdo, prossegue T.

“Quem me criou até os sete anos foi minha avo, talvez porque
minha mae estivesse mais preocupada em crescer
profissionalmente.”

Pp5: T. se ressente de ndo ter sido criada pela mae.

Pp6: T sente que o trabalho foi, para a mae, mais importante do que ela.

Depois disso, as associagdes de T. sdo voltadas para a sua infancia, a
descri¢do de suas habilidades e lazeres. Proximo aos final é que T faz referéncia a

mae. Diz:
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“Nao gosto de perder nem mesmo em pequenas competigoes.
Quando minha mae me proibe de ir ao escotismo eu vou
escondida, mas nao deixo de ir.”

Pp7: T. entra em competi¢cdo com a mae.

Pp8: Acolher a ordem da mae seria, para T, perder para ela.

Ap0s esse trecho, T. fala dos seus esfor¢os em sair da rotina, como veremos

no final da andlise seguinte.

3.5.1.2 Como se refere a si mesmo

T. revela-se de forma limpida e sem rodeios. Entre alguns episodios de sua
infancia que nos conta, T nos comunica como se vé e enaltece caracteristicas como a
rebeldia e a necessidade de desafios.

Eis alguns recortes que selecionamos como reveladores, principalmente pela

seqiiéncia de idéias de T. ao falar sobre a infancia:

“Pulava muros para matar aula, subia em arvores porque nao
pudia, etc. Tinha tantos amigos como inimigos. Brincdvamos
de jogar pedras uns nos outros e batia numa menina da minha
idade porque ela era fresca e ndo me emprestava seus
brinquedos. Nao sei porque estou escrevendo estes detalhes,
mas eles nao saem da minha cabega.”

Pp9: T precisa desafiar os seus limites.
Pp10: T. precisa se mostrar valente.
Ppl1: T. batia, brigava com quem dela divergisse.

Pp12: T ndo compreende a razdo de seus atos.

Em seguida, diz:

“Minhas brincadeiras eram sempre as que eu podia me exibir.
Subia em arvores, ficava de cabega para baixo. Tinha uma
arvore que eu vivia me escondendo e s6 deixava entrar quem
eu quisesse, ainda mais porque era dificil subir.
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Pp13: T. precisava ser olhada, exibir-se.
Ppl4: T. precisava esconder-se.

Pp15:T. precisava de desafios.

T. ndo faz referéncia a alguma relagdo afetiva mais intensa, sendo com seu
cachorro. Afirma:

“Lembro que tinha um cachorro que era meu melhor amigo e
irmao. Talvez seje exagero mas com este pastor alemao eu
brincava e aprontava, dormia dentro da casinha com ele, pedia
(e ele cumpria) para ele morder a empregada quando ela
queria me obrigar a comer e outros que nao gostava”

Ppl6: T. Sentia falta de companhias (de irmdo e de amigos).
Pp17: O cachorro representava para T uma forma de receber e dar carinho.
Pp18: O cdo a auxiliava a defender-se e agredir quem nao gostava.

Pp19: T. Fica muito braba em cumprir ordens e fazer o que nao quer.

Quando fala de sua vida escolar, diz:

“Quando fui para o colégio fiz grandes amigos, € ai ndo
aprontava tanto. Neste periodo eu ndo era nem timida nem das
mais extrovertidas.”

Pp20: Os amigos exercem fun¢do importante para T., de forma que ndo precise mais

exibir-se.

Ao falar sobre este seus amigos, T. revela como relaciona-se com os outros.

Escreve:

“Encontrei na escola um grupo de amigas. Era um grupo de
seis gurias muito ‘felizes’ . No ultimo ano me colocaram em
uma turma diferente das minhas amigas mais intimas. Me
fechei mais esse ano na escola. Briguei com uma guria porque
ela era a chefe da turma e discutiu com um professor cuja
razdo ela ndo tinha. Ela ficou furiosa e o grupinho dela me
ameacava, nao tive medo eram so palavras.”

Pp21: Sem o grupo de amigas, T. fecha-se.
Pp22: Quando se sente so, T. briga.
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Pp23: T. ndo pode sentir medo.

Ainda sobre sua relagdo com amigas, afirma:

“Sai do colégio e foi o pior ano da minha vida. Me fechei
completamente e descobri que todas as gurias eram falsas e
cinicas. Como era timida queria bater em todas como nao
podia aprontava em siléncio ¢ ficava rindo quando o fogo
pegava me sentia vingada.”

Pp24: As amigas sd3o muito importantes para T sentir-se feliz.

Pp25: T. sentia que nao podia confiar em ninguém.

Pp26: T reage a tristeza agredindo.

Pp27: T sente-se timida.

Pp28: T precisa sentir-se ativa, vingada

Em seguida, T. entra para o escotismo, quando tem, novamente, coisas boas

para contar:

“Conheci um pessoal super pra cima e nao desgrudava mais.
Se fosse falar do escotismo escreveria um livro, mas os
detalhes que me marcaram mais foram aventuras e desafios.
As gurias reclamam que quero fazer tudo sozinha nas
competicdes de patrulha, acho que ¢é verdade. Talvez a
sensacdo de quando a chefe diga que nossa patrulha foi muito
boa e eu fui a melhor nela ¢ muito boa.”

Pp29: T. gruda-se num grupo quando sente-se bem

Pp30: T. compete com as gurias

Pp31: Precisa ser reconhecida como a melhor pela chefe

E prossegue:

“Sou no grupo a mais corajosa das gurias e talvez a mais
corajosa comparada aos guris. Gosto de ser a primeira a subir
e descer morros, perde a graga quando alguém ja fez isso. Nao
gosto de perder nem mesmo nessas pequenas competi¢des de
sabado.”

Pp32: A rivalidade € necessaria para que se sinta superior
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Pp33: T. ndo pode perder.

Pp34: T. se sente superior até aos guris.

Apesar de suas aventuras empolgadas, T, ao final de sua autobiografia,

mostra-nos que sua vida de aventuras tem um outro lado. Declara T.:

“Fora o escotismo, tenho aula, cursinho e a maratona. De
tarde, ao invés de estudar eu durmo. Tento ndo fazer de minha
vida uma rotina, invento coisas diferentes, mas ndo é como eu
queria. Escrevi apenas detalhes por ter minha vida uma rotina
normal. Como filha tinica me tranco no quarto e fico sem ter o
que fazer, ndo gosto disto mas nao tenho opgdes.”

Pp35: T. ndo vé razdes para estudar.

Pp36: T. sofre porque sente que sua vida ¢ um rotina.

Pp37: Dormir ¢ uma forma de nao sofrer por sentir que sua vida ¢ uma rotina.

Pp38: T associa sua vida mondtona ao fato de ser filha tnica.

Pp39: T tranca-se no quarto porque sente que ndo tem outra opgao.

3.5.2 Sintese da analise do caso T.

As associagdes de T. revelam que estd bastante preocupada em mostrar-se
valente e poderosa. Apresenta forte necessidade de estar em evidéncia e de sentir-se
a melhor de todos. Quando frustrada, briga, buscando ultrapassar os limites que lhe
sao dados.

De acordo com a analise dos pressupostos por nds levantados, temos que, em
relacdo aos pais, T. estd afastada deles. Sua unica referéncia aos pais ¢ feita no
inicio ¢ de forma sucinta (Ppl). A mae surge mais em evidéncia ¢ de forma
ressentida (Pp5), uma vez que surge como preocupada mais com o trabalho (Pp6).

Embora refira que tenha sido criada pela avo, T. ndo lhe dedica espaco em
sua autobiografia. Ainda com relagdo aos pais, T. apresenta uma queixa velada
quanto a falta de companhia (Pp4, Ppl7, Pp22 e Pp25). Parece haver uma
competicdo de T. com a mae (Pp7), que lhe impde limites; que ndo sdo aceitos.

A competicdo ¢ uma caracteristica que aparece bastante, principalmente
quando T. fala de si. Desde a infancia T. procura mostrar-se valente e desafiante

(Pp9, Pp10 e Ppl5). A agressao fisica e as brigas sdo a forma como T. encontrou
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para lidar com o que, ou quem, ndo gosta (Ppl1 e Pp16). Precisa estar em evidéncia
como a melhor e a mais forte (Pp21 ¢ Pp31). E com o cachorro que T. se relaciona
mais intimamente (Pp2, Ppl7 e Ppl8), estando centrada nele as lembrancas
prazerosas de sua infancia (Pp3).

A competicao também ¢ uma caracteristica que surge na relagdo de T. com
suas amigas (Pp28). Quando se sente bem recebida, gruda (Pp29), mas, se esta so,
fica fechada (Pp24) ou escondida (Pp14); tende a brigar para mostrar-se poderosa
(Pp20). A rivalidade que T. apresenta ¢ uma forma de sentir-se superior (Pp32). P.
ndo pode sentir que perdeu (Ppl0 e Pp28) e, apesar de sentir-se timida (Pp27),
procura agir e vingar-se quando abalada ou triste (Pp28)

T. manifesta necessidade de ser reconhecida por alguém como a melhor
(Pp31). Atualmente, sente-se triste com a vida rotineira que leva (Pp36), e em casa
dorme para enfrentar sua solidao (Pp37). Sente falta de carinho (Pp17) e associa seu

sofrimento com o fato de ser filha inica (Pp38).

3.5.3 Comentarios

T. dedica boa parte de sua autobiografia ao seu passado. De sua infancia, traz
lembrangas de atos corajosos e desafiantes. A relagdo com os pais, conforme suas
parcas referéncias, foi distante, sendo criada pela avd, para quem também nao dedica
espago para escrever. O fato de ser filha tnica aparece como justificativa para seus
sentimentos.

Os adultos, ao que parece, sempre foram sentidos como inimigos em
potencial, de quem T. sempre precisa defender-se. Tem dificuldade em confiar nas
pessoas, mantendo-se a distancia. Essa idéia fica mais clara quando, no inicio de seu
texto autobiografico, fala-nos de seu cachorro. E com ele que T. manifesta seu lado
afetivo e que merece espaco em sua escrita.

O tempo presente, a adolescéncia ¢é, para T., uma continuagdo de sua
infancia. A necessidade de aventuras surge com a mesma intensidade que exibiu
quando crian¢a. Quando ndo esta sob esta condi¢do, sente-se entediada. Sua fala, no
final de sua autobiografia, revela o esforco que faz para sair de sua rotina, que ¢

ficar s, trancada num quarto.
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Suas relagdes afetivas sdo marcadas pela rivalidade, e seus relacionamentos
amorosos nao aparecem em sua narrativa. No escotismo encontra uma forma de
relacionar-se com o mundo, sempre de forma desafiante.

Durante o processo de Orientagdo Vocacional, periodo em que esta
autobiografia foi escrita, T. manifestava constante desejo de lutar pelas matas
brasileiras e afirmava, contentemente, que precisava estar em contato com a natureza
e com os animais. A defesa da ecologia era sua causa e pretendia encontrar nela uma

forma de dar prosseguimento a sua vida de aventuras.

3.6. CASO K.
3.6.1 Analise

3.6.1.1 Como se refere aos pais

K. ¢ um adolescente que escreve uma autobiografia bastante curta, mas bem
demonstrativa. Ja no inicio, na sua apresentagdo, a referéncia aos pais surge, sendo

mais especificamente feita a mae. Diz K:

“Tenho dezoito anos € moro com a minha mae, que a
muito tem sido minha unica familia, pois quando eu
tinha apenas trés anos, meus pais se separaram e desde
entdo minha mae tem feito de tudo para garantir o meu
futuro.”

Ppl: a mae de K faz tudo por ele.

Pp2: O pai de K. ndo esta proximo do filho.

Pp3: K. era muito novo quando os pais se separaram.

Pp4: O pai de K. ndo se preocupou com o futuro do filho.

Apos falar sobre sua infancia, seus sonhos e as pressdes que sofre
para ser bom, K., no ultimo paragrafo de sua autobiografia, volta a falar de seus pais.

Diz ele:

“Agora, véspera de vestibular, pensei que novamente
teria de agiientar aquela pressdo, mas acho que agora
as coisas mudaram, pois minha mde me d4 o maior
apoio, mas nao cobra nada. Meu pai quase nunca esta
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presente em minha vida, € por isso que neste
vestibular, vou tranqiiilo sem levar responsabilidade
nenhuma de passar, mas vou levar meu objetivo junto,
que ¢ o de vencer.”

Pp5: A mae antes cobrava.
Pp6: K. ndo esté tranqiiilo, pois precisa vencer.

Pp7: K associa o vestibular e a pressdo de vencer com a indiferenga do pai.

3.6.1.2 Como se refere a si mesmo

K. revela alguns dados sobre si mesmo, dividindo cada paragrafo de sua

autobiografia numa fase de sua vida. Sobre sua personalidade, declara:

“Acho que a separacdo deles ndo afetou minha
personalidade e esta tem se mostrado muito forte, pois
nunca deixei nada, nem ninguém me influenciar.”

Pp8: K. precisa dizer que ¢ forte.

Pp9: Para K ter personalidade ¢ ndo se deixar influenciar.

Pp10: K. ainda esta afetado com a separacgao dos pais.

Sobre sua infancia, faz uma curta referéncia:

“Quando crianga algo diferente surgiu em mim, pois
ndo sentia vontade de brincar com outras criangas. O
que eu gostava realmente era participar das conversas
de pessoas mais velhas e estas no principio me
repreendiam, mas com o tempo e muita insisténcia,
adquiri um certo respeito dos adultos que me
cercavam.”

Ppl11: K. ndo viveu sua infAncia com outras criangas.
Pp12: K. ndo era respeitado pelos adultos que o cercavam.

Pp13: K. tinha necessidade de estar entre os adultos.

“Muitas vezes fui tratado como crianga, mas o tempo
foi passando e eu adquiri muitas responsabilidades
“deixei” de ser crianga.”

Pp14: K ndo sabe se deixou de ser crianga.
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Pp15: Para K. ter responsabilidades ¢ ser adulto.

E prossegue:

“Toda a crianga tem um sonho, e apesar de tudo eu era
uma e também cultivava um. A partir do momento em
que comecei a pensar o que seria o meu futuro logo
pensei em ganhar dinheiro. Mas essa idéia ndo
correspondia muito com o meu sonho, que era um
grande piloto, um sonho que cultivei por muito tempo,
mas com o passar do tempo muitos obstaculos
surgiram e eu acabei desistindo deste mesmo.”

Pp16:0 desejo de ganhar dinheiro ¢ incompativel com seu sonho de ser piloto.

Pp17: K quer ser grande e ter muito.

Pp18: Para K. ser piloto ¢ ndo ganhar muito.

O paréagrafo seguinte ¢ o pentltimo e estd dedicado ao seu rendimento

escolar. Diz K.

“Nos primeiros anos freqiientei a escola, me sai
muitissimo bem, o que acarretou uma grande
expectativa das pessoas que me cercavam, no principio
fiquei com muito medo desta pressdo que faziam em
torno de mim, dizendo que meu futuro seria promissor.
Ainda bem que isto em nada me afetou e ndo precisei
fazer muito esforco para terminar meu curso.”

Pp19: K. sentiu-se pressionado a ser grande.
Pp20: K. tem medo de ndo corresponder pelo que esperam dele.

Pp21: K. tem necessidade de dizer que ndo foi afetado pelas pressdes.

3.6.2 Sintese da analise do caso K.

K. apresenta uma autobiografia sintética e com contradi¢des. A seqiliéncia de
suas associagdo vao desde sua infancia até o momento pelo qual passa. Em todas as
suas fases, exibe uma necessidade de mostrar-se forte e destemido. Sua escrita esta
centrada em mostrar sua forte relagdo com a mae e sua preocupacao em ser grande e

em ter muito dinheiro (Pp17).
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A analise dos pressupostos por nds levantados nos mostra que ha algumas
contradi¢des presentes na fala de K. Com relagdo aos pais, no inicio, K nos fala que
sua mae preocupou-se em lhe dar tudo enquanto o pai esteve distante (Ppl e Pp2).
Apesar de suas afirmacgdes contrarias, temos que K. ainda estd afetado pela
separa¢do dos pais (Ppl0), ressentindo-se do fato de que o pai ndo se preocupou
com seu futuro (Pp4).

Em vista disto, K. esta pressionado a ser forte (Pp8) e que tem que ser um
vencedor, ndo podendo se deixar influenciar por nada (Pp6 e Pp7).

Ao falar de si, remete-se a sua infincia, e evidencia o quanto teve que provar
que ¢ forte, ndo se permitindo ser crianga (Ppl1). Apesar da necessidade de estar
entre adultos (Pp13), ainda ndo sabe se deixou de ser uma delas (Pp14).

A necessidade de ser um vencedor trouxe a K. a idéia de que seu sonho de
ser piloto ¢ incompativel com sua necessidade de ganhar dinheiro (Ppl6). K.
entende que s6 serd respeitado se for como os adultos (Pp12), ter responsabilidade
(Pp15) e ganhar muito (Pp18). Apesar de se dizer tranqiiilo, K. sofre pressdes em ser
bom; revela ter de ser grande (Pp19).

Uma referéncia a auséncia do pai, no final da autobiografia, associada a
necessidade de ser vencedor e de se mostrar tranqiiilo, revela o quanto K. esta
preocupado em manter a sua imagem e ndo ser afetado por pressdes (Pp21). Apesar
de estar com medo de nao corresponder ao que esperam dele (Pp18). K. esforca-se

para se dizer livre de pressdes e sem responsabilidades.

3.6.3 Comentarios

Em todos os pardgrafos da autobiografia de K. estd presente a necessidade
que ele tem mostrar-se forte diante da auséncia do pai. Em toda a seqiiéncia de suas
associagdes estd presente o empenho em mostrar-se superior as dificuldades que
enfrenta.

K. ndo pdde ser crianga, associando o ser adulto com o respeito e o ndo-
sofrimento. A mae surge como quem lhe d& tudo. A falta do pai tem que ser
compensada pela busca do sucesso e da vitoria.

Dentro desta perspectiva, podemos dizer que a autobiografia de K. esta

marcada pelo uso da negacdo: ndo estd tranqiiilo, como diz, nem tampouco livre de
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cobrangas. Seu presente estd permeado pela responsabilidade em ser grande e em
ganhar muito dinheiro.

K. precisa vencer porque se sente pressionado a vencer € supde que assim
sera reconhecido por sua forca. K. supde que ser adulto estd ligado ao sucesso e
responsabilidade e estd vivendo sua adolescéncia como uma fase em que deve se
mostrar superior.

Sua infancia foi marcada por essa caracteristica, estando K. envolto em suas
proprias cobrangas. Assim, o lazer, os amigos e os relacionamentos afetivos nao
ganharam espago em sua escrita. O futuro se apresenta como um desafio a sua

capacidade de superar os limites.
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CAPITULO 4

DISCUSSAO

Nosso interesse, neste capitulo, ¢ apresentar e discutir o lugar que as figuras
parentais vém ocupar no discurso do adolescente, para posterior relacdo entre este
lugar e o processo de escolha de uma profissdo.

Vimos, pelo presente estudo, que um texto autobiografico revela muitos
angulos do processo de subjetivacdo. Para noés, a retirada da infancia representa o
suporte para a constru¢do de uma identidade, quando o adolescente parte em busca
de um novo olhar que venha preencher a falta que se impde pela saida da infancia. O
processo da adolescéncia impoe ao sujeito a queda dos ideais parentais, substituidos
pela insercdo na sociedade (Meira, 1997).

Acreditamos que foi possivel encontrar, nos enunciados dos sujeitos, dizeres
que denunciam como esse momento de ruptura € vivido. Nosso interesse, queremos
esclarecer, ndo ¢, entdo, o estudo da personalidade ou da psicopatologia que o caso
apresenta, mas fazer uma leitura acerca do processo pelo qual o adolescente passa na
construcao de sua identidade.

Nossa hipotese, de que a escolha de uma profissdo ¢ um dos resultados do
movimento que o adolescente faz em busca de reconhecimento e se relaciona com a
forma como o luto pelos pais ideais ¢ elaborado, foi elaborada a partir dos textos
autobiograficos.

Tomamos o cuidado de formular idéias e inferéncias sobre o que e como se
caracteriza o processo adolescente, respeitando o que € singular em cada historia,
mas, a0 mesmo tempo, buscando elementos comuns que possam ser articulados.

Os textos analisados sdo fragmentos de historias contadas pelos seus
proprios agentes. Portanto, assim como na fala, a seqiiéncia das idéias apresentadas
pelo autor do texto segue uma ldgica inconsciente que nos € reveladora, em sua
esséncia.

Uma vez que a escolha do tema a ser seguido em cada narrativa
autobiografica foi livre, o curso das idéias do autor do texto foi um caminho para
construirmos nossa analise. Esta esta, entdo, calcada na leitura do que esta implicito
na fala do sujeito, na associacao de idéias que se apresenta e no que cada um elegeu

como o importante acerca de sua propria histéria. Assim, ao final de cada
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autobiografia, levantamos algumas hipoteses interpretativas, alguns sentidos
possiveis, que vém revelar aspectos importantes da crise identitaria denunciada pelo
processo adolescente, e que se torna perceptivel no momento de escolha de uma
profissao.

Dessa forma, a andlise feita acerca do momento pelo qual passa o
adolescente permitiu constatar, como primeiro ponto em destaque, a presenga
uniforme de referéncias a infincia e aos pais, mesmo que nao explicitamente. Em
todos os recortes do texto que foram analisados, percebemos que o adolescente, com
relacdo as figuras parentais, apresenta uma queixa: ndo se sente compreendido pelos
pais.

Apesar de cada um deles escolher uma forma de responder a este sentimento,
0 que nos parece interessante para andlise também, vé-se que o adolescente se
amargura com o fato de ndo encontrar nos pais os modelos de outrora. O que
confirma a crise inerente a adolescéncia, exposta na literatura que versa sobre o
tema, como nos fala Melman (1988): enquanto na infincia os pais funcionavam

mais facilmente no registro do ideal'?

, ha crise psiquica algo se desprende e faz com
que o proprio olhar do adolescente fique em posicao de ideal, e os pais caiam deste
lugar.

Em sua escrita, ¢ nitido que o adolescente procura mostrar constantemente a
importancia de seus posicionamentos, visando manter sua marca de diferenciagao
dos pais. Auglanier (1991) diz que ¢ desta forma que o adolescente faz sua
reivindica¢do, ardente ou silenciosa, de seu direito de cidaddo completo.

Ha um esforco explicito para ndo sofrer influéncias, embora o jovem
encontre-se imerso num manancial de modelos identificatorios que se oferecem e,
sobre os quais, deve formar sua identidade. O conflito se estabelece uma vez que, ao
mesmo tempo em que apregoam independéncia afetiva, precisam do olhar do outro
para reconhecerem-se.

Alguns autores da atualidade, como Hobsbawn (1995), afirmam exatamente
isto: que ser jovem, atualmente, ndo estd sendo visto como estdgio de preparagao
para a vida adulta, mas como final de um desenvolvimento. Segundo esse autor,
observa-se uma dominancia do comportamento jovem, mesmo em geragdes mais

antigas; ha uma inversao dos papéis das geragdes — sao os filhos que tém a ensinar
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aos pais. Ari¢s (1981) chama o século XX de século adolescente, numa alusido ao
fato de que pessoas cronologicamente adultas tém deixado a infincia para tras, mas
seguem adiando a maturidade. Concordamos com esses autores, € este aspecto
surge, por exemplo na autobiografia de F., que tem nos pais amigos, pessoas de
quem ndo diverge, mas que deixa implicito a falta de modelos identificatérios e a
necessidade de idealizar sua adolescéncia.

Esse enaltecimento do funcionamento adolescente que testemunhamos,
entretanto, nao esta impedindo o jovem de questionar os pais, ou a estrutura social
vigente. Concordamos com Blos (1996), que afirma que a rebeldia e a oposi¢ao
aparecem no adolescente como forma de afirmacao do eu.

A andlise de Hobsbawn e de Ari¢s, pensamos, leva em conta o processo que
ocorre sob o ponto de vista social; nosso angulo de interesse ¢ intrapsiquico e, neste
sentido, vemos que o conflito de geracdes ndo s6 ainda persiste, como € necessario
para que se escolha novos objetos de amor, como postula Freud (1908), novos
caminhos de reconhecimento. Concordamos, neste ponto, com Meira (1997),
quando afirma que a queda dos ideais parentais ndo ¢, isto sim, tdo dura como antes,
exatamente porque no social, “estes ideais encontram-se em questao” (p.157).

Nesse contexto, quando Fischer (1996) afirma que a rebeldia, a contestagao,
o enfrentamento da ordem estabelecida ndo cabem mais na caracterizacdo dos
grupos de jovens dos anos 90, s6 podemos concordar se olharmos sob o ponto de
vista do comportamento, mas ndo sob ponto de vista do conflito psiquico. O jovem,
hoje, manifesta sua angustia, e os seis adolescentes por nés analisados se assumem
angustiados, através de outros caminhos, talvez menos ruidosos que os de
antigamente, mas nem por isto inertes. Conte (1997) afirma que ¢ na adolescéncia
que os atos delinqilientes e toxicOmanos se apresentam fortemente como uma via
possivel para alcangar o sucesso, o reconhecimento.

Existem varias formas de se enfrentar o sofrimento e o penoso “trabalho de
construgdo” (Ruffino, 1997) que o adolescente tem de realizar. Vimos, em nossa
investigagdo, que cada um dos autores das autobiografias encontra uma forma de se
relacionar com sua historia. E, uma vez que nosso objetivo ¢ relacionar esse
processo com a escolha de uma profissdo, podemos concluir que o movimento de

ruptura esta ocorrendo em todos, o que os levou a procura da Orientacao

P Ideal que na psicanalise significa ndo castrado.
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Profissional. Entretanto, as razdes de suas dificuldades em escolher uma profissao
repousam sobre impedimentos singulares.

Assim, dando prosseguimento a nossa analise, partindo do geral ao que ¢
singular em cada caso, vimos que os adolescentes passam a falar de si mesmos, logo
que se referem aos pais e se apercebem de suas falhas para com eles (os
adolescentes). Assim, com excec¢do dos casos P. e T., que se encontram com pais
dificuldade de se distanciar da infincia, os adolescentes, logo apods fazerem uma
referéncia desgostosa relativa a infancia ou aos pais, passam a falar de si e dos seus
planos para o futuro, de casamento ou de sucesso, ou seja, falam sobre os caminhos
que vém percorrendo na busca de um espago social.

Essa associagdo, que vai dos pais ao social, faz-nos pensar num movimento
de busca de reconhecimento, que, falido no contexto familiar, passa a ser
demandado ao exterior; o que confirma o que postula Rassial (1997b), quando
utiliza a expressdo Nome do Pai para designar uma operagdo ldgica, onde o Outro
estd ancorado. Ou seja, ha um momento em que o adolescente deve ir além da
metéafora paterna para encontrar seu lugar no campo do Outro. Os adolescentes por
nds investigados estdo exatamente no processo de passagem do discurso do pai ao
discurso social (Rassial 1997 a).

Nao concordamos com Blos (1979/1996), entretanto, quando afirma que ha
uma regressao nao-defensiva quando o adolescente entra em contato com as
dependéncias da infincia. Nao parece haver regressdo, mas sim uma tristeza passivel
de elaboracgdo. Acreditamos, e nisso concordamos com o autor, de que este retorno
as vivéncias infantis pode desembocar numa ampliagdo egoica (que preferimos dizer
do eu), e, consequentemente, na procura de outros modelos identificatorios, de
reconhecimentos fora do contexto familiar.

No caso de nossa investigagdo, acrescentariamos a possibilidade do sujeito
entrar em um processo depressivo, ou luto patoldgico, como uma reagdo a perda dos
ideais parentais. Veja-se, por exemplo, o caso P., em que a entrada na adolescéncia
significou mais perdas do que conquistas. Em termos de busca de reconhecimento
fora do contexto familiar, temos que esta adolescente ndo se encontra segura para
busca-los fora da familia. Isto posto, P,. ndo fala de si, mas de suas tristezas. A
profissdo, o futuro, o casamento, ou seja, aquilo com que o adolescente esta

confrontado, ndo estdo em questdo para P.. A observacdo de Aulagnier (1991) de
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que no deprimido, o passado aparece superinvestido, como um tempo de
culpabilidade, de nostalgia, de duelo, de felicidade perdida se confirma neste caso.

No caso de F. e de D, entretanto, vimos que o luto pelos pais esta em
processo e, nas duas situacdes, a adolescéncia estd acompanhada de angustia e de
procura de referenciais. F., entretanto, ndo se projeta no futuro, numa tentativa de
reter a passagem do tempo e evitar as mudangas que a saida da infancia trazem;
tanto que o pai ¢ um personagem constante em sua historia. Ja D. estd envolvida
com seus projetos futuros, estando presa em seu medo de fracassar; seus pais estao
desinvestidos e a necessidade de casar-se ¢, também, uma das possibilidades que
busca como forma de sentir-se mulher. O olhar do Outro (retomando Rassial, 1980)
surge através do reconhecimento em ser mulher, ser olhada por um homem.

Nossa andlise evidenciou, inclusive, uma diferenca importante entre o
discurso masculino e feminino. Os adolescentes (aqui no sentido de masculino)
calcam sua escrita na necessidade de reconhecimento em que o sucesso profissional,
dinheiro ou intelectualidade lhes garantem a entrada no mundo adulto, falico. Para
as adolescentes, isto vem através de relacionamentos afetivos.

Quanto a forma de comunicar-se, percebe-se que as mogas evidenciaram
maior facilidade de exposi¢do e a evidéncia de um discurso de lamentos. Fischer
(1996) afirma, nesse sentido, que os diarios sdo mais caracteristicos nas meninas. Ja
0s rapazes sao concisos ao falaram de sentimentos; dedicam-se a mostrar o quanto
sdo fortes e destemidos. Eles, inclusive, fazem questdo de anunciar que se sentem
livres de influéncias familiares ou sentimentos de tristeza, mas nossa analise revelou
que ha, ai, uso intenso da negacdo'".

O caso T. merece destaque, neste ponto, uma vez que a procura pelo
reconhecimento dessa adolescente passa por demonstragdes de forca e coragem, tal
qual surge no discurso dos rapazes. T. vive sua adolescéncia como uma continuidade
da infancia, onde hd uma recusa a mudanga de qualquer stafus em seu mundo
relacional, sem se importar com as modificagdes de seu corpo, ou com o acesso a
uma posi¢cdo sexuada. A escolha de uma profissdo, nesse caso, tem um carater
sintomadtico, ou seja, serd a expressdo de um conflito que teve sua inscricdo na

infancia.

' Processo pelo qual o individuo, embora formulando seus desejos ou sentimentos, continua a
defender-se deles, negando que lhe pertengam. (Laplanche e Pontalis, 1971)
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Arriscando uma conclusdo sobre nossas analises acerca da relacdo dos
adolescentes com os pais da infancia, podemos dizer que os luto pelos pais da
infancia transcorre com maior tranqiiilidade quando o sujeito encontra-se melhor
amparado subjetivamente, ou seja, quando os pais puderam funcionar, em outro
tempo, como ideais imaginarios. Isso se coloca a partir do fato de que os
adolescentes que conseguem projetar-se no amanha sao justamente aqueles que nao
fazem referéncia aos pais detalhadamente.

Quando falam sobre si mesmos, testemunhamos que os adolescentes por nés
analisados vivem o presente como uma etapa de liberdade e de descobrimentos,
entretanto, também sentem o peso da responsabilidade aumentada e estdo em
constante busca de afirmagdo de sua identidade. A astrologia surge, principalmente
nas adolescentes, como uma forma de definicdo que vem da exterioridade. Denuncia
a necessidade infantil que apresentam de que um outro lhes diga como devem ser; a
Orientagdo Vocacional também pode, neste contexto, desempenhar esta fungao.

A timidez ¢ uma referéncia que surge em todos os recortes analisados ¢ €,
para estes adolescentes, um motivo de sofrimento. Teoricamente, esse ¢ um
sentimento que condiz com o trabalho de construgdo que este sujeito estd fazendo de
seu eu, na construcdo de uma identidade. H4 a necessidade de elaborar fragmentos
de antigas organizacdes desfeitas, para constituir novos modelos identificatorios e
uma nova organizagao. Muitas vezes esse processo ¢ acompanhado de isolamento ou
de excesso de atividade (Blos, 1985). Veja-se que, em nossa investigacdo, a
“agitacdo” vivida pelo adolescente surge como forma de lidar com os medos e as
insegurancas (caso F., caso D., caso T.).

E possivel pensar que a impulsividade que os jovens apresentam vem,
também, do narcisismo que renasce com autonomia. A voz, de fato, como nos fala
Rassial (1997), surge como representante de virilidade nos adolescentes (veja caso
J.). E € o olhar de um outro que surge como preocupacao para as adolescentes.

Apesar de recordarem a infancia e o que viveram até com certa nostalgia,
surge manifesto que estes adolescentes vivem o momento como de muita solidao.
Esse sentimento decorre, pensamos, da perda das ilusdes infantis, e encontra alivio
temporario no convivio com um grupo ou com um amigo muito proximo. Estar entre
os iguais funciona, dessa forma, como nova fonte de identificacdo, mas também,

como amortecedor da anglstia que o processo de amadurecimento traz em seu cerne.
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Ao final desse processo espera-se que o adolescente possa, como colocam
Corso & Corso (1997), “olhar para os pais com cara de quem, finalmente,
compreende suas razoes. Sao momentos em que os gritos dao lugar as lagrimas, que

dao lugar as palavras, que dé lugar a este novo olhar”.

Consideragoes Finais

O processo pelo qual todo sujeito tem de passar para sua subjetivacao inclui
encontrar uma forma, singular, de unificar a variedade de referéncias que o
constituem; ¢ somente a partir de uma identidade, assim construida, que ele pode
investir o social (o Outro).

A sociedade cabe, portanto, ndo esquecer que o adolescente esta em processo
de mutagdo, e, portanto, necessitando muito de ideais, mas, fundamentalmente,
mostrar que desidealizar inclui suportar os limites impostos pela propria existéncia e
isso ndo pode ser vivido sem padecimentos. A adolescéncia deve ser compreendida
como um tempo em que ndo ha garantias, havendo intensa procura pelo que seria o
proprio lugar.

Importa dizer, nesse contexto, que aos pais cabe mostrar o universo de
possibilidades que a vida adulta traz, inclusive com sua condicdo de imperfei¢ao.
Muitas vezes, entretanto, a propria inquietude e intolerancia adolescente denuncia
vazios que foram obturados pelo tempo. A adolescéncia, entdo, torna-se dificil
porque exige, nao sO tolerdncia, mas abertura para que os pais e educadores
coloquem sua identidade também em questao.

Como confirmamos em nosso estudo, a decep¢do que os adolescentes
sentem, pela desestabiliza¢do das figuras ideais, traz consigo certa depressao, cujos
efeitos vao impondo-se, como prova da diferenca que os separa do que haviam sido
até entdo. Vimos, porém, que esse processo também os lancam a necessidade de
investimentos futuros.

Escolher uma profissdo ¢ uma forma de investir o futuro e, apesar do luto
penoso, esse investimento esta revestido de prazer na medida que o sujeito reserve
para si esperangas de ser reconhecido enquanto potencial de realizacdo.

A Orientagdo Vocacional, contexto em que se deu esta investigacdo, nao
pode se oferecer como saida para este sofrimento, e, penso, ndo deve ter como

objetivo, tnico e exclusivamente, dar ao jovem o nome de um curso superior. Fica
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claro que o que esse adolescente estd buscando quando chega a um profissional para
que este o auxilie a pensar seu futuro, o que ele procura ¢ muito mais do que isto; ele
esta em busca dos proprios contornos, pela conquista de sua subjetivagdo. A
psicandlise tem a contribuir muito com o que me parece ser a fungdo da Orientagao
Vocacional: um espago diagnostico, onde o adolescente possa se defrontar com suas
inquietudes e ndo tamponar a angustia inerente ao processo pelo qual passa. A
escolha de uma profissdo ¢ apenas uma das conseqiiéncias possiveis do processo.

Conforme esse estudo foi se formalizando, surgiram questionamentos de
outra ordem, e que pensamos ser pertinentes acrescentar, pois se tornam novas
questdes de pesquisa. Entre os interrogantes estd a forma como o processo de
desidealizagdo dos pais se da em jovens e criancas que sao langadas as ruas em tenra
idade. Desta realidade tdo brasileira, surge a pergunta: ha uma desidealizagao
precoce dos pais em criangas sob as condi¢des de vida acima expostas? E ainda:
quando sdo jogados precocemente nas ruas ou no mercado de trabalho, como fica a
questdo da identidade? A subjetivagdo desse adolescente, que ndo pode escolher seu
futuro segue o mesmo caminho aqui exposto?

Neste sentido, ficam claros os limites deste estudo, que se destina a uma
minoria social, a quem ¢ dada a possibilidade de escolher seu futuro. Portanto, esta
investigacdo nao pretende a generalizagdo, o que, temos certeza, ndo afeta nossos
objetivos. Temos, isto sim, consciéncia de que esse estudo pode ser ampliado e
retomado em outra populagdo.

A utilizagdo de escritos autobiograficos como instrumento metodolégico nao
¢ uma pratica comum nas pesquisas que se utilizam estudos de caso, porém
queremos ressaltar sua riqueza enquanto material de investiga¢ao da subjetividade e
ressaltamos que sua exploracdo permitiu que respeitdssemos o que surgiu de
singular em cada historia, apesar de confirmar que o processo pelo qual passam estes
adolescentes tem similitudes.

Uma autobiografia, nos diz Aulagnier (1991), ¢ um processo que se realiza
durante toda vida, em que entra em cena um trabalho de construc¢do e reconstrug¢ao
de um passado vivido, com capitulos que se cré acabados, mas que estdo prestes a
sofrer modificagdes, constituindo-se novos paragrafos e fazendo desaparecer outros.

Para que esse escrito tenha sentido, entretanto, ¢ condigao que o sujeito adquira e
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guarde certeza de ser o autor de sua historia e que as modifica¢des que ela sofra nao

ponham em perigo sua existéncia.
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