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A~RESENT~çno 

Este trabalho n~o tom a pretens50 do ser uma tese. Seu tema e a 

bordagem não são inteiramente originais e a sua contribuiçãu certa -

mente será muito p3rcimoniosa. A nossa intonsão foi de realizar um 

ostudo que preencheG.s8 os requisitos do uma dissertaç~o, isto ~, que 

demonstrasse nossas condições de ingress3f no árduo caminho da inve~ 

tigação cientlfica com os requisitos b~sicos de metodologia, aliados 

~ curiosidade, ao desprsendimento e ~ honestidade de prop6sifos.Como 

todo trabalho inaugural,sabemos de su~s limitaç~es e_mesmo, não aJt~ 

memos, pois a critica e a correção das mosmas constituir~uma etap~

de aprimoramento. 
Duranto todo o tempo sentimos a presença, geogr~ficamonte tão -

distante, de Juan Armando Nasi, ilustro Inostre da anostesiologia sul 

americana. Quando saímos do interior do Estado e fomos até Caracas , 

Vonezuela em busca de aprimoramento, foi ele o professor 8 o amigo -
~ 

que nos apoiou 8 nos dirigiu para o estudo da fisiopatologiô e dos -
, 

cuidados intensivos rBspiratorios. Muitas vezes o ouvimos dizer que 

n~o era necess~rio mais que uma fita m~trica para a realização de u 

ma investigaç~o cientIfica. 

Uma palavra sobre nosso professor orientador, Dr.Carlos Antonio 

r~ascia Gottschall. Já o conheciamos como profissional e invostigador 

na área cárdiopulmonar, não sendo surpres~, portanto;sua orientação

t~cnica. queremos ressaltar as suas qualidados humanas. Sua to18r~n

eia 8 compr80ns~o de nossas indecis3es, sua firmeza no momento em q~ 

precisou ser firme, o :,empre, seu apoio. A ele nosso agradecimento -

especial. 



T - INTllonuçí\o 

o estudo fllncionrl1 pulmonar tem ~()1l10 rrincip;üs objetivos dj8g, 

nostj.car, '1u<1ntificélr e acolllj)anh::lr é1S 1Il3nifrstnções cie (]f>ficit fun -

clonfll pulmonar, rr.J Vé1riéldns sttnsções cllnicl1S (20). Aval iR9~O suf.!. 

c 1 p n t f' 111 (' n t e c o m r 1 (> t [I r (' (l U (' r r p" 1 i Z [I (,~ D o d (~ (' 8 fi i. r o III (> t r i A ,ci (' t (' Tnl in iJ ç ã o 

dA cnpaci<l3(le rcslcillfll funcionnl, dn (listrjhuiçÃo tla ví?nU l~çÃo, da 

C:'l P a c i d a d e d r d i f li S no, d é.1 g (I S o Til (' t r i [I n r te' r j a 1. e e fJ li 1] i h r i o Á cj d o - h á -
s i. c o, (} o (' s t li r1 o d;} s (' 11 S i b i. 1 i ti IHl e (10 c e ri t r O r (' s r i nd ó r i (), d c (11 (' S t i m Ó 

g nd i I) ( 2 O ). C o JII !lI fl i o r o 1I ll1 (' n o r g r ri LI (I (' C o m r 1 e x j d ri de, q \l i1 1 rJllE~ r d ~ s -

ses procedimentos illlpl ica no uso de flfH\I'C'lhagt'm sofj StiC8Cl.1, AS ve-

zes ele (lif{cil (' rSj1ecinlizl1do manejo, l1?lo rnro de clif{ci] obtE>nçno. 

A (' S fi i r o In (' t r j 11 (; o 1Il P t () d o d e e x r 1 () r ;, ç Ã o f \I n c i () n n 1. p n e 11 In o 1 ó g i c o 
i ' ( 

Ul ri S a n t i g o (' (] :i 11 t1 11 ct r rJI <d. o r (' lTl r r (' g o n n p r 11 t i c él C 1 1 n i c a, t (' n dom a J o r 

utilidnde nn FlvlI}jAçnO quali e qllnnti1,ltivn da funçÃo pulmonar em 

pneulllopatiAs agudas e crônicflS, no pré f' pós-operatório pulmonar ou 

e x t r a - p U 1m o n fi r, II o d i fi g nós ti c () d i f e r c n c Ul1 e n t r e (1 u e n ç a r (' s t r i t i va e 

obstrutivn, na ~11:1ntificnçno ela cfjspnéia, nn respostn terapêutica 

"OS hroncodilaUHlol-es. Mesmo esse eX;llllC reJntiv>l!!If'nte ~imples depen

de, ()ovlF,mpnte, de UlII espjrômefro senslvf>l a modificações ele volume 

f' d [l r e 1 ;:) ç ã o v o ] U In e / tem r o. A 1 !i 11 n s <l i ~ P () S H II vos lJlô i s s i nJ r 1 i ri c íl dos c o 

mo o Vitfl)or (38) perlDitf'm rápjdns (lf'tcrlllinnções FI beirR elo lp.i.to de 

p a r fi me t r o s f u n c i o n :t i 8 e fi S e 11 c i<d s. jl o r é lo, .q i n da c s s e s n fi' o ~; (' e n c o n t ram 

n d i s P o s j ç Ã () d a c 1 t1 S S e In ~ (H c A (' m ntí UI c r () d e :-; e j FI ct o • 

1\ (lo e n ç li. pu 1m o n a r o h s t r tl t i v i.l c r Ô n i c.q ( n pC! r. ), n [l S S lHI S di ver s a s 

formas cllnicRs, é Ll pnelllDopntin com n Illrli. s crescente incidêncja nas 

sociedades industrial iZ<luns c fi S\H1 "i<!rnti fic3ÇÃO, tno precocemente 

fJ tl a n t o p os s { v p 1, é cl (' e x t r f' III A i 111 P o r t n n c j FI, P [I r a o r i e n t él r () p r e v f' n ç ã o 

e fi ternpêuttcn de Sllí1S mflnjfestélções. /\ tosse, prolluti.vél ou não,nem 

sempre estÁ presente· e R disrn~j()' pFlra FlS tnreffls haoitllAi s costuma-

8er tardia. SU<1 !)revél] ênciô entre hOlllrns Cllle nunca fU/1lFlUlUl têm sido 

estimadn em cercü ele 201~ (6,15), élllDlentiln<lo pélr<l cerca de (lO% nos fu 

Illantes ele alUis elE' I~O cigarros por dia (15) • D[d <l importôncia que 

ll(':l'5ll111e, do ponto de vista epiclcmioJ0gico e illrlivi.dual, a triagem dos 

pacientes com npoc. 
I, Com UUl mais testes que permitissem cArl1cterizar Atn'lvés de l'xa 

rue t{sico uma nlteraçBo fUTlciow'll, pocler-se-ia tri;n pacientes, 

CJsssificÁ-los, encf.llldnhl~-los à complel! :e ntRçno d1agnóstica,ncompanhar 



11 HATEnlAL E NÉ'l'fIDOS 

1 Pncií'ntes 

8) Corncter{sticos gernis: EsturJnríllil-se cinqüenta e seis 1ndivi 

duos. Qunrelltn (' trrs (77%) ernrn do sexo mf1sculino e trrze (23%) do 

sexo feminino. As idades variaram de dezessete a setenta e cinco anos. 

A média de idane foi de fjuflrentfl c cinco nn06. A tabela I apresenta 

as principnis cnrllct"er{sticns hiométricns desses indiv{õ\los. 

b) 0dgem: Todos foram encfllllillllíldos rora estudo funcional no La 

b o r a t ó r i o d e ~\ u n Ç' Fi' o r u 1111 o n fl r do P H V i1 11 ã o P e r e i r a r i 1 b o , S e r v i ç o de 

Do('nçns l'ulmonnres do Santa CUS;) de ~Iisericórdia de Porto Alegre, li

gAdo ao Mestrado em PneumoJogin dn UnivrrsidRde FederRl do Rio Grande 

do Sul, ou por órgõo pericial, ou flUfllldo hospitnJ iz~do, por solicitn

çno do médico assistente, para lliélgr'lóstico, C]uFlutificnção e prognós-

tico fUllciomd pulmonar. 'rodos os pflcif'lltc8 F.lpresentavf\m diflgnósttco 

clinico de DPOC e C'rFlOl f\lm~,nt('s rlr ~jgílrr()S, COnS\lmi.nno d0 dez '8 C]u'a

r ~ n t fl ti n j cl 8 rl r s (I i ó r i FI S • 

c) ldent.if'icação c1{nicn: ChC'gnn<lo <'lO loca] no eXíllllp. os pacie!!. 

teR Flwbulntorinis rcpOUS:lVíltn em cnc]cinl gf'rnllllPnte de 'luinze a trinta 

minutos antes de serem sulJlIleticlns ns prcrvns rropnstAR, sf'ndo, n~8se 

{ n t e r i m , e n t r (' v j s t ~ d I) S IHl!"F1 n o b t c n ç il o dos cl FI (1 o s b ~ s j c o s ~ li P r FI - c i t Fl -

dos. Os pncientcs fniuTl,los dél intcrtHl<,:?io ('nulI ic\entificflclos é\trav~s 

d o p r o n t II Fi r i o II o ~ p i t ;) ] (I Y' '1 IJ e i n v FI r i 1 V (> ) m (' ri t e o S n c o UI P :l n 11Q V!'\. 1\ s::1l t II r 13 

e o p ~ s o, d e )1 o i s d e d (' S c o n t Fl d o fl p r o x i 111 n (\ n me n t e () d o v C R t wí r i o, e r a m 

rrgistrn(]0S respectivFllnpnte em ct>nt[uIPfros e l\ilogr::\tnos, em relação à 
unidAde mAis ~proxiTlladl). Cr\]culr\v ... ,-se n stlperf{cie corpor :ll pelo tBl)e 

~ 

IA de Dubois (l~). 

~ Hétocl o ~.l 

a) RotinR ri" invrstjgnçno fllllcionéll plllll10lJnr e cl{,dco-func10nnl _ .. 
Todos os indivIdllos en'llll s\thlll,~tinos no mesmo clifl a prova de 

funç'no pulmnnnr 'llI(' constou ele eSl'ironlrtrín (20) e, F.I seg llir,após re

pO\l~W de acordo com riS necesstdncles i ndj villIJéli.S, dos tesh· s clínico -

fUllcion:ds escolJlÍclos. A grélnde i1l :110ri:1 ,1os pncj r lltes nno tinha expe

ripTlcin prévja c o m os testes rClllizo!los, s endo í-l finn]jdade e 85 IlIAno 

brfls executorfl$ tios 11:('SIlIOS expl1cnclos ('1 :Il"nl!l('nte an1'C's ctc Slln reali -

Z3(;no. 
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sua evolução lllórbita e terapêutica c n té IIIcsmo félzer diagnóstico -

I1BO pn~sll\llfvpl p('lél llistól"in cl{lli c ;l ( I j ). Seria, elll \~ltil l1 () nnnli

S0, UIIl (~nriq\l('cil ll ('lIto elo eX :llliC f{ ~ico , propOl'CiOllélllclo ElV(l1 j élÇ;)O 1'l~ 

cj 0 0'31, ainc1ü 1"](1(' Sl1\l1~ri[l, ('111 111 ~~ :t rC' ~ 0 11 s it\1i1 /'; ões nue nn o disl1US-
... ~ J I ' 

S f: IJI (1 e ri p n r c 1 11 é\ [!; (' 111 (' S P e c { f i c n . 

I \ I J f j C FI ( los 11 (' 1\ S o ç 1 -[ n; C o 1111 r ~ 

:\ c x ;s f(':il ci n (1" ;'il~l1nS lllét "cloS sim-

d-"l S , prjncir~11l1t'lIte d(~ oh~trllç[íC' !l ;13 v i :lS :lérr :ls, com co r reS!lOn

d ~ 11 (' i H e s t n b (' 1 (' c j cl:3 C o r i ;l 1 g 11 11 S t (' s t c s r 1 11Ü C o n n i s p li 1 t1I o n n r (' S , nos 

j n S fi i r o 11 n r e n 1 L-: n ç ri () d o p r (' fi (' Jl t e t r :l h i 1I lI o (1 2 , ? 'I , 2 9 , 3 3 , )I:' ) • 

O o h j e t i vo cl e s t P. e s f' ti c1 o é i" (' n 't él) ' l' S t (l \l e 1 c r: e r c o r r (' I H r; fi' O C n t r e 

fll g umns ItlrnSUH\\Õl'S espiJ'otllétric (1 s 1I1 : lis correllt0s e COllsH fr rildi'ls e 

t e s t e s r. 1 { n j c o - f l\ n c 1 o T1 n i sob t i ti o s a t r (I v é s d e 11 In R S (' m i () 1 o ~s 1. a d i r 1 g,l. 
(In, fl filJl ele ['(,r1T1itirrlll, com r~ z o~vpl !'J' o llnbiliebdp., o clLl g, llóstico 

(' ri '1 u é1 11 t i fi c :1 (' ÊÍ o c 1 f 11 i c ü - f \I n <;i n 11 (l 1 d c il 1 t c r;t ç Õ r. s f \1 n c i , o n :-t i s P \1 11l1~ 

!lares, COlll rllf0sr !Ias 11 1ilnlf('st:1çõrs oll s trutivns. 



DurAnte o ft'itllnl dílR prnv<lS, !l('rl11;l!l('cinm nn sflln o pnci(:tlte, o técni 

co C'jlle nuxi 1 invn nn ('xecllç~[10 cln espi f'(IIIl('1.ri:1 e o lllPrHco (>xflminn(lor 

1 , - " con( lçoes [lf1lIll1CaS de 

t Pl n fi U i 1 i c 1 f\ rI ('. T () dos o s p (l c i f' 11 t e S Il S :) V :I!lI g r" m r o n ;) s ;d fi íl r n e x e c li ç a o -

dos testes oe esforço exr1r:ltório. Os test('s eram repetidos pelo me

nos d\1~s vezes, Qté sntisfnzerem n cert(>zn de obter-sC' v ;l lores repro

ouc{veis. 

b) l~ s P i r 0 111 C t r i a = C r rt r e [\ 1 i z" (1 (l 11 \l In C S ! li r Ô \l1l~ t r o P li 1 t:I o n e t G ó o d a r t 

rl e 9 1 i I r o s d (> (' ~ ]' n c i (1 f1 de, d e i II S C r i (;;~ () tl i r (> t fi, d {' s 1 o e n n (I () - s e o c i 1 in 

cl r o c o Tll n v p 1 o (' j d ;ul e (1 e 1 2 O O III i 1 {n1(' t r (l S I' o r nl i 11 11 to. \l t r íl ç n (1 o e 8 r ir o -
, 

Tlletrico erél registnHl0 conforllle ('specifjcnçã0 de Boren, l\ory e Syner 

( 3 ), e n r1 otn o o e n t r (' 11 Ó S (2 O) e c o n s t ;n';1 (1 e <'1 (' t e rrll j M'l Ç' R o cl f) C::l r a c i rl a -

de vitEd (CV) e dA C<lpncidn(le vitrrJ for\,:1d" (CVI") flue perlllitia a ob-

tc'nção <10 Volullle exr>irnt(~rio no prjlllciro sf'gundo (Vr:F1 ). o 
perlllnneci<'l de pé dllT'ôl1te [\ renlizAção tio traçado espirométrico. 

c) Testes cl{nico-fullclon::ds: Forrllll escolhidos, pAr.::\ est.udo de 

corrE'laçno COlll os parâlll!'tros funcjonnis pulmonAres n1edidos,quéltro tes 

tes por nós chnlllé1dos de cl{nic:()~ftltlcil) llnis: 1) Provil do fl)sforo (29, 

35). 2) ~!C'(lic1f1 do tP\Il(lO rxpirntól'io ('orçn(lo (2 /1,3]). 3) ~lí"'(1i(l~ da oi

ferença elo per{lIlctl"O tor~<.'ico (32). lj) Hcclid8 dn incursão djafragmá

tica (26) .. To!los os tf'stes fonplI re:11i'l,;)r.los (!Olll os pncie!lt(~s ele pé. 

1) P r o v R (Iof ó s f n r o (p F) : 
_ A , 

Constoll clil lleterlllinnç':1o (lA rljst:1tlcin maximR 
, 

e III c e n t :1 111 C t r os, P r.t 

, 
cbnlll;') (le U!!l fos-

foro. Colocavn- s v, 11odZOl\tAllllcl1tr, W::í1 r~g\lô n rt11. llr<\ dI) hOCF\ lio pa-

ciente, '1ue, HJl()S um:=! inspirnção llu1xilfln, ex('clltElvA um" expirnção for

ç'lHla COllJ 3 hoeí1 :1ll!pJ81l1cnte n1 1crtn, pr O(:llr:1 o,10 fll'ngl1r n Cllln111 de um 

f ó s f o r o 11 C' 111 [I e (' s o I C o 1'1 o f1 u x ° íl ti e fi r o v i n 11 n cl ;) S V L'l fi n é r (> ;) s, sem u s n r 

a força r\ns hocll('(~llflS (29,35). ,\s (ljst~IlCj~IS testildAS fOrflTll rlescontl

IlUnS, cinco, (\('7., r]llÍtlZC, vinte, vjnfe (' cin0.o e trintô cr:nt{ll1etros 

2) l' e III p o (' x r i r l' t ó r i () f o r ç n cI o ClT r'l : C () 1 o c ri n do - se :=t C ri m \l R n 111 () cl e e llJ e S 

trtosc()pin sol.>rl' rI trél'luéjn ( fl~rc\lJrl psternRl ) (10 pncir,tlte, cronome 

t r.1 v n - s e fi d 11 r íl (~ Fí o, e t:l S C' f.!. 1111 d () S I (1 11 (> x p i r ,') ç .1 o f o r ç .1 c1 a CJ li e s e s e g 11 i a à 
illSriré'l~~[ío Ill~xirtln, é1té o deSElp.1t'ceJIIICI1L.) do ruído lnring o- trnCJuenl 

( 2'j ) • 

3) .Ql..f(,l'C'I1c;'l1 do períl::l'tro to)'ncieo (ljf 1'l'): ~le(H:)-se, em cellt{nÚ~tros, B 

(li f e r (' 11 ç rt (' tl t r (' () s I' c r { nl P t r o s f () 1'11 c i c (l f, i! I S (' e x [l 1. r f\ t ó r i ü m ~ x 1. [l1O , F\ -

plicnnc1o-se \llll :\ rit.1 lllc;tr .[e(l , ltor[/,ontn -l ll1 ente, lOL~o .1\lrri~n do ânguJo 

in!'(,l'ior ún 01111\p11111\, C';,tillldu I) pf1ej cldc COIII os hrnços cnf<lOS, em anu 

çno (32 ). 



n 

l, ) 1 n c 11 r s no di Fl .r r Fl g OI n t i c R ( I D 2: F o i o h t i d él R t r n v és d e r e r cus S R o d { 

g 1 t o - ri i g i tal, (' s t a bel (' c (' n rl 0-8 c, C 111 C e n t { 111 e t r () s I n d i f e r c n ç a e n t r e os 

limites de ~onori.dflde pulmoné'lr ao termo U8 inspirAçÃo rmíxima e da ex 

piração forçlHla, na altura ,1", li.nhn eSCiljlu]ar eHrpitn. Esses limites 

erfun Olnrcndos com l~ris derrnogrnfico (26). 

d) C ó ] cu 1 o dos r e S III t A li os: I) n r D c n 1 cu 1 a r - s e o s r e S t ; 1. t a dos e s p i _ 

rontétricos utilizou-se o lnnior de tr~s descl:'p('nhos ou de élois desem

pcnhoH, f}ul)lulo snt1sfntórios técniclllIl('llte. Os resoltados fornrn calcu 

1ndos de nconJo COIII () ('sjlrcifictH>:no 1' <11'(\ o IIlodelo UO npr,relllo usado, 

sendo os vAlores corrigidos para a t('~perRtllra de 37 QC r urna atmosfe 

ra, COIII satllrnç:1o de v\1por d'agufI int.egrAl flnrn a ten'perl1tura (rrcps~ 

Os V~10reR finnis obtj(los fOrllllJ exrrpssndos ellJ terllloA nhsoltltos ,nas 

unidades conveflci()n~lruf.'nte Ilclotnclns, e tiltnhém em termos rercentllnis-

ROS vAlores previstos pelAs tRbelas de Kory e Cols. (23). Os testes 

c 1 { n i c o - f ti n c i o n :" j s f o r [111' r c PI 1 i Z él cl ° s t rês vez e s c r e g i s t r li d o o seu 

wrlior v~lor CIIi tenllos Absolutos, em relnçiio n uniclnde lIJ;.lis próxima. 

e) Análise elos l1esult n·] os: Todos os vRlores obtidos foram ané'lli 

sados qUflnto às suns difrrcllçrts estnt{st lCélS, por anRIise de vnriân

eia, estabrlecendo-:'>í> tilOlllélll ,18 corr01~ções entre eles (16,3'-1). Pro

curoll-se estéloclecer 8 corr€'pol1rlrncin cln CV COII: a DPT e COIlJ a ID, c~ 

1110 pnn11lletros de volume 011 cé\pl'lcidndc, e (l corrf~sp()ndência do VEF\ 

com a PF (' eoul o 1'1~F, C(lIllO par~r.;r tros expressivos de fl"xo. 
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T/\nELII I 

r D ,~ DE (a) "\ L Tl.' rI .'\ (em) rC:; o (k 9 ) 

i'l V AV AV 

~j + DP ~1 + DP M + DI' -
(c.v.) (c.v.) (c.v. ) 

17 <3 75 1,50 <3 1,83 LJ6 Q 86 

4),57~13,65 1 67+ , - 0,00 62,392.11 ,3 2 

(29,9~'~) 

AV -
M + DP~ -
c.v. -:: 

( LI , 8~) ( 1 D , l,~ ) 

iH" : ) L IT U [J[ [) [ V f\ n I fi ç !í O 

MrnIA + O[SVIO PADn~o 

CDEF ICIE fJ T[ De VfHlIf\Ç:io 

'~ U !1C f(F1CIE (m2) SEXO TOTAL 

AV 1-1 r 

r·l + OfJ 

(c.v.) 

] , 2 7 a 2,00 
LI3 13 ' 56 

) ,69 + 0,15 

( 0,8;: ) 



lI! RESULT1 00S 

I '(j 8 lar n s C' h l i cI o s 

.05 VnlOl'c! ~ j olJtidos a pnrtir do~; par :31T1 r!tros ru~cion ;:i s e dos tes 

tos clInico-funcionais est~o expostos n~u tnb81~s 11 8 IJl G nas fi9~ 

ras 1,2,5 o G ( respectivDmente valoru~ da CV, DPT e ID ), nas tabe -

las 11 e IV 8 nas figuras 3,4,7 e 8 ( r G3 p8ctivQm~ntQ valores do VEFl' 

da pr f:) do TEr). 
~ , 

A organizaçao das tabelas permite mostrar o numero de casos es-

t lJ da dos, o s V <.l 1 o r e s i n d i v i d U::l i s ( T <l lJ (l 1 :1 I I ), a a m p 1 i tu d (3 d G V a [' i a -

ç ã o, a m é d i é) Q r i t m G t i c a, o d (? S I) i o P ;] cI r ;) o e o c o c f i c i G n t 8 cl e v t=.l r i a ç ã o -

dos p a r â mo t r o s nw ri i cI O fi • 

As figuras 1 a 4 objetivam rBpr os~ ntar graficamente a distribui 
~ 

çGO desses v~lores, mostr::lndo o comport~m8nto individual dos casos, a 
, 

mt-}d ia + um dosvio padrão, considor<lncJo-se 08 interví3los entre os 

grupos caracterizados quanto a par~m e trofi funcionais no eixo das abcis 

sas e os parimetros clInico-funcionais no eixo dt=.ls ordenarlas. 

Para o CV consideram-se quatro Qrupos de intervalos ( entre 21 e 

40%, entre 41 c 60%, entre 61 8 00% do valor previsto por Kory e cals. 

(23) 8 para o VErl cinco grupos de intervd10s ( abaixo de 20%, entre-

21 e ~O%, ontrs 41 o 60%, entre 61 e 80~ do vt=.llor previstu por Kory 8 

cals. (23) 

As figurLls 5 a 8 têm por finéllidade ilustrar o comportamento re 

letivo dos diversos testes clInico-funcionais estudodos n(l~ grupos de 

pacientes com CV e VErl abaixo do 40%, entre 41 o 60% e acima de 60% 

dos respectivos v8lorcs previstos. 
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l.V ------------

T .'F1 [ L f\ I I I 

CC\P r~CIDíIDE VIT:'\L ( CV ), DlrEr~[ ; içf\ DE PERfr'1ETIl0 TOR.~ C ICO 

( DPT ) [ WCU:·/ Si.íO DIIH- :" \r;r'1 1~TICI\ (ri) ). 

,-I CV ," 

AV 

é. 40 

41-60 

61-00 

>80 

'"b K . I 

AV 

N 

M+ DP 

c.v. 

( 1/ \ 
\ ; CV ( 1 ) DP T (cm) lD (cm) 

f\V l\ V I\V 

n ~ , ~i + DP f'! + DP 1"1 + DP 

c.v. ) c.v. ) ( c.v. ) 

1,4 u 1,9 2 '-1 3 3 a 4 

( 5 ) 1,56 + 0,20 2 , 20 + O , 4 (~ 3,40 ;- 0,5 LI - -
( J.2,8;~ ) ""0 0(/ ) L , , J ( l ' 9",f) " I~ 

( 11 ) 1,6 a 2,7 2 LI 4 3 -, 
" 5 

2,09 + 0,34 3,09 + 0,03 3,72 + 0,9U - - '-
( 16, 2~6) 26 ,0:;0 2/, 2d ) r, /.) 

( 21 ) 2,1 a 3, 0 ' ) Q G 4 a 6 

2,95 + 0,40 (1,04 + 1,06 L~ , 2 O + 0,55 - - -
( 13,5~{ ) 26 ,2 jS) ( I ? oc.f) _., ;J 

( 1. ~ ) 2,8 a 5 , 0 LI Q O 5 -, 8 (. 

t~ , 28 + 0,00 6 , 21 + 1,39 ~,73 t 0,93 - - '-
( 10,7%) ( 22 ,3 ~~ ) ( 16,2íG) 

~~ Oi R[LI~ÇTíO I~[) v.I\L.on Pf([IJISTO po n KORY E CU lS . (23) 

M1Pl.ITUDE DE v r\RlII\Ç7íO 

r~ U r1 [['10 D E [,~ :l O S 

M(DIf\ + DESVIO PI\DRITO 

COeFICIENTE DE V l\ nrA ç~O 
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" . ~ . ,. 

6 00 00 •• . 

,. .; 

op;r 
'il ' 

(em) 

4 

I •• "'T 

2 

...::::: 40 41-60 6\-80 > 80 

cv (%) 

F i g . 1 _ V il 1 o r (~ s i 11 rl i v i (111 ;.d s, In é d i n fi + li In cl e s v j o P G d r ~ o d o fi r e sul 

t fi ti o s d D D PT n () s d i ver s () s g r II p () S S c I c c i () li(l (los f1. II a 11 t o a i n t e r v ~ los 

c1 a C V e 111 r e ] <1 ç il o (l o r r (' v j s t o (] no '1. ). T o (1 ;:l S Il S 1)1 é n i Il S d i f c r i r A. m . ( p 

-c:::::O,05 n -=:::O,Onl) entre si. f'~ril f> s pc('ifjcaçn o di1S cliff'rpnças vi 

(1 (' l' a b (' 1 fl V. 
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• . " , 1 

.:' : ~(-: 
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Fig. 2 _ VéllC)r(~:; i. ntlivirluflifl, lTIédiHS + UIIl desvio padrão dos resul 

lados dn lD !lOS diversOS ~~r1\rOS sl'lf:'C'innnrlos qunnto n il1tervAlos 

d o CV elll rC'lél(~ão ;)0 pn>v'lsto (loo'tr). Todos os grllpos diferirAm 

(p -c::::'O,05 n -===0,0(1) entre si, Ü rxc('(;íio dos grupos corn ~~ CV..c:::::: 40 

e ?In C V I tl a (i (l. P FI r A (' S r)(' c 1. r i c E1 ç n () li :1!'; rl j f (' r e n ç él S V j, d e '1' :l b (' 1 a V. 
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Ti\OCLA IV 

VOLUME [XPlrlATlínrO FUrlÇ.rWO ~,JO Pínr":no su;urwo (VEr) ) 

PROV/\ DO r[jsronu (rr) E Tenro E:<pIflnúnHl ronç ,'\DO ( TEr ). 

ai VEFl ( I< ) VEFl ( 1 ) r~r ( em) H: F (seg) 
/J 

AV AV '\V 

AV ( n ) M + DP fvl + DP M + DP 
- -
c.v. ) . ( c. v. ) ( c. v. ) 

~ 20 ( 5 ) 0,5 a 0,0 5 a 10 5 ~1 8 

0,68 + 0,10 6,00 + 2,23 6,40 .;- 1,02 
- - -

( 14,7';0) ( 37,1;~) ( 15,9?~) 

21-40 (15) 0,7 é1 1 , /~ O a 30 5 8 15 

0,93 + 0,20 0,67 + 7,43 6,93 + 2,60 - - ._. 

( 21,5;0 ( 85,7({,) ( 7. ~, 5 r.f ) 
.J r, lU 

LI). -60 (11) 1,3 21 2,3 5 a 30 2 2' 5 

1,76 + Cl,3} - 16,01 + - 9,01 4,09 + _ .. 0,03 

F 7, ,1) . U, lU ( 50,3::(,) ( 2U,31u) 

61-00 ( 1 r) \ 1,5 a 2,5 lS' a 30 2 - J f~ 
i. I 

2,17 + 0,31 22,5 + 6,23 3,25 + 0,86 _. 
( 14 ?c() 

, •. I J 27,6%) ( 26, fj~O 

>00 (13) 1,9 () 4,4 15 21 30 2 a 3 

3,31 + 0,64 26,15.-:. 5,06 2, /16 + 0,52 
- -~ 

( 19,3~~) ( 19,3~'~) ( 21,1~~) 

ClL ( K ) C!I E r'1 f\EL,~ÇA'O AO V/\LOn pnEVISTO pon I<ORY E [OL5 (23) ,0 - ,0 
,... 

AV - M1rl.. ITUDE DE V .1 n I /\ :; ;~ O 

N - Nljf1CP.O DE cnsos 

~1 + DP - t'1 r /) I f\ + DESVIO P ,,\ D 11 iío 

c.v. - COEFICIENTE DE V J~ 11 Ir\ ç 7\ o 
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t· 

60.\$.0 
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C)€/0 CQO~ 

.: 
.~ ... ~ 

" 

()~GO 80 

\ 
-t-

CQ$ Q 

o 

41-60 61-80 ) 80 

VEF 1 (%) 

Fig. 3 _ V~lores inl'lividuais, m~dias + .unJ desvio rélnrão dos resu1tanos n(l. 
PF nos ~iversos grupOS selecionRdos ~IIRnto R interv~los do VEF 1 em relação 

ao pre visto (loO ·-~ ). TO (1PlS as ,lIédias ujferir n1ll (p-c::::(),05 Plc:::::::n,Of)l) entre si, 

à exceção dos grupOS com ~.VEFl~20 e 21 a ~O, Ljl a 60 e 61 (l. 80 e 61 él 80 

e.::::>-80. Para especificRÇão rias cliferenç.Rs vide Tabela VI. 

I-' 
.J:-
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~ 

Ot;';J\Yb<:) a 
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Q Q"'1::Q ~ 
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=20 21- 40 41-60 61-80 ) 80 

V E F 1 ('lo) 

Fig. 4 - V2]ores individuAis, m~dia + um desvio pndr~o dos res111trlrlos elo TEF' 

:Hl ::' t; i \. \.' !' '"' li S ~ r 11 p o s S E' 1 e c j U t1 :)(1 () 5 q ti ;11 I T o é1 i!l t e r \'::1 los d o \ T [.' 1 ~ m r c 1 Fl ç n o a o 

previsto (lOO~.). Todas AS lIlé(HAS diferin'l!l1 (p.:::::O,05 R--=.O,O(I1) entre si, à ex

ceção dos grupos com ~~VEFl~20 e 21 a 40. -Para especificaçÃo das cliferenç(\s 

vide 'l'abelR VI. 

~ 1 



100 

~ CV ..c::: 40% 

r'j }:I ' .- CV 41 a 60% 
~ .. . ' 

[III] CV ) 60% 

7's=:. ~, 

L~ , , 
~ I ; ( 

50 
r :'1 

, '. 

25 

o -_. _..JLJ....L...J....LI 

2 304 :.:!I -- 5 

OPT (em) 

Fig. 5 - DistribuiçÃo re1ntivn elos cnsos 1oCV~/fO, '\1 Il GO e::::...60 

Il o S g r \I r o s rl e p n C i I' n t e s s e 1 f.' C 1 fi II ;1 ti o s e \11 f 11 n (,' ~ o (1 a !l J> T. () i t e n t a 

p o r c fi n t o dos Jll) (' 1 ('11 t c fi C () \li 1 C V . .:<S.'I () t i v (" r fl In ]) prl' () e 2 r' rn. r: e r c fi 

cie 75j~ dos )ln('icntes COLT1 1cv '11 A ()() tlv('rf1!n nr'T' (le 3 a 1I cm.A 

rnn1oril\ (los I' ;\ci<>ntes com ~{ CV'::'>(,O tjvcr<'1lI 111'1' <li? 5 Clll ou mn1s. 

PerA especi flcnç':1o dos v;)]orl's illdivi d llni8 vicie 1',,1'('1 (1 11 e fi 

i!. ',I r 8 1. 
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IJ CIII, 'rodos os com ';~, cv::>60 tive )";'1111 J f) de ) em ou H1::1i S C!~ ' . Pn rn 

(' ~; p (' c i r i c FI ç: n o ri o s V :1 'I o r e s j, I( 1 i. v i d \I :, i s \ - i li e rI' a 1)(~ 1 n T I e l' i ~ li r a 
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B'BLlOTECA-; 
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TEF (seg. ) 

==5 

J"ig. 8 - lJistl'i lJ lIiçno l'C'lr1tivn dos C:1S 0 S com ~~VErl-=:/~o, 111 é1 

G O e.:> G O 11 o S g ri l P os íl e !) il C i (' n te S S l' ., '.' C i. () tl ;1(10 S e 111 f lJ n ç 8' o do 

'n:F. 'rodos os pacientes coU! ~~vn·'l .c::::: 'IO t i v0rflnt l'[T (le- 5 :, f>g • 

Ou Ulil ·is. ,'I III n lori;\ dos pnCl11llte s (-otn ( '~ VJ : II')~/~O tivC'l"illll TEF 

d e 3 a l.j s e [!,. C o 11\ ~r! V E 1'\> () O I 1)(1 () s o s li n (' j (' n t (' s t i v (' r:1 m li T r. r 
19unl ou infel'i. ll l" n '. sego P:n "l\ rsp ec ificnçno elos v;iloY"C 's i.n 

li i v j nll n j S v j d e 'I' nll (' ] a 1.T c f' i g tJ r;) ' •• 
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=25 

j"lfj. 7 - DistrilJuiçno re)ntíva do s C8SOS com %,yl\Fl~LIO, '11 él 

(j () e':::::':' G O 11 os g r II p o fj <1 (' P (\ c j c n t c s s (' 1 c c j o n.q dos (' lU f u n ç ~ ') cl fi 

l'F. ~1f1is ele 8 0 lt (los pnclE-'Tltes COOl r; vn")===JIO tiver11m rJ-' de 10 

c \ll o li 111 e ti os; 11 o i S II íl o (' () n s (' g I] i r (1111 11 f111I ~ n r (1 f (í s f' (l r () . ( O ). To -

elos os pAciellt.es com ~;r,VEF]::::::'()O IjV('rFllll PF' n'e 15 cm ou .llnis e 

n U1F1iorin (h~ 25 CPI ou lII :ds. Pnrn rs (wdftCflÇ'ilo dos vFll l l!"es

in (1 i v i clllll i s v j li cTn b r) n 1 I e ri. g \I r n 3. 
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2 S i g n i. f i c r1 n c i (15 E s tFlt { s t i C;:j S 

.1\8 t"bCl<1S V (> VI CXpZíl'I!1 ns si g nificâllCÜIS estat{sl-icos entre as 

clifcrençAS elos parnll1etros fllnci.unni.s r clínico-fllncionl:li:, estuclfldos. 

P a ]" ~ p. s s n s c o Ifl p;) r 11 Ç' Õ (' s t () dos cl S V él 1 o r c s f o r 11 In r (' f e r i dos (' lU t e r o' o s a b s o 

lutos. 
• 

1) DjferrrJS:f1s f'ntre r)élr~nl('tro!-'_(I(' V01UIIIC (THl)p '!n V): A DPT mos

tt'ou-se clifercnll' CI~I todns ns cOll1hjnnl ' õ\'s cle grllpos srl('(' ionoclos qUfln

to él intervalos de CV ew relrtçfío :~() prC'vts1:o (';1r,C,V): <1) ~~ CVC::::::40 VS. 

":::::::::'80, %,CY til 11 60 VS. -:::::::>80, 1kv nl -1 80 vS.~80 (p 0,(101.); b)%CVr~ 
~O vs. Gl a 80 (p-=::-O,Ol); c) ~~,CV=:J,O vs. '11 él 00, ~kv .41 é\ 60 VS. 

f>l n 80 (p -<: 0,05). fi ID nDo diferiu (p.::> 0,05) entre 10 CVd-fO vs 41 a 

G O. Nos cl e UJ (\ i S g; r u p os, c (\ m p o r t o li - S c ri (' 111 iH1 0. i r n j (1 ê n t i c ri ~t n P T • 

2) l)i .f (' ri' I ~a s e 11 t r e p 1.1 r ~ 111 C t r (l s d (' fl IJ X () ( T él bel A V r): O T E F s Ó 

n f\ o sem o s tI' Ú II c! j .f c r c II t e (p ~ () I w5) p n t r (' o s g r 11 r o s c o m <, V c FI::::;;: 2 o v s 

2 1 él ,~ O, P In r C' I fl ç ;:] o (l o p r (' v i s to. ~ í o s t r o ti - S e d i f e n' n te: él) e n t r e % V L F 

20 Vs 111 a GO, ~t\'CI\~20 vs Gl fi 80, V1T 1 <20 vs::>80, 1~VEFl 21 a 1,0 

Vs 61 a 80. %,1'1:1\ 21 él '10 vs~f3 (), j{.V!:I;'1 '/l a 60 vs~80 (p<..O,OOl) 

1)) ;;, VEr] ' 21 éJ 1,0 vs. 'tl fl ~o (p<O,01); c} 1rvcr] '11 é1 60 vs 61 a 89 

:~ V E P 1 fi 1 n fi ° v s ::> 8 O (r <:::- ° , ° 5 ). ~ 1) F não c1 j f (' r i 11 (p.> O, ° 5 ) e n t r e 

%\'FFl'~ 20 VS. ::21 ri 1,0, (,:;,VEF 1 !il n GO \'~" Gl n 80, :%VEF 1 G1 R 80 vs 

~ 8 O. Nos () li t r () s g ri I P os, c o 111 P o r t o ti .- S (' c1 (' UI 1H1 C i r" i g \I :1 1 () U s i g n t f i c a n _ 

c1 1t e o TEr. 



5ISi'JIFIC5.rvCI/i5 [STC1T1STIC-1S (p) 0;15 OIF[R[f\:Ç '~S CUTRE: C·lfJ:1CID·iO~ VIL1L ( C\J), DIFcncrJçn DE 

P E R Ir- i C T R O TO n ;~ C I C O ( D P T ) [ . Ir: C U R S .7\ [] O I :; F R;] G !.< .{ T I C.!1 (lO) • 

-: CV IV 

c::::. 40 vs 

c:::. 40 vs 

L 40 vs 

41 a G2 

41 2 6C 

61 a 80 

·f 
fV 

AV 
,.~ 

( K ) 

C:,05 

0,01 

0,001 

c 

f ,,) 
\ t', cv ( 1) DPT ( cn ) 

.~ V 

41 a 60 0,01 O,OS 

61 a 80 n nnl w,......rw_ 0,01 

::> BG Cl,COI O,ODl 

vs 61 a 80 0,001 O,ClS 

vs :::::> Q .-
'-, -..-' 0,0:::1 CJ,OSI 

vs > 8C O,eJl 0,001 

% EM REl~Ç~O AO VllOR P~[VISTO p~n KORY E COlS. (23). 

AMPLITUDE DE V~RlqÇ~O 

'" "')0'.-. .... I _;.-

_ J. _' _ I...,...~ I .. I _ 

SIGNlrIC~NTE 

SIGNIF!C~NTE 

SIGNIFIC~NTE 

, 
. - , ---
\ r-- ---

(p <: 

( P c::::-

(p .:::::::-

'-' ,...... r:"" 
L..,...JJ 

0,05 ) 

0,01 ) 

0,001) 

ID ( em ) 

r' ~ ,:.t 

O,C:l 

O,ClJl 

0,05 

J,OOI 

G,OCl 

rv 
I-' 



T ;-1 B~ L/l V I 

SIG~!rIC~:JCI~S EST~ TrSTIC~S (p) O~S OIr~R~Nç~S ENTRE VOLUME EXPIRnTcrnlo FDRÇ~DO NO PRIMEIRO 

SEGUNDO ( VEr 1 ), PROVA DO rdSFORO ( pr ) E TEMPO EXPIRAT6RIO FORÇ~DO ( TEF ). 

-' ., ~,-;J \J _ r ( I1 \ IJE r 1 ( ) PF ( ) TEF ( ) ;, ) 1 , em seg 
J. ~I 

L:.. ?S \.lS =-1 -, :: CJ O,Q5 i: c:; j J S 

L 20 vs {: 1 2 6e S , 001 0 , 05 0,001 

L 20 vs 61 a 30 r r'-· , (;,0C;1 O,Oel .....J ,_ ........... 

L 2:::: vs ---- ::::n 0,001 n 1--: r. 1 0,001 --- ..J~ 
v, ...... ~_ 

? ; 3 
; r) vs -. ~ 41 (') 6 (; C. , C:: l 0,05 C;,~1 

"; , 
é! i!~ 61 -:-. ~ - : , ==-1 0(-,;0 1 ~,QOl C L.. , L.,; _, ..J.-li S 

.::: ." :::::> ~ ri r-, ~ '-. , : ,8 :=1 C,O =l 
~ ,"""'- -\fS 

I , 
2 6:J -.-". 51 2 8: r -; , f .~ S 0,05 v , ~.l. \f S 

i;1 <; 
,,, 
:J~ ~ 8C; n n r ~ 1 O n, 0,001 ... J , _ -... _ , ~-vs 

C. i éJ ~ " C'..J :::::> ec O,OC:l r.; o:; 0,05 vs 

~.~ ( K ) ~ r', :-l~1 ~'- - O ~O V"'Ln ..... n:-,r'V I~TO p n D '/r!"1V r.- cnLS (23\ _ ,J L I. r. to- ...... t. ~. ,., f \ ....... ' \ 1- . '- ~ ....J I , t .. "-" ; , I :_ u. ) 

,1. V 

NS 

0,05 

. 0,01 

(),001 

- 'H"" -~I' ''':- "'=- \J-'",T'1C-~ll '!c·L IIJL.';_ L'_ \!'. _ "\~ u 

_ ~~O SIGNIFI CANTE 

_ S IGN IF IC.~NTE 

_ SIGNIFIC.!HJTE · 

SIGNIFICANTE 

( p::>0,05 ) 

( P <::: 0,05 ) 

( p< 0,01 ) 

( p< 0,001) 

IV 
IV 
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A tnbe18 VII mostra as corr8l ~ ç5Ds encontradas 8 su~s signifi-
~ 

C,') n c i a s C:! s ta t í s t i C (1 S o n t r 8 C V e D P T () I D o. e n t r 8 V E r 1 8 r:- e T E r. To 

das essôs correlações foram 3ltDír.ontc: siÇJnific2riLes ( p . .:::::::: 0,001). 
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1V' C(J>II :N'I'~ 11] (IS 

. 
~, . 

Os reslIl tnllos ohtidos neste estudt) 11I{)!,tn~m que o cOlllport:1ntento' 

r1 o s ~ h n 111 él <l () S t(., s t c 5 C 1 {n j (' o - f I I n r.l o ! I íl 'i s r I () S s i I) i 1 j t U lli s t in!! ti i r o ll-
f ~ .-

ele .illcli vüluos ('111 ftlllçno de nl tcrfl(~oes ele voltlrtlc e ele 
I 

fluxo rulmonares, de modo praticHlI1011te tno eficiente C}tlflnto o conse 

ref0rrncins 

COlltpflrfltlvF'S (lesses vn)ores 0111 tCl"!)10S 
~ 

[1('1\':0ntllélis ao previsto e uno 

~t:t tennos nbsolutos, pé11"n fé1ciljtnr:1 COIlIP;1l'ílÇ?íO entre diversos pa

('l,f>lItt's. Por Ol1tl":1, n corrcl:ls~no clll C\' (' do VEr l , em tenDos nbsolu

t05 ou em tern,os )lf'l"C('ntllClis nO prevjf>to, com os respectiv r)s testes 

c 1 { !li co - f t: n c i o II 11 i s q tl (' o S c x r' r C' s S <1 r FI 111 f o j p r (\ t i C:11T1 e n t e t d 0 1I t i c n , CO!! 

fontE' pane ser visto n[l 1(11)e1[1 VII. 

]ntrlldtlZiCln por lfutchinson (21).É: o 

Illélior VO] tlm~ de g.1~; q\le pode ser ('xl,i 1:';1(10 após ltrlli1 illspinl\,â'o mnxi

tni'l (2,8)'1 COllstitu:i-se da SOlll[t do voltlllt~ (1(' (tr corrente, do volume 

(1 C' r e s (' r v n i n S li i nl t ó r j ri flue jl1ntns formam :1 C;)flRCidncle jrlspirató-

11n) c do volllln~ de )"(>f;crva expirat(;rill. O vAlor da CV varin em fu~ 

rj~~O dA idnde, aJt urri , sexo, aUvidndf' rlsjcll (' dn r08içfio (8,23), -

selldo a Rltura o t.:]C lllCllto mais ,impor1:1IItc (23). Considernm-sc nor 

I!lais os res1l1 tcH~OS que se sj ttt<llll nU!71El f;üx~ de lnnis ou l!1enos 20% do 

véllor previsto parrt íl f!C>SSOrt cons)(l('rn<1n ( 8 ). 1\ cv é uma 1)1)é\ indica 

cl () n~ II n ' di s te 11 si )) J 1 i clll (1 e pu 1m ti n a r; '1 U 11 n 1 o IlIC' TI o r A r r j nl e i r a ) ta 11 t o 

111 e n o r n s e g u n d n, íI 11 nos e r '1 u e (' x i s t 11 i. n S II f i c i ê n c i n ve n til iI t ó r j a 

1l01ll'0-muscuIflr, defo rmj(];)<le tonlcicn ou f'nfermi;IRôe intrPlt; )rÁcica 

i lli P o r t n n t e (9, 3 G ). Na j n s ti ,r j c i ê /I C i" v (' 11 t i J (~ t ó r i a r e s t r i. ti\' ;I, A r e d .!:! 
ção 0<1 distensilJili cl<1cle (011 cOlllp]ncêllcja), pU]Ir.on<'lr ou to (· ácicn,e~ 

]lre~S3-St f\lncio tUl'l lIJentc no p.spirogn\JlIFt IH.\ln r('cluç~o r1:) CV €.' de -

S (.\ \! S C o III J1 o n (? n t c s (')). t\ n i 11 S li f 'I c j e Il c i, l1 \' (> n ti 1 [\ t ó ri a () h s t ri" i v a, d 1. ~ 

c r e t R ou 111 (I d c r (] <1 a, .'1 o ln:d r u ç Ã (") a o fI ti X o ,I é r (> o r e ri 11 Z A V f' 1 o c j d él de 

dos mnVl11!CI11os jn s C' E'xpirnU~rjo8 luns lIiío )'(~(ll1z o volume dl~ nr movi 

IItC'tl1.[Hlo, desde ql.1(~ ü illdivLluo disronh:l de tempo ~;l1fici('nt :· para 

1'C'a1izn.t' n lIl:lnohnl (~~O). Nos Cl1~OS cl(' ollsiruçfio mais élV:1I1fj ;lt1a, nos 

('llfisc1llutosos gc!"nl ;LC'llte, !lufln(]o o \'oJ lIme resicltwl nUnl('nln mui to, a 

CV pooe estar llillr)n u{da (9) IJlaS IIl('SlIil) <1~5sjllt a média n:1o co ·: tuma ser 

OI(\ltOr qlle cer('[\ dn Ill(\tllclc (lo valor T\rlrtll:1] provjsto (39). CIII!lO regra, 

n r (' (1 u ç [\ o d a C V c 111 c:\ s o s c1 e i TI S t! r i c j ê II C j n v e n til n t ó r i él r E,' S ( r i t i va -

(' neuro-m\lsculAr é s i g nificnnter.lrntf' mnjor f]ue <1 ol)servn(l[l na insu

f j c i ê Il C i a v (' 11 t 'iJ i1 t () r i i.l o b s t n 1 t i va ( :2 O ) • 



V01111JIC' expindó!"i() Jor~:r.lc\() no 11rjrn(~i.ro seEundo (Vl::r 1 ): É () vo

]ume de ar '1ue pode ser expj rilrlo no /l1"lUlc'iro segundo, Fltrnvés (le es

forço expirat()rio i'orç(1(]o, prlrt:inr1o () jndiv[(~l1o da posiçn,.l inspira-

t () r i 11 lU Á x 1. l1l U (l~), 3 7 ). O V E F 1 P o cI e s C' r C'.'\ P r l' S S [l d o C IH V n 1 o r ~I b s () 1 u to, 

]Jercentuflllllcnte em rel;'çÃo no SPll vnlor previsto e n cRpncidncle vi

t (1} f o r ç i1 d a (C V F) ou, n j fi cl a, (' llJ r c 1 [I <;' ;- o ;1 c n r fi c i d fi d e v i t él J s i. m r 1 e s 

( Ii ) • VII l' i él C 0111 :. J tl FI d (', o s c x (), FI n 1 lltr" n (23), s (' n cI o g P r;) I 111 P rt t e r e f! 
r i (] o e v (1 1 o r i z 1'1 do" t r rt v r s d ri r (' r c (' n t ;1 g (> Jl1 cl o V él 1 o r r r e v i. s te. , rIU n n (10 _ 

s e c o r !" i g (' rn ,I s <1 i. f (' r c n r; [1 s (> 11 t r e os ll"i ver s o s f fl t o r e s cl e v 11 r i n ç ã o • f:m 

t e nll!) S é1 b sol li t O:'l, ~; (' \l e] <l s t (: r i o p o fi (> v n 1" i í1 I' c1 e 1, 2 él ), 7 I i. t r o S [la r a 

nduJtos I1IRsculinos e ele O,R n ft,O litros p;lra nr1tllto~ fClIlininOR (9). 

:\ c () n s i d e r I) ç fi' o II O V <l 1 () r r (' r c (' ri ti I (l 1 IH { IIi !li o d e II o r III n 1 j cl a d e (~ v fl r j ~ v e 1 , 

de 70 <l 85~? (7,13). 

A cnprlci(bcle de o nrnre1ho v('ntlLdc'l,oio lliOvilllf'ntélr rlflequado v2. 

] ti rn e g 1'1 S o S o n 11 II r,j d <1 c1 e d (~ t ~ lfI P o, (' 111 r (' LI ç: ~i o n s s o ] i c i 1"<1 ç Õ I ' ~ i m €' t a b ó _ 
licl1s, indicél norm;I"ljd:H)e d8 fllnçao \o(>ntilntória. "{im vnlor hAi.XO PA

r é1 o V F b') n íi o i II cf i c 11 o b r:l g fl t ó r- 1. illTl (' n t. c () h s t r li ç íi o cl fl S v i 11 S ,~(: r (> <1 s, de s 

(~ e fI ti e n C v t <l m b é 11I l' S t e j ~ d i III i nu { rl [l. 1';, r n e v i t fl r e s s e f:1 t () r cl e e r-

r o , o V E F 1 t e rn s j d o c o UI 11 r:J f> n t e (> x p r p ~ S (1(1 o r. o In o P E' r c f' 11 t H g e t! I cl a C V. Em 

b o Y' a T i f f e n e n li (:'17) t c Il 11 a e s t n ti E' ] (' c i. cl o e s s n r e 1 n ç n o c o m o ( I e 8 )110 e 

J 1 Y A t t ( 2 2) c o m o d (' 8 O -, 8 5 ~;0 , t e TIl s i tI o [l (; e i. t o n n fi r ó t i c n o 1 j líl j t e i n f e 

1'io1' de 70~'~ (7) . Segundo darl~s de J(~HY (23), em II()ru('ns " nor:lIA1~_, __ o 

VG..t\", ~.0_~ .c~r<;A. de 2811l] por "no. Na Dl'0C é estimélcln q\lecln (-\nun~ __ .~e 
é'\t~ 80 ml (/1,30). 

O V F J\ ' (' til S II [l m FI i O r p fi r t e i ri d c r (' n (1 e d o e S f o r ç o (1 1 , 1 8 ) , tem 

IlIlln excelente ·Tf'l l r 1lllllcibi1 id"cle (17,25), pode ser USéI(]O p:)n~ estimar 

li vClltilaç~[io VOllll1tBri.l1 máxima (2), Tlno sf'ndo, 

co parA rel'reselltnr obstruçÃo ("Ji:1S menores vtl'lS 

( 

entretélnto, especlfi-

A P. r e FI S (5, 2 7) . Ir n n t o o 

r (' t r o c r s s o e 1 á ~d i c () P 111 IIlotHI r c o 111 o n o 1l!:Jt r II ç n o d B S v i a s a P. r f' ,1 S i n f 1 u

C'llcii1lTI 05 fluxos llurante fi expjraçno forçnda (28,3]). Conflirtera-se _ 

fjue (lUrnllte n j'volllçno da l)f'(lC o VEJo} p:1SSR por tr0s félses: a prime.!. 

1'11, ele pOUCfI ~('nsi lliljdf\(le no [l\llllentn (111 nosist~Ilr.la jll'rif.":r ·icl1;a 8~ 

gllndn, em 'lll(' (l('ci"C'sce conforme ri prof;n'ssuo elo processo ohstrntivo, 

podendo cair a v:llor(,~3 jnferjores é1 Uni litro; a terceira, lia qual me! 

nlo IlllI \I 1 t c r i o r [1 !I 111 (' n t o li ii ü b s t r u ç n o ri Õ o s (> r e f 1 e t e s i g n j f i c a t i va _ 

In r. n 1 <? e m sua ll) (' (1 i. LI ~l (5). 

A !liferen~.0._"!.!_~~_r:.r{rn~_trc, tOJ- ~cjeo nA ins e expir'Hr:10 m~;dnJFlS
( D PT). - /\ S I,l(' cl j d fi 5 () li 1 j d 11 S n o r j ll1 c1 f' \lIrl8 i II~) P j rll ç f.i () p r o f LI n d a 

C' ele uma (,xjdraçno l1\;):-:jlr.n n<('clClll o grnll ele C']rlsticirJ[jc1~ o{di.:densibili 

d<'ld(o) torncicn. S(:~Jllr!(l() Vicj rn r:olliei ro (Y2), nos ,Hlul tos rl( ' rrnais do 

f:i p X o !li n s c u 1 i n o o [l (. r { 11' f' t r o t o n1 c j c o t) n . . - '. 
) n s r 1 r ri ç a o r!lél X 1 mf\ V" r i li d (' 78 

, 
a 100 em, spndo em nl(~(1ia df' 90 Ctn, e n" expirnçao l1laxima vaFia -



d e 7 O a 9 O C 1Il , C o 111 111 ~ li j a d (' 8 2 C !lI. :\ ri i f e r e n ç 11 e n t r e o rH' r { m e t r o i n s 

pirr.dór o 10 e explrntót-lo IIInxint0S, rrfr1"lcln COnto espaço torácico res-

p i r a t ó r i o (3 2), I n rl j c e r e s p i rrJt ó rj () (:5 2 ), e x r f1 n são t o n~ c i c Cl máxima 
(26), vario nos indivíduos normnis de 5 n 11 em, 
( 32) • 

com média ele 8 cm 

Segundo ~13cleod (26) onserv2.- !,)C UIU cOllslder8vel grrlU ele 

çÉÍo na medida do per{metro dif('n'lI(~j(l1 , o flue nRo perllli ll' UIO? corre

lHç'no sntisfrltórja com a c:'lpncilladc vi tal, provavelmente por C:lusa 

rl í:l r r e ri o 10 i n n TI c i;J d n r c s p j r n ç [í o <l j :1 f l"í1 f'ln n I i c fl elO (l 1 e: \ In S P rl C i e 11 t e s • Se 

g\JnClo este mesmo autor (2G), um vnlor r]rilJlr\ ele 5 cm pode ~,er conside 

T.:1do normAl, e \lm v,dor i[';llnl 011 inferior n 2 em como i lJel"j llivocl1tr.en 

t e Anormn], sem refer~ncia a sexo. 

Em nosso 0stllClo, dos 5 pac.i.rn1 ?~:; ('OH1 1\c\, ~/!O a }Jrr foi 

n 2 em ('10 J~ ( 8{)f!/~ ) com o outro p;JClrnle do gruro f\preSl'iltntldo 

igual 

DrT 

de 3 de 3 ClIl. CerCll rl(" 75~'~'uos pncif'ntcs ('oo! ~:cv 111. a Co tiv(~ I'a m nrT 

a 'I elll, nenhum dos COl1stitldntes do ?Jnru 11ltrnpassqnclo ':' em. A maio 

r i a li o s P D C 1. e n t (' G C o m ~~. C v>6 O ti ver 8 t1I D P T (~ e 5 c m o \l m n i ~). S e 1 e c i o n é1 n 

ctoo-se ]5 pncirntes com %CV>80, som('nte 2 de]es apreSenL\réllJl DPT de 

11 eltl, selldo fi wédí.a deste grllpo de G,/j em , (Tn!Jeléls 11 c' 111, figu-. 

las 1 C' 5). 
li o li v e c o r r (' 1 a ç ií o p o s i t i v 8 c n t r e 8 C V c1 e t e r llJ i na d 1':1 e ~:; p í r o m é t r i c a 

lU (' n t e e Fl D P1' (p -<- O , ° O] ), t (' n d o e s t B I' r () \' a c 1. { 11 1. c o - f u n c j () n <I 1 sem os

trndo CHpAZ de diferE'l1cÍén todos os .~.r\lpos de 1r·CV estudAdos (P-=:..O,05 

n <.:::0 , (lO]) ( l' ui, 1'3. a s V e V 1 I ) • 

JnCUl"sno dil'lfrngUlnti~~_(~~.J. (") elllprego desta prOVA. visou pr~ 

ciprl)lIJl'nte COlllPéll' c1-o 1n CO!11 n CV, cornpl('tfln(1()-~3e com 11 DPT, ahn'lngend.9. 

se, e li tão p <l \I é1 S l' () S s i II i 1 i d 11 r1 (' s (1 e 1lI (' d i !l i\ de 111 () v i 1IIl' n t Fl ç ã o t o r á c i c 8 • 

O rl i a f r é1 g til rl de s 1 o c n - s e c c r c fi d ~ :2 él 3 em n 11 r (> s p t r [1 ç él o e DI r e _ 

P () li S o e c (' r c a ti (' (í n 7 c rn 11 a r e ~-1 p j r n ~~ i'l o r o r ç fi í1 í1, C lU V f.' r i j i c a r( õ e s r a _ 
....... _-- -_._-

lh ú S c Ó p j C 1\ S (3 2 ). C r o f t o n -(1 ()) r (' J ~~ r e f] \1 e (l u; o v j Hl (> n t n ç no d i :.1 f r é'l g m á t 2:. 
-cn pode ser ,'1rt·OX .i.lIt(Hlrl\)~ cnte avnJjnd·, )lell'l percllssílo, que telll lI1ostra-

do q II (' 11 m o v i ti' (' n l ;H,: n o p () d e va r i fl r d C c r r c n de 1, ~ C 1lI IH! L r' s p i r (\ ç ÊÍ o _ 

t )"" fl 11 q tt i 1.) a t é 1 () C 111 II !'l r (' s p j r.1 f; -n o iHO [) j' lIll d éI • 

tiv<:>rBm 

11) jnferior (l 'I cru; uc 16 P:1Cl('ldl' s ~(;j1i('r lte 3 :11cançnrnlll ~ em de ID. 

1'\C'Il}l11I\l p/1ch'lIie COI1l r,{ CV:.> (jo teve fli inferior n I, CUJ. Dr 15 pacien

i c ~3 C o In í:, C V ~8 O n UI é d i n (1 li I D f o j. <l e () (' m ( c ü III a r.J r] i t li d (' d e va r i a _ 

ÇIlO de) 11 8 em), ('I'Jue)ns 1] c IJ1, l"igllras 2 c G). 

i1 () \I v (' C (l r r (, 1 :J ~~ ~ o p () s j t i v fl (' n j no' .J C V cll' t e nn j n n <lI) c S 11 i r o OI P. t r i c a 

1I1('nte e n lO (p..cO,OOl), tl~ndo cstn [1)"üVíl cl{nico-funcjol,i11 se IJlOS =
t r n d o c é) P <'l Z <1 e d i r ("' r i r (p -< O , O 5 : 1,0 , O 01 ), o s g n 1 p o S II e % c: V e s t u c1 é1 dos 

COIl1 exceçflo de c;CVS'IO vs '11 í1 (,O (JI~'- ' 0,05) ('l'nlH'l~lS V (" VII). 



1\ prova do fósforo ( pr ). Estn provn foi descri ta pela prime!. 

T/'I vez por Snj(\(,í, stC'vens e \\'illll;r (35) flue n clnssific;ln'im como 

11m procecljlllent o ·Si. lllp10S, sC'llli-'ll1 ll ntit,divo, flnrn fl nVl1l1i1(;no de obs

truçÃo clt' ViAS [IérC'ns . Dnseavé1-se Iln (';l!,rlcic1nr'le de () jnc1iv{cl\lo apa -

g.ar ~ ch:~ma ele I1tll fósforo distnnte ]) Cr:t cl8 hOCél __ ~mr~n~11.~::nte_~~~a , 

tll1rnnte um~ expirt'\(~ão forçndn ~Ille ~e ~;('!:'llin:1 lima insp1.réll; no proflln

d n. n e 1 2 G p a c i e Jl t e s t e s t n dos, 7 '1 C (, Wi (' If u i r a til a p a g F\ r o f (~ ~.; f () r o e 52 

l1ao o lograram . Se\Js rrsul tnclos fnrnt11 ( ~ oll;jlnrnrlos com (l VIT l e com a 

ventilnção vo'l\1 ntó riA IlI~XjIll 8 (V\';-'l). nos 7'1 indiv{c]lIos q\le npélgaram o 

o f()sforo, 85% npresrnt;"'f\nI o VEF l ' tilll ' ('ri,or Il 1.C,OO m), el 1(IlP1nto que 

8 5;;) (] o S 5 2 q \l e n [í o n p n g FI r n trI o f 0 s f (l r o t. i v (' r n In o V [ F' él b >I i x {J Ll e 1.(> O O 

1111. Em re1élçf1 o a \'VH f dos 7/, bell suc('clitlos 80% tiverélln V\'~f svperior 

II (io litros po r IUjllutO . J)os f]\1e n?ío Eljlng:['irl1llJ o fósforo, 8(}~ tiveram 

s:l VYH lnferjo r n 60 1itros por ndllutO. 

D n r r y (l) r (' fi e ti, I 11 P r o v él (I p S 1I i <1 C' r e c o 1 a u o r ;H~ o r e s , compa -

ri111dO-fl COIll 0\-'1:\" O,75~; e o pico de fluxo eX!drnt()rlo (PI'~), chegAE

do n result"lIos s(~lIlrlllnntps, rcssnlv :lll(lo rlllE' éll g tlns <los pncientes ~le 

n<iO cOjJSE'~lIiréln l tl l ':1gnr o fósforo ninei;) .1!,)"(·sentélvFlIll func;'n c' ventila

t (~ r i Il ,lei e rJl Ul( 1:=t • 

U 1 s e n (2 ~)) (' f e t u o li ü p r o v n ri o f ó~; f (\ r o n n lJ i s t n n c i é'\ ci e 7, 5 c 1D , 

C01l1!JnTé1nclo SE.'II S r(,~;lll Lulos (:0[1) (l VV~l e u flllXO 11l0<lio-expi I'(:Jt(~r'io to.!:, 

ç'ado (nr-CF) . Dos jlldiv-ld\1os que [\jl:1g,nrlm rl ell::llné'l, 9J,,8% nprescnta

rflm VVH ig\1.11 011 :-:Iljlerior [l 140 litrot; ]lor IlIinuio. Dos flue [nJharnw , 

89~, nprl'Selltnr "'lII VY,,1 inf(>rioT (\ 'lO litJOS por IIlÍlllltO. EIJl rcl;.)çflo . ao 

n1-EF, ' dos C11lC' não COnSPf!uiralll apflgn!" (I clll1rt1n SOt/lcnte 2 ( 7 ,é3'1:) Flpre

S (> n t ri r f) m o n! - E F n c i In n li e 6 () () !1l1 [l () r s (' I!: II n (1 o • 

EIll 110SS0 ("s tllclo , 1I18is de 80% dos pncicntes com f,'YEF 1 110 tive 
-rFlm o PF de 10 e m 0\1 menos; no1.s pnei ('tltes n80 consegl11 rnll : :1pagnf o 

fÓ~f'OTO (O). 'l'o(los úS pé.lcicntes com '/r, Y~':Fl (iO tivcrf11U rI" de )5 em 

0\1 IP ..-ds e f\ wJi. or ia de 25 em ou nI:1is. De 15 p::leicntes COlll () ~"'VErl 

70, dentro do s cr itér :ios ele llorlll\11icl:1d(', sn111C'nte? ~:!fr('se~.t."lr[)Ul rF 

!l e 1 5 c 111, S (' 11 cJ o í1 111 ~ d i n ri c s t e g r 11 p o S (' 1 c c i o n ::I (1 o ri (' 26, 33 l' !ll (1' H h e 1 a S 

:r 1. e 1 V (' ri g ti r :1 S 3 C' 7). 
Um pncÍpn t t' do ~r\lpo ;;,VEf" 21-1,0 :ljlngoll o rÓSf(HO nn distnneiFl 

ele 30 elll, aprp S011tn ndo 11111 'T'FP lle 5 S(>[', pro\';)veltllpnte \,or lIma incor

r e Ç' n o t é c n i c a .i n i1 cl v (> r t j cl n 11 o 11 1 {J 111 P n 1 () ti éI P r () v ti • 

S n i (] e r e ('01 .,( I) () r ri cl o r (-' s (35) c lJ n nt;t r ;1 nt n t en (; ~ r) _ P EI r~ [1 nccessidn 
----" 

.-' . __ ._-
fÓ ;.;;fu rl.l n d.ist .Hi\~ jl1 ele 15 Clll, incl :i s tilltnmcntc em ins\1fLci êne in ven----
til fl t(;ria ohstfl ltlvn e Trstritlvu. Em nossn séri.E' de 2'1 i :.d iv{dllOS-

ClJlll \'EF 1 infct i(l)' 11 1.6()() til} S(\I!I(~nt(' 'I (J(I,V'r) ,1jl:1gnral1l o r0 sforo ~s 

tn l1is t811c ia ('I'III)pl ns JJ (> IV e fi:.!,llT<1S::I (' 7 ). 
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11 o 11 v e c o r r e 1 11 ç ã o p o s i t i va e n t r e o V E r' 1 d e t e r m j n fi (1 o e s p 1 r o m é t r.!. 
c n 111 E' fi t e e n l' F' ( r-< O , ° () 1 ). l' o d rl fi fi S m é d i fi 8 cl i f e r i r Q III (fi <::. O , O 5 a 
<.0,001) E'ntr e si, !! rl]l1 o S ,- , c o ll1 :.~ V F F 1 .c:::::: 2 n f' 21 fi l( O , I, 1 

VI e VJI). 

T0~ expj rllt()rio Jorç8r)o (1.IJ.l. l·:ste tf'stc foi illtroclllz1<1o per 

HosrnblFIt C' S!('in (:33), liA intenr;<"ío de <liFlgnosticnr oh~;tr\lç~o OIflis 

1 e v e o u p r e c o c e d FI S V j ~) S 11 é r (' ri S q 11 fl () f n 7. i ;:, o t e s t e cl () f' ó s f () r o. C o 1 o 

C fi n ri o a e n lI! ! ) n I) \I ] 1\ cl o E' S t e tos c (~ P L o s () 11 r e El ]"I a n' ri c r o s t e r i o r li o t o _ 

rnx, b('m ;\cjmli do diélí'rélglllD, e cron()lnetrf1ndo o tf'mpo decorrido entre 

o prillleiro e o ,íltitllo som de lima expirflçno forçadn, ess(:s inve8tig~ 

dores correlnr~i()n"r(lm o procedim('nfo com a cvr obtldll e spi rométr1cll

tlJente. Estud ando , él seguir, )27 pacientes divididos em 'I grupos de 

n c o r d o c o 111 fi e II <l i n g 11 Ó s t i c o e q u n· n t i f i c n ç' Ã o c 1 { n i c () - f II n (' i () n n 1., e n c o n _ 

traram que nenhUIIJ inc1iv{dllO nOrll1i11 tinhn um (n~r slIpertor f\ I! segun-
,. A ' 

U OS. P éI C i (' n t e s c o m i ti S li f i c i e n c .L fi V (' n til a t o r i a o l) s t r u t i v [\ 1 e v e tive-

f.' é\ tlI V él 1 o r e s e n t l' e 2 a 9 S e g Il n dos, \I S \I é! 1 In C n t e G s e g tl n cl os Cl tl m (' nos, e n

q \I é) li t o q 11(' n 1l!:t j o r i n ri (I S p.1 C i (, n t e s (, () l?I o h s t r u ç n o DI o ct e r n d a o use ver a 

fi v l' r n UI va 1 o r (' s S \l P (' I" i (l r (' S E1 () s (' g 1111 d 08. E rJI C o III r él r R ç ã o c (J rn os te s _ 

te s e s p i r o IIJ é t r 1 c Ü s, à J)! e d j d a o. LI (' o rI' t' F éllJ m e n t 8 V [l, o S v [\ ) o r €' s In é d 10 s 

P<1r," o \'FF1f fl VV~I e o nuxo cx[,jrnt0rio máxImo (rEN) célLnm. Ofl [IA _ 

C i (' n t e s '111 (' I) P r e s (\ n 1 1"1r (I til j n S \I f j c i ê n c i A V (' 11 t 1] ~ t ó r J.r:.l r e s t r 1 t i v n Ü u 

til 1 Xtl1, de' leve rt IIlocleraúQ, confurJcJinHlI-se COIJI os indjvItil.los norrDf-lis 

0\1 eOOI tnsllt'j cir rJcj/J ohstrut i vfl lev(' . 

Lnl, Fc>r,'2:L!son f:' CllmpuelJ (2 11) mndi ric~Ham o método de J\lsculta, 

t r;'1 n s f (' r i n <1 0 •• n p n r R !' e g i ã o d FI f,~ r c u1 [l e s t c r n ~]. N f. <1 i r a nI e 1 e S il c1 u r a _ -
ç<iO do fluxo aé reo cl')J'[ltli"e I1t11IJ C\'F ('111 95 1ndtvL1lIOS, cel CR da ITIr.ta-

ele com fluxo s néreo s norlllélis c /l outrfl metade com obst[l~ção difusa 

d Fl S V j ;\ S n é r (\ fi s. .1\ c () III r 11 r' " ç' i"{ o i n j c 1 n 1 e n t r e o T r: F rlI e (1 i d ü c ·1 i n i c a m p n _ 

te l' o lelllpo (1(' regjstro de 010[\ CVF em um espirôrnctro aCL!SOtl uma su

Oestiltlflçno nn o importAnte COnJ o tf'sle cl{nico ( diferença médi.a de 

0,9) se[ J)p+ 1 1 /1 seg). !\ seguir o '1'1':10' fúi corre)Acion~cl() com o VEF 1 
5kvF ( r= -~ ;811 ). Os resltltndos lliostrnram que \lI1l TP,P inf e rjor él 5seg 
Sugere 

tivu. 

)0 Ou 

U/ll VEF 1 %C VF de mais de 60 (' i"lllsência de ohstruçn o signific~ 

UI!) 'rEF S\J I){~ r j or [I G s eg re pre se n t ou llllJ VEF 1 % CVF de m.e!}ÇLL_de 

OIC'SIUO inferio r él 110. ~jo foi f'ncontr8da corr('l~çÃü linear en-

tre o TEr- e o PF1': . 

J' Em no ~.~() es tudo, todos os pncl('tdes com 7~V[rl"_~_ lfO Ji'y'~ o 
rrFF 

d:'. 5 seg O I! 1118ÍS. Com o ~~VEF .'::::>()() o TFF foi de 2 ali se g eUl todos 

Os I'ncl(\ntes . Em 15 !JnClf'ntp.s com %VU' l ~ 70 seg, port;:rnto dentro 

dos )-itll .itel3 d:\ !1úrn'n1 íd :Hle, o (J't ~ ! ,' e steve! r.ntre 2 E' 3 ser, (TahelAs 11 
l' I V (' I i f:!, LI r 1) S/f C 8) . 

UI)I p"cit~ntccl () g rupo ele ;;VJ -: r"l 2 1 n Itn rlrrCSf'ntoLl um TEr' de 15sf"g 

o InnJor tCIlIJlO ('T1(:()i1 lrl1do por nós. I: S t0 n;PS!l!O p;tciente nl J('('srntúll uma 
Pl~ r.: 

de .) elH •• JIl1{~;11l1(IS t~r h:1Vi<l o lllJl l's1"orr,: ü rXIlç',enlClo do :,nciente na 



t'\1I!:itençiio (lO ex pirnçU0. Segllllrlo l.a) f.' 'co lnboTíltlores (2/t) a fAlta de 

umR con"('laçã o llléds ~olllrl('t~ entre O~; pé1rÂ1JIctros fllllCl0n"is e o TE F, 

p o r e 1 p. 5 C s t 11 (\ :HI os, ô e v l' - S e n Cf 11 e () p () n t o f l ri a 1 (lo l' r,: r I ri (' P e n c1 e n d o 

do e s f o r ç o do p n ci c n 1 c, l' o <l e c o n t i 1\ \ I il r n t P. fi 11 l' (' 1 e ~ e j R r o r ç n do fi tE. 
Illrlr a inspiraçÃo seguinte, o que pode clelllo!"ílr no ptlcjcnfe obstruti 

vo , v81or('s sllperiores fl 10 sc-g s('I\(lo pouco (hscrinJl!lntivos; os pA

Clent.es QIIE' corrtill1111PI1I1 com O 1"lIi(10 ('xl,irntório ílté FI prc)xjmél insp~ 

rnçao tivera llJ O VFF J ~0CVfi' inferior;) /10. 

11 (1 ti ve c () r r e 1 n ç n o TI r r:: n t i v ti r n t r E' o V I': F 1 rl e t e rtn in íI (1 c' e s p j r o In é 
t r i (' !:lll! (' J) t e f' () '1'1-: F. 'J' () d n s "S !li c: cl i ~ s cl j r l' r i r" ;Im (p c.:::: O , 05 ;) <::. O I O 01 ) a 

('xeçÊÍo dos gn'llos Cotn ~,1;VEr1 ~==20 (' ~l r\ ItO ('J'élbcll)~ VI P. VIr). 



v ([] ~J C L U ~; rr [ :; 

f\ rJotorminuç::íu c~;pir()rnélric~l dCl rv (J rio VEr], juntn;;1 ?nt:e com 

nlen::;Uft:lÇ8D cl{niCQ da D:JT I d8 lD, d:'1 pr EJ do TEr, om 56 p lciuntos de 

ambos os sexos, elo 17 () 75 anos , com (Jr()U~3 varirJvGis de ["':, 10 C , permite 
cDncluir: 

1) q u ô n t u ~:1 l P. S t (3 S d 8 V () .1 u In c, 'h ~ c o r r fJ .1 ZI ç?í lJ ~ o s i l i v ( i e n t r o a C V 

c! e t o r m i na d a r~ [' iJ i r o m é t r .i c a rn 8 n ~ G 8 <1 C [' T C ~l I D (p <:::.. O , O O 1 ) ; 

2) c o n ~) i (I (' r ,HH I o - S ('3 9 r u p o ~; cI G P ::! C .i c: n t D S C o rí1 i n t 8 r vaI () ; d e ~G C V d e 

2 1 (] 4 O ~~ , (H a t: ü ;~ , 6 1 íl O O; ~ (3 111 ,'li s ( lG 9 O ,~ cl (J P r 8 v i s to, ;, D P T é" c a paz 

de diful'nnciar tCJJo~~ (p ~ 0,05 a~O,üUl), () quo n?ío acont' : :8 com a ID; 

3) quanto ~ t8nt~s do fluxu, h~ currolaç~o, respccti "]()men te pos! 

t i v a 8 n e 9 Li t i v él J n n t r o o V E r 1 d f3 t e r m i n ~Hj o 8 S P i r o m (3 t r i c a In C: : 1 t. e G a P r e 

o TEr (p<:. 0,OU1); 

4) consiclr-1r:Jndo-sD arupo:; dUp8cif:nr,l]s corn intervall:": de %VErl ~ 
baixo ele 20;~p de 2 1 a I.IO~~~, til a 60~~, 61 é:l üO;'~ 8 mais de <>J7j do previ~ 
to, o TEr S8 mo s tra mais h6bi1 em difGrcncia r os divorsos grupos que

G rr ( p < 0,05 a(O ,OOl). 



VI AGnADECHrr.: ~H()S 

Aos estlldélnteR de He(]icinn dA lfFítCS, Nelson Dutrél, F'rnncisco 

I ) i n h (\ i ,. o e ]"o' r A n c o Z 11 C FI t ti S e v c d . 11 (), JW Ll V A 1 i o S ri (' o ] ri 1 ); I r a ç n o n a e 

tnpfI prclirninnr deste trrlllrllllo. 

/\ Srta. Néldlo No\"os~\d, que lbUlogrnfou l'stélS 
, 

pnglnns. 

A S r éI. D C' i j fl n i r é1 E li i\"In) e i. (1,'), l' e IR e x e c li ç no cl (l s f j 8 li r él S • 

1\ Srta. ~IRrin Heginfl Vir'~'cg('rt que co]nborou no íl l' r:1njo final • 

. \ Gráficn cio 11osj)jtal de Cl{njcns ne Porto Alegre. 
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