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NOS MESES DE JANEIRO E FEVEREIRO DE 2019 NAO HOUVE NOTICIAS
PUBLICADAS NO SITE DO MINISTERIO DA CIDADANIA SOBRE O PROGRAMA
ESPORTE E LAZER DA CIDADE (PELC) E VIDA SAUDAVEL
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Nucleo do PELC na Bahia transforma idosos em atores

Sexta, 22 de Marc¢o de 2019

A servidora publica aposentada Antonieta Batista de Souza, de 75 anos, botou na cabega uma obsessdo: queria ganhar o
papel de Dorothy. Para eliminar a "concorréncia”, pediu ajuda ao filho. Conseguiu uma versdao de O Magico de Oz.
Assistiu ao filme pelo menos 25 vezes. Decorou falas. Enredo. Gestos de corpo da atriz Judy Garland na versdo de 1939.
Né&o deu outra: no fim de 2018, la estava Nieta, como é conhecida pelos amigos, no palco do teatro ISBA, em Salvador.
Era a protagonista da adaptacdo "O Magico de N6s", encenada com idosos atendidos pelo Programa Esporte e Lazer da
Cidade (PELC), da Secretaria Especial do Esporte do Ministério da Cidadania.

Antonieta (segunda da esquerda para a direita) como Doroth: mudanca radical de qualidade de vida. Proxima apresentacédo prevista
para outubro. Foto: Divulgacéo

Subir ao palco e ser intensamente aplaudida por uma plateia quase 500 pessoas, composta por familiares, amigos e
interessados na peca gratuita foi um dos pontos altos de uma mudanca radical na vida da agente administrativa. Ela andava
cabisbaixa. Com problemas de saide. Colesterol alto e pressdo alta como parceiros frequentes. Até que um dia esbarrou,
em um parque, com Angelo Marcio Correa da Conceicéo. Formado em educacéo fisica, ele é um dos coordenadores do
nacleo de Séo Gongalo do Retiro, em Salvador, do PELC.

Acesse 0 nosso Repositorio Digital: http://www.repositorioceme.ufrgs.br



http://www.repositorioceme.ufrgs.br/
http://www.esporte.gov.br/images/doroth.jpeg

CENTRO DE MEMORIADO ESPORTE
SCOLA DE EDUCACAQ FISICA - UFR

CENTRO DE MEMORIA DO ESPORTE — CEME/UFRGS Esporteclazer
VIDA SAUDAVEL A
PROJETO MEMORIA DO PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA
) CIDADE (PELC) E VIDA SAUDAVEL

Séo cerca de 400 inscritos, entre eles 85 idosos do bairro de cerca de 22 mil pessoas. O Pelc aposta em atividades fisicas,
no lazer e em agBes culturais gratuitas como forma de manter as pessoas ativas e espantar o sedentarismo. Em Séo
Gongcalo, o cardapio inclui desde novembro de 2017 futebol, volei, ginastica, danga, capoeira, percussdo, coral e artes

cénicas.

"E um ndcleo muito bonito. Temos no Pelc de meninos de sete anos a idosos de 88. Um publico muito forte na terceira
idade”, afirmou Angelo, de 33 anos, que aproveitou sua formag&o pessoal para incrementar o cardapio do programa. "Sou
formado em educacdo fisica, mas ja fiz teatro, danca, apresentacdes. Uma certa bagagem na éarea de cultura ajudou a
proporcionar essa parceria cénica", disse o coordenador do nicleo, que é natural de Sdo Domingos da Bahia e conta com
apoio do "Poder Grisalho". O grupo integra o Nucleo de Pesquisa, Ensino e Extenséo da Faculdade Social da Bahia e tem
como coordenadores a médica geriatra e psquiatra Maria de Lourdes Magalhdes Costa Pinto e o fisioterapeuta e professor
licenciado em danga Emanoel Magalhées Costa.

“Fui criada na roca. Plantando milho, feijdo e mandioca. Nem tempo de estudar eu tinha. Agora,
depois de velha, aprender essas coisas todas esta sendo excelente. Temos lazer, brincadeiras, danga,
ginastica", Antonieta Batista, 75 anos.

Segundo Angelo, a adaptacao do titulo para o "Méagico de Nos" era uma forma de reforcar o papel de protagonistas do
grupo de idosas que encenou a peca. "O nés eram elas, em cena, e a gente dava s6 o suporte para o espetaculo acontecer.
Cada uma delas, as historias de superagdo que fizeram elas chegarem ao PELC e ao teatro"”, contou. A maioria dos alunos
nunca havia pisado num teatro. "A comunidade toda se mobilizou. Foi um sucesso”, disse Angelo. A tal ponto que o

grupo ja esta ensaiando dangas para uma préxima apresentacdo em outubro.

"Fui criada na roca. Plantando milho, feijdo, mandioca. Nem tempo de estudar eu tinha. Agora, depois de velha, aprender
essas coisas todas estd sendo excelente. Temos lazer, brincadeiras, danga, ginastica. Trés vezes por dia estou la pelas
manhd&s", afirmou Nieta, que experimentou melhorias tanto na disposi¢ao quanto na sadde. "Meu filho brinca que até meu
jeito de andar melhorou", contou a aposentada, que passou também a ter uma vida social mais regular. "A gente conhece
muitas pessoas. Encontra outro tipo de familia. Uma amizade sadia. Vamos para a casa uma da outra, passamos o dia

fora".
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Integrantes do PELC na apresentacdo no Teatro ISBA, em Salvador (BA).

Do particular para o geral

A experiéncia em S8o Gongalo (BA) é similar a que ocorre atualmente em 150 municipios brasileiros. Sdo mais de 143
mil pessoas beneficiadas nas 61 parcerias vigentes do PELC, em 333 n(cleos, que representam mais de R$ 79 milhdes

federais.

O programa do PELC proporciona a préatica de atividades esportivas, culturais, mentais e de lazer para todas as faixas
etarias com o objetivo de estimular a convivéncia social, a formacéao de gestores e de liderangas comunitarias. Criado em
2003, o projeto favorece a pesquisa e a socializacdo do conhecimento e contribui para que o esporte e o lazer sejam

tratados como politicas e direitos de todos.

Gustavo Cunha - rededoesporte.gov.br

Fonte: http://www.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/209-ultimas-noticias/58831-nucleo-do-pelc-

na-bahia-transforma-idosos-em-atores
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