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Introducdo: Pacientes poés-cirirgicos exigem vigilancia constante devido as possiveis
instabilidades e intercorréncias decorrentes do procedimento cirdrgico, anestésico e as
comorbidades do paciente. Atualmente, devido a grande demanda de pacientes criticos e
leitos de terapia intensiva limitados, a sala de recuperacéo pos-anestésica (SRPA) passa
a atender pacientes de maior complexidade, desta forma o enfermeiro deve estar
capacitado para prestar os cuidados de maneira cada vez mais individualizada e integral2,
empregando estratégias diferenciadas de acordo com o nivel de gravidade que os
pacientes apresentam, de acordo com a escala de risco para pacientes cirdrgicos —
modelo SAMPEL, que possibilita predizer o risco de morte em 30 dias , classificando os
pacientes em quatro niveis de complexidade: Verde risco de morte < 2%, Amarelo risco
de morte entre 2 e 5%; Laranja risco de morte entre 5 e 10% e Vermelho risco de morte=
10% 2. Objetivo - Descrever os atendimentos de enfermagem especificos aos pacientes
com risco sampe laranja e vermelho no periodo pds-operatério na sala de recuperacao
pés-anestésica. Método: Relato de experiéncia. Resultados: Na admissdo do paciente
na SRPA é informado pelo anestesista 0 nivel de complexidade do paciente, informando a
cor correspondente para a equipe multiprofissional, a cor pode ser visualizada em um
display a cabeceira no leito e nos registros realizados pelo enfermeiro no prontuério
tornando o grupo de alto risco mais visivel para todos os profissionais. A assisténcia é
customizada de acordo com as particularidades de cada paciente, os de alto risco (laranja
ou vermelho) recebem cuidados intensivos que incluem: verificacdo de exames
laboratoriais e/ou de imagem e necessidade de novos exames, checagem de débito
urinario, sangramento e balanco hidrico além de monitorizagdo continua e demais
especificidades de acordo com o procedimento realizado Os critérios de alta e
transferéncia de pacientes com alto risco séo diferenciados, é realizado a transferéncia de
cuidado por meio de contato telefénico com a enfermeira da unidade relatando o resumo
do caso, condicbes da chegada, evolucdo, medidas terapéuticas e existéncia de
intercorréncias. Além disso, o0s pacientes devem receber cuidados estendidos nas
primeiras 48h poOs-operatorias pelas equipes meédicas e de enfermagem, na unidade de
internacdo. Devendo constar em prescricdo médica o inicio e fim dos “cuidados estendido
ao paciente cirurgico”. Consideracdes finais: Portanto, identificar os pacientes de alto
risco possibilita a implementacdo de cuidados especificos, geréncia de risco, além de
auxiliar na identificagcdo e prevencgéo de possiveis intercorréncias, reduzindo os riscos de
morte no paciente cirargico.
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Descritores: Enfermagem de Centro Cirdrgico; Sala de recuperacdo; Cuidados de
Enfermagem.
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