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RESUMO

Introducdo: Os niveis de exigéncia biomecanica devidos ao alto grau de dificuldade na
realizacdo de gestos fazem da ginéastica artistica (GA) uma modalidade com elevado risco de
lesbes. Assim, é necessario que os aspectos a elas relacionados sejam controlados, como
velocidade de corrida e forca de membros inferiores, que sdo algumas das variaveis estudadas.
O objetivo deste estudo é correlacionar as valéncias de corrida e salto horizontal. Método: O
estudo foi composto por um grupo de ginastas e praticantes de gindstica artistica do sexo
feminino, com idades entre 5 a 15 anos, do municipio de Porto Alegre, sendo um estudo
transversal. Os dados da coleta foram feitos por meio do teste de salto horizontal e corrida de
20 metros, além das medidas de estatura, peso e comprimento dos membros inferiores.
Resultados: Houve associacdo entre corrida de 20 metros com salto horizontal, tanto nas
atletas quanto nas praticantes de ginastica artistica apenas no modelo bruto quando néo
relacionado a maturacdo somatica. Conclusdo: A associa¢do entre a corrida e ao salto
horizontal s6 é significativa quando ndo se fala em maturacdo porque 0s sujeitos estdo no
mesmo periodo maturacional. Seguindo, as atletas obtiveram um score melhor por causa do

tempo de treino e aperfeicoamento de técnicas voltadas ao esporte de rendimento.

Palavras-chave: gindstica artistica; poténcia muscular; membros inferiores; salto horizontal,

corrida de velocidade; maturacao e esporte.



ABSTRACT

Introduction: Biomechanical levels aimed at the high degree of difficulty in performing
artistic gym (GA) physical exercises are a modality with a high risk of injuries. Thus, it’s
necessary that the related aspects be controlled, such as speed of execution and strength of
lower limbs, which are some of the variables studied. This study is correlated as horizontal
race and jump valences. Method: The study was composed of a group of gymnasts and
female gymnastics practitioners, aged between 5 and 15 years, from the city of Porto Alegre,
being a transversal study. The data collected by the horizontal jump method and the 20-meter
run, in addition to the measurement, weight and size. Results: There was a difference
between the 20 steps with horizontal relation, although the good gymnastics practitioners
were included only in the model when they weren’t related to somatic maturation.
Conclusion: In association between a run and a horizontal jump is so important when talking
about maturity when subjects are in the same maturational period. Following, as athletes,
better scores were obtained to the training performance and to the improvement of techniques

directed to the sports of income.

Keywords: artistic gymnastics; muscular power; inferior team; horizontal jump; speed race;

maturation and sport.



SUMARIO

1.INTRODUCAO
2. OBJETIVO
3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Ginéstica Artistica
3.2 Iniciacdo esportiva
3.3 Relagéo saltos e velocidade
3.4 Preparagcdo fisica de membros inferiores
4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
4.1 Delineamento Metodolégico
4.2 Problema de Pesquisa
4.3 Hipotese
4.4 Populagdo e Amostra
4.4.1 Populacéo
4.4.2 Amostra
4.4.3 Célculo Amostral
4.5 Definicdo operacional das variaveis
4.6 Técnicas e instrumentos de coleta

4.6.1 Procedimento Para Selecdo De Amostras

4.6.2 Procedimento De Coleta
4.8 Analise estatistica
4.9 Procedimentos éticos
5. RESULTADOS E DISCUSSAO
6. CONSIDERACOES FINAIS
7. ANEXOS

7.1 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
7.2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
7.3  Carta de conhecimento dos testes de avaliacdo pela FGRS

7.4  Carta de Anuéncia Lapex
REFERENCIAS

10
11
11
12
13
14
16
16
16
16
16
16
16
17
18
19
19
19
22
22
23
25
26
26
28
30
32
33



1 INTRODUCAO

Os niveis de exigéncia biomecanica devidos ao alto grau de dificuldade na realizacao
de gestos fazem da ginastica artistica (GA) uma modalidade com elevado risco de lesdes
(HOSHI, 2008). Assim, é necessario que os aspectos a elas relacionados sejam controlados,
como velocidade de corrida e forca de membros inferiores.

Investigacbes sobre o quanto o rendimento em uma acdo poderia interferir ou
influenciar no rendimento de outras, como forma de transferéncia positiva de habilidades
motoras interveniente em ambas tem sido realizadas (MAULDER; CRONIN, 2005;
CHAMARI et al., 2004; VESCOVI; McGUIGAN, 2008; WISLAFF et al., 2004 apud
COELHO, 2011). Tais analises acontecem com o0 objetivo de predizer o rendimento dos
atletas mais aptos, tornando mais pratica a avaliacdo dos atletas em relacdo aos testes de
laboratério (CHAMARI et al., 2004).

Cronin et al., (2004) apud Coelho (2011) afirmaram que a medida do desempenho nos
saltos é uma forma bastante comum para a avaliacdo da forca e poténcia, por isso a relacao de
saltos com velocidade. Trazendo esses estudos para uma visdo da Ginastica Artistica,
podemos afirmar que as varidveis salto horizontal, salto vertical e corrida de velocidade sdo
usadas de maneiras diferentes quando comparadas a outros esportes. Na GA, a corrida de
velocidade esta presente na mesa de salto, onde o atleta faz uma corrida de aproximacao de 25
metros até realizar o salto; no solo, se faz algumas corridas para a tomada de impulso de
alguns elementos, como: flic, mortal, rodante, entre outros. J& os saltos, horizontais e
verticais, estdo presentes em alguns aparelhos, como: mesa de salto, solo, trave voltados para
elementos acrobaticos.

Podemos diferenciar a pratica da GA em dois polos, em um dos extremos estaria a GA
como esporte competitivo €, no outro, a GA como exercicio fisico ou esporte de formacéo
(NUNOMURA, 1998). A GA como esporte competitivo tem a finalidade de desenvolver
habilidades especificas para que atendam ao codigo de pontuacdo desse esporte, ja a GA
como exercicio fisico ou de formacédo, tem como objetivo desenvolver as habilidades motoras,
focando no aprendizado, ndo na técnica.

De acordo com Lopes (2005), a GA deve ser periodizada e sistematizada, nao
importando como ela serd aplicada (escolas, clubes, alto rendimento, etc...). Para que isso
ocorra, o treinador deve ter um conhecimento aprofundado sobre periodizacdo e sobre seus
atletas, a questdo da individualidade de treino, para isso sdo feitas avaliagdes fisicas, que sdo

de extrema importancia para o bom desempenho no esporte e o controle de lesdes.



Treinamentos pliométricos sdo utilizados para aperfeicoar o desenvolvimento dos atletas, pois
se consegue mais rapidamente a melhora da forca explosiva e, além disso, a diminuicdo das
lesGes ocasionadas pelos exercicios (ZETTERMANN, 2012).

Os musculos inferiores sdo de extrema importancia nesse esporte, ja& que sdo
recrutados em praticamente todos os aparelhos. Biassio et al (2004) concluiu que a menarca
prejudica o desempenho das meninas na questéo de poténcia de membros inferiores, por causa
do menor nivel de androgeno. Com isso, exercicios de poténcia de membros inferiores devem
ser priorizados nesse periodo de puberdade.

Acredita-se que, se forem feitos testes e treinamentos para o grupo muscular que esta
sendo estudada, a associacdo entre as varidveis sera positiva, uma vez que pode-se concluir
gue quem € melhor em um, consequentemente serd melhor em outro (saltos, corridas), como é
visto em estudos de outros esportas. Na area da Ginastica nao é diferente, ja que os muasculos

séo recrutados da mesma forma, mas para habilidades motoras diferentes.
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2. OBJETIVO

Verificar se hd associacdo entre velocidade de corrida com salto horizontal em
praticantes e atletas do sexo feminino de Ginastica Artistica do municipio de Porto Alegre

com e sem a presenca da maturacdo bioldgica.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Ginastica Artistica

A Ginéastica Artistica € uma modalidade em que o ginasta se expressa com O
propriocorpo e se distingue pela grande variedade de movimentos dindmicos ou estaticosde
coordenacdo complexa (VIEIRA; FREITAS, 2007 apud BUSTO; ACHOUR JUNIOR;
MOREIRA, 2013). E um esporte individual disputado em quatro provas no feminino: salto
sobre a mesa, paralelas assimétricas, trave e solo. E seis no masculino: solo, cavalo com
arcOes, argolas, salto sobre a mesa, paralelas simétricas e barra fixa. Em raz&o da variedade de
aparelhos, a quantidade e complexidade dos movimentos especificos, a técnica é fundamental
na GA (SMOLEVSKIY; GAVERDOVSKIY, 1996 apud NUNOMURA; PIRES;
CARRARA, 2009).

Nessa modalidade, os objetivos das praticas variam conforme sua classificacdo e
contexto. A atividade GA tem carater formativo com finalidade de desenvolver as habilidades
motoras e temcarater competitivo cuja finalidade é desenvolver as habilidades especificas
com altaprecisao técnica e que atenda ao grau de exigéncia do codigo de pontuacédo, ou seja,
as regras da modalidade (NUNOMURA; CARRARA; CARBINATTO, 2010 apud BUSTO;
ACHOUR JUNIOR; MOREIRA, 2013).

Para o ensino da GA, independente do contexto, utiliza-se inicialmente, da
familiarizacdo e iniciacdo. A familiarizacdo constitui todo o trabalho de aproximacao, contato,
ambientagdo e experimentacdo dos aparelhos oficiais ou alternativos. Nessa fase de
familiarizacdo, ndo se exige a perfeicdo dos exercicios, solicita-se a movimentacdo para que
se tenha conhecimento do corpo no espaco, bem como, suas posicdes nos mais variados
movimentos. Apds esse conhecimento, iniciamos a aprendizagem das posicdes basicas,
manipulacdo e repeticbes dos exercicios para que haja melhoria das sensacOes, fixacdo e
automatizacdo dos movimentos basicos (ARAUJO, 2003; NUNOMURA; TSUKAMOTO,
2006 apud BUSTO; ACHOUR JUNIOR; MOREIRA, 2013).

Criancas comegam cada vez mais cedo em um esporte. No caso da GA,a precocidade
¢ ainda mais frequente em virtude de argumentos que associam 0 sucesso na modalidade a
menor dimens&o corporal dos praticantes (TSUKAMOTO E NUNOMURA, 2005). Muitas
criangas, comegam essa pratica aos 4 ou 5 anos de idade, para poder alcancar o nivel
profissional da modalidade, que requer tempo de pratica e aprendizagem. A estimativa de

anos de treinamento vai de 8 a 12 anos.
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3.2 Iniciagéo esportiva

Podemos definir iniciacdo como o primeiro passo na formacdo esportiva, em que se
procura ensinar 0s aspectos basicos de uma ou mais modalidades e promover as primeiras
adaptacGes no individuo para que ele possa responder aos novos estimulos (TSUKAMOTO,
2005 APUD ADELINO, VIEIRA, COELHO, 1998; WEINECK, 1999; BOMPA, 2000).

Para Tsukamoto (2005, p. 161):

“Assim, o processo de formacdo esportiva deveria iniciar por volta dos 6 anos de
idade, momento da pratica de diferentes modalidades esportivas, que vise,
principalmente, & formagdo generalizada, & ampliagcdo do seu acervo motor e ao
prazer da pratica. A variedade é muito valorizada nessa fase, pois ndo sabemos as
inclinagdes ou decisdes futuras das criancas. Esse fato torna mais importante ainda

por oferecer subsidios e experiéncias para que elas possam ter opgdes no futuro”.

O técnico ou o professor devem saber o limite de seus alunos ou atletas, pois mesmo
gue tenham um talento para o esporte, ndo podem simplesmente exceder carga, volume e
intensidade de treino, ja que ainda estdo em fase de crescimento e desenvolvimento das
habilidades motoras e, dependendo da idade, até das habilidades motoras bésicas (correr,
saltar,...). Para isso, deve-se levar em conta a individualidade biol6gica de cada um, até
mesmo nos casos da ginastica como vivéncia e atividade fisica.A GA pode contribuir para o
desenvolvimento dacrianca, pois apresenta diversidade de movimentos edemanda muitas
capacidades fisicas e motoras, as quaispodem facilitar a aquisicdo de habilidades
importantespara as demais modalidades esportivas (LOPES; NUNOMURA, 2007).Além
disso, utiliza padrdes locomotores e estabilizadores na sequencia de movimentos nos
diferentes aparelhos e séries (DA SILVA; DOS SANTOS; PIRES, 2010)

Machado (2009) fala que a maturacdo bioldgica € um processo de importantes
alteracOes fisioldgicas que se manifestam de forma mais intensa durante a adolescéncia e o
tempo de sua ocorréncia depende do sexo e do estdgio maturacional, que muitas vezes sdo
determinados pelos estagios de Tanner de crescimento e de pélos das genitalias ou pelo Pico
de Velocidade de Crescimento (PVC).

Bojikian (2005 pg 153) afirma que:

A evolugdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia estad fortemente
associado aos processos de crescimento e maturacdo. Devido a essa relacdo de
interdependéncia, na avaliacdo do desempenho motor, devem ser considerados 0s

aspectos do crescimento fisico e as idades cronoldgica e biolégica (BOHME, 1999).

Esses fatores podem exercer influéncia nos estagios de formagao esportiva.
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A maturacdo bioldgica alcanca niveis intensos de modificacdo durante a puberdade,
definida por Marshall (1978) como todas aquelas mudancas morfoldgicas e fisiologicas que
acontecem durante o crescimento devido a transformacao das gonodas de um estado infantil a
um adulto (TORINHO FILHO; TOURINHO, 1998). Sendo assim, segundo 0 mesmo estudo,
criancas tem um rendimento menor que adolescentes e adultos em atividades que requerem

poténcia anaerdbica.

3.3 Relacao saltos e velocidade

A poténcia muscular representa a razdo entre um determinado trabalho realizado por
segundo e pode ser avaliada em um (nico ou uma série de movimentos corporais
(COLEDAM, 2013).

Entre as variaveis de desempenho motor, a poténcia muscular e a agilidade séo
frequentemente citadas como caracteristicas fundamentais em modalidades esportivas que
exigem grandes aceleracBes e mudancas rapidas na direcdo do movimento (BARBANTI,
1996; BLOOMFIELD, ACKLAND & ELLIOTT, 1994 apud BOJIKIAN, 2005).

Um mecanismo fisioldgico que contribui para a producéo de forca explosiva € o ciclo de
alongamento e encurtamento, responsavel por gerar energia elédstica a partir da contracao
muscular excéntrica seguida por uma contragao concéntrica (COLEDAM, 2013).

Seguindo o estudo de Coledam (2013), a forca pode ser manifestada em diversas
avaliacbes e em criangas. Entre essas avaliacdes estdo: saltos, levantamento de pesos,
dinamdmetro hidraulico e o isocinético. Os testes de saltoforam os mais utilizados em
criangas, ja que as mesmas tém o treinamento de forca mais restrito por causa da idade. Além
disso, os testes de saltos sdao mais proximos das modalidades esportivas por causa de suas
acdes durante o jogo ou competicéo.

InvestigacOes sobre o quanto o rendimento em uma agdo poderia interferir ou
influenciar no rendimento de outras, como forma de transferéncia positiva de habilidades
motoras interveniente em ambas, que é 0 caso dos saltos e corridas em velocidade méaxima no
futebol, tem sido realizadas (MAULDER; CRONIN, 2005; CHAMARI et al., 2004,
VESCOVI; McGUIGAN, 2008; WISL@FF et al., 2004 apud COELHO, 2011).

No estudo de Coledam (2013), os fatores de desempenho da agilidade e da velocidade,
dependem de alguns fatores, como: o tipo de fibra muscular predominante, excitabilidade do

motoneurénio e conducdo nervosa, forga concéntrica, poténcia, torque muscular, ciclo
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alongamento-encurtamento (CAE), contato com o solo e a condicdo de treinamento da crianga
elou atleta. Ainda para Coledam (2013), essas caracteristicas determinantes, estdo mais
presentes em atletas que executam no dia a dia dos treinos, os “sprints”, o que desfavorece os

individuos nao treinados, j& que os fatores neurais acabam se adaptando ao esporte.

3.4 Preparacao fisica de membros inferiores

A preparacéo fisica é um fator determinante em qualquer esporte, pois com ela é capaz
de prevenir e detectar possiveis lesdes no esporte e 0 desempenho dos atletas no mesmo. De
acordo com Delecluse, Roelantes e Vershueren (2003), foi necessario criar outro tipo de
treinamento desportivo que focasse no desenvolvimento de todas as capacidades motoras, néo
sO nas que sdo importantes para determinado esporte, sendo trabalhadas: velocidade,
flexibilidade, resisténcia, forca e coordenacao.

A poténcia maxima do membro inferior (Pmax) € um componente fisico chave do
desempenho em muitos esportes (MORIN, 2018). A maximizacdo da poténcia muscular de
um atleta é fundamental para o aprimoramento do desempenho em diversas modalidades
esportivas (CRONIN; SLEIVERT, 2005 apud LAMAS, 2008).

Balbino (1993) apud De Moraes e Pellegrinoti (2006, p. 30) discorre que:

“Para o desenvolvimento completo dos atletas, a programagdo e organizacdo do
treinamento necessitam do conhecimento sobre a natureza do processo de
treinamento, dos fatores que determinam & estrutura e a modificacdo da sua
orientacdo envolvendo também os conhecimentos cientificos que sdo capazes de
explicar como o treino influi sobre a personalidade e sobre o organismo do atleta.
Para tanto esses conhecimentos devem ser sistematizados, garantindo a solucéo
prética dos problemas da programacéo e organizagao do processo de treino”.

Os programas de preparacdo fisica em modalidades que requer velocidade, forca
explosiva, tém se utilizado de treinamentos de saltos (BOMPA, 2004 apud DE MORAES E
PELLEGRINOTI 2006) e de velocidade (DINTIMAN, WARD e TELLEZ, 1999 apud DE
MORAES E PELLEGRINOTI 2006) e combinados forga e treinamento geral
(LAURENTINO e PELLEGRINOTTI, 2003 apud DE MORAES E PELLEGRIONOTI 2006)
como formas de melhorar a poténcia fisica e consequentemente o rendimento em varias
modalidades esportivas.

Segundo De Moraes e Pellegrinotti (2006), os treinamentos dos atletas devem se
aproximar da realidade do esporte, sendo acaba ndo tendo finalidade nenhuma na hora da

competicdo. Por exemplo, o atleta ndo deve fazer uma preparagéo fisica onde deve correr
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muito, sendo que as provas que envolvem corrida séo corridas de curta distancia, explosivas,
de no méximo 25 metros. Além disso, carga, volume e intensidade fazem toda a diferenca na
hora do treinamento. O treinador deve saber o limite de cada atleta para que assim, possa dar
um treino que ndo o sobrecarregue e nao corra risco de lesdes futuras.

O estudo de De Moraes e Pellegrinoti (2006) que cita Galdi, fala que a questdo da
ciéncia relacionada ao esporte cresceu muito, e com isso 0 treinamento esportivo fica mais
rico nessa area, com novos métodos, aplicacdes, melhorando assim o efeito que ele causa no
corpo seja do atleta ou de qualquer outro individuo praticante. A questdo das repeticles €
muito importante, ja que provoca no corpo mudangas morfoldgicas e funcionais podendo ver
a adaptacdo do individuo ao treinamento e o desempenho do mesmo. Para isso, sdo utilizados

alguns testes motores, que relacionam parametros da questdo do trabalho para o treinamento.
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4, PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Delineamento Metodologico

O nosso estudo seguiu um método causal, com uma abordagem metodoldgica

quantitativa utilizando uma técnica de pesquisa quase-experimental (GAYA, 2016)

4.2 Problema de Pesquisa

Existe associacdo entre velocidade de corrida e salto horizontal em praticantes e

atletas do sexo feminino de GA do municipio de Porto Alegre?

4.3 Hipotese

Ha associacéo entre velocidade de corrida e salto horizontal em praticantes e atletas do
sexo feminino de GA do municipio de Porto Alegre.

4.4 Populacdo e Amostra

4.4.1 Populacgao

A populacéo é composta de praticantes e atletas de GA do sexo feminino com idade
entre 5 e 15 anos, da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

4.4.2 Amostra

A amostra foi composta por 136 ginastas do sexo feminino que praticavam vivéncias
em ginastica artistica, e para o rendimento (atletas), das categorias de 05 a 15 anos, dos
principais locais de GA de porto Alegre (Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
UFRGS, Centro Estadual de Treinamento Esportivo - CETE, Grémio Nautico Unido - GNU e
Sociedade de Ginastica Portoalegrense - SOGIPA).O inicio da pratica de GA deve ser com

idade precoce no alto rendimento, entre 5 a 7 anos em ambos 0s sexos, pois ha necessidade do
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treinamento se tornar sistematico ao longo dos anos. Nos clubes, a carga horéria de
treinamento é bem intensa, sendo de aproximadamente 4 horas por dia e 6 dias da semana,

inclusive feriados, tendo folga somente aos domingos.

4.4.3 Calculo Amostral

Todos os participantes do projeto e os atletas de alto rendimento convidados foram
avaliados, pois este projeto tem por objetivo avaliar o perfil dos praticantes de ginastica
artistica, sejam eles de vivéncia ou rendimento. Porém ndo foram obrigados a participar da
pesquisa, podendo ndo aceitar a utilizacdo de seus dados para a mesma, sem sofrer qualquer
dano quanto a sua participacdo no projeto de extensao.

Tendo em vista que todos os testes utilizados ja estdo validados nos seus respectivos
estudos, o presente projeto tem por finalidade propor um modelo de protocolo, a ser utilizado
pelos profissionais responsaveis pelo ensino da GA.

Para definirmos o tamanho da amostra na comparacdo dos resultados na aplicacdo do
protocolo de medida para cada varidvel em nosso estudo recorremos ao método matematico
adotando os seguintes critérios: assumimos um valor de efeito pequeno para a relacéo entre as
medidas de 0,5 (Effectsize w = 0,5); uma probabilidade de erro 5%, adotando um alfa de 0,05.
Erro tipo I (a errprob = 0,05); um poder estatistico do teste de 95% (Power (1-B errprob) =
0,95). No entanto, assumimos como valores de referéncia para correlacionar os resultados na
aplicacdo dos protocolos de medida de cada variavel (ANCOVA), um valor de efeito pequeno
para a relacdo entre as medidas de 0,3 (Effectsize w = 0,3); uma probabilidade de erro 5%,
adotando um alfa de 0,05, erro tipo I (a errprob = 0,05); um poder estatistico do teste de 95%
(Power (1-B errprob) = 0,95). O software utilizado foi o G Power 3.1.3. Desta forma o
tamanho da amostra ficou definido em 148 (Total samplesize = 148) conforme os resultados e

€ .9

as figuras 1 e 2 apresentados abaixo. Adotamos o “n” amostral maior para contemplar as

analises do estudo.

Para comparar os resultados na aplicacdo dos protocolos de medida para cada
variavel.
F tests - ANOVA: Repeatedmeasures, within-betweeninteraction

Analysis: A priori: Compute requiredsamplesize
Input: Effectsize f = 0.15
aerrprob =0.05

Power (1-Berrprob) = 0.95

Number of groups =2

Number of measurements = 2



Corramongrepmeasures =05
Nonsphericitycorrectione =1
Output: Noncentralityparameteri = 13.3200000
Critical F = 3.9059421
Numeratordf =1.0000000
Denominatordf =146
Total samplesize =148
critical F = 2.90594
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Para correlacionar os resultados na aplicacdo dos protocolos de medida para

cada variavel.

t tests - Correlation: Point biserial model

Analysis: A priori: Compute required sample size
Input: Tail(s) = One
Effect size |p| = 0.3
a err prob =0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Output: Noncentrality parameter 6 = 3.3133098
Critical t = 1.6589535
Df = 109
Total sample size = 111
Actual power = 0.9503016
aitical t = 1.63833
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4.5 Definic@o operacional das variaveis

velocidade (tempo de corrida de 20m);

Capacidades fisicas forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal) e
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e Medidas antropométricas (massa corporal, estatura, IMC);
e |dade;

e Vivéncias e atletas.

4.6 Técnicas e instrumentos de coleta

4.6.1 Procedimento Para Selecdo De Amostras

A selecdo foi feita da seguinte forma: criangas e adolescentes que participavam do
projeto de extensdo de Vivéncias em Ginastica na UFRGS e no CETE e atletas de Ginastica
Artistica dos clubes GNU e SOGIPA. Apos, os interessados foram orientados sobre os testes e
foi recolhido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (pais e/ou responsaveis) e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (participantes) assinados pelos pais e pelos

sujeitos.

4.6.2 Procedimento De Coleta

Este trabalho faz parte de um protocolo de avaliagbes, onde contém outras diversas
capacidades que ndo foram tratadas nesse estudo. Apds o esclarecimento da pesquisa, 0s
sujeitos que optaram por participar da pesquisa foram convidados a comparecer em uma data
estipulada para que as coletas pudessem ser iniciadas. Foram avaliadas as medidas
antropométricas dos sujeitos (peso, estatura), apds participaram de um aquecimento em grupo
com o professor responsavel e realizaram os testes fisicos de forca explosiva de membros
inferiores (salto horizontal) e velocidade (tempo de corrida). Os testes citados foram dispostos
em um circuito, com um intervalo de sessenta segundos apds a troca. Os sujeitos foram
avaliados apenas uma vez.

O conceito de forca é definido pelo esforco maximo de algo ou alguém contra uma
resisténcia. Foram realizados testes de forca explosiva de membros inferiores. Os testes

consistiam em:

* Salto horizontal (Forga explosiva de membros inferiores): Acreditamos a vélida a aplicagédo
de teste de forca de membros inferiores, pela ginéstica comportar muitos saltos necesséario
para elevacdo do corpo a alturas necessarias para o corpo executar diferentes movimentos em
diferentes eixos. Selecionamos o protocolo de determinagdo do desempenho salto horizontal

parado com auxilio dos bragos, utilizou-se uma trena, seguindo o protocolo de Fernandes
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Filho (2003). Trés serdo realizadas, com pausa de 45 segundos entre elas, considerando
apenas a melhor marca alcangada para anélise. O teste de salto horizontal foi feito da seguinte
maneira: uma trena disposta no chdo, com a distancia de 3 metros. O sujeito ficava com 0s
dois pés paralelos e afastados na mesma distancia da largura dos quadris no marco 0. Ao
sinal, saltava o mais longe possivel, podendo ter a ajuda dos membros superiores para fazer o
balanco e flexionando os joelhos.

Figura 1 Salto Horizontal

* Velocidade: A velocidade propriamente dita, ndo é uma variavel caracteristica da Ginastica
Artistica, mas é fundamental para o salto sobre a mesa, ja que os atletas percorrem no maximo
25m para a realizacdo do salto. O protocolo que foi utilizado na coleta foi 0 do PROESP-BR,
onde foram demarcadas trés linhas paralelas no solo: a primeira, onde seria a partida; a
segunda 20m distante da primeira e a terceira a um metro da segunda para que tivesse um
referencial de chegada para os sujeitos e para que ndo desacelerassem antes, podendo
interferir no teste. O individuo, neste teste, parte da posicdo inicial em pé, com um pé a frente
mas atras da linha de partida. Ao sinal sonoro, o sujeito parte o mais rapido possivel até a
linha de chegada. O tempo foi cronometrado em segundos e teve como proposito avaliar a
capacidade de velocidade de deslocamentos dos sujeitos. Esse teste so foi realizado uma vez.
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Figura 2 Pista de corrida para obtencéo da Velocidade

* Maturacdo somatica: Para determinar a maturacao e a classificacdo das criancas em estagios

puberes e pré-puberes, foram coletadas as seguintes variaveis: idade (1), peso (P), estatura (E),
altura tronco-cefélica (TC) e comprimento de pernas (CP). Apds, foi colocado na seguinte
férmula: PVC = -9,236 + 0,0002708(CP x TC) - 0,001663(I x CP) + 0,007216(1 x TC) +
0,02292(P/E). O teste de altura tronco-cefalica foi feito da seguinte forma: foi fixada uma fita
métrica na parede partindo do chdo. Apds, foi posto um banco encostado na fita. O sujeito
senta no banco com as costas ereta, pernas unidas e paralelas e bragcos ao lado do corpo para

baixo. Foi medido da cabeca até o quadril.

* IMC (indice de massa corporal): O IMC foi avaliado para determinacdo da relagdo estatura

e peso, que indica se o peso do individuo esta ou ndo adequado a estatura. Este indice é

determinado atraves da seguinte formula: Peso (kg) / Estatura (m2).
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4.8 Analise estatistica

Foi utilizado o programa estatistico SPSS v. 20.0 (IBM, Armonk, NY, USA). As
andlises descritivas foram expressas em medida e desvio padrdo. Para verificar a associacao
entre a corrida de 20 metros com salto horizontal foi utilizada a regressao linear. Para todas as

analises foram considerados significativos valores de p<0,05.

4.9 Procedimentos éticos

Este projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O processo de selecdo da amostra e coleta de
dados somente teve inicio apds aprovacao do CEP. Cada sujeito, no momento da
familiarizacéo, recebeu um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para leitura e
assinatura, e juntamente com o responsavel que assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Ndo houve discriminacdo na selecdo dos individuos, nem a exposicdo a exames
desnecessarios aos participantes. Nenhum dos testes aplicados serviu para diagnostico
médico, apenas para fins de pesquisa. Da mesma forma, nenhum dos exames ou exercicios

que foram realizados ofereceu riscos a satde dos participantes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Descricdo da amostra (n=136).

Atletas (n=48)  Vivéncias (n=88)

Média (DP) Média (DP)
Idade (anos) 8,69 (2,14) 8,47(2,426)
Estatura (centimetros) 128,25 (11,59) 135,43 (15,04)
Peso (quilogramas) 27,16 (6,17) 35,69 (12,25)
IMC 16,32 (1,50) 18,99 (3,71)
Salto Horizontal (centimetros) 146,06 (33,78) 114,09 (27,69)
Teste 20 metros (segundos) 4,26 (0,48) 4,95 (0,70)

Na descricdo da amostra da TABELA 1 com populacdo de 136 participantes do sexo
feminino, onde 48 participantes eram atletas e 88 participantes eram de vivéncias. A média de
idade das atletas foramde 8,69 e a populacdo de vivéncias com média de 8,47. Na estatura em
centimetros, a média das atletas foram 128,25 para 135,43 da populacéo de vivéncia. No peso,
em quilogramas, as atletas atingiram media de 27,16 e as de vivéncia 35,69. O IMC das
atletas foi atingido uma média de 16,32, ja nas de vivéncias foi de 18,99. Para o salto
horizontal, em centimetro, as ginastas obtiveram o resultado de média 146,06 e as de
vivéncias 114,09. E, por fim, no teste de 20 metros, em segundos, as atletas obtiveram a
média de 4,26 e as de vivéncias, 4,95.

Tabela 2. Associacdo do Teste de 20 metros com o Salto Horizontal.

Atletas(n=48) Vivéncias(n=88)
B 1C95% p B 1C95% p
Teste 20 m

Modelo 1 -0,010 (-0,013-0,007) <0,001 -0,012 (-0,017 -0,007) <0,001
Salto

Horizontal

Modelo 2 -0,004 (-0,0080,001) 0,094 -0,004 (-0,0100,003) 0,302
Salto

Horizontal

Modelo 1: modelo bruto; Modelo 2: ajustado para maturagdo somaética.

Nas atletas houve associacdo do Teste de 20m com o Salto Horizontal (=-0,010;
p<0,001) apenas no modelo n&o ajustado para maturacdo (Modelo 1). Desta forma, a cada um
segundo a mais no tempo da corrida de 20m diminui 0,010 centimetros na distancia do salto
horizontal. Da mesma forma, nas ginastas vivéncias também se encontrou associagdo apenas
no modelo bruto (Modelo 1) (=-0,012; p<0,001). Ou seja, a0 aumentar em um segundo 0
tempo de corrida de 20m, reduz 0,012 centimetros na distancia do salto. Tanto no grupo
atletas quanto no grupo vivéncias, quando ajustados para matura¢do, ndo houve associacao
significativa (TABELA 2).
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Os resultados corroboram com o estudo de Coledam (2013), onde afirmou que um
mecanismo fisioldgico que contribui para a producdo de forca explosiva é o ciclo de
alongamento e encurtamento, responsavel por gerar energia eléstica a partir da contracao
muscular excéntrica seguida por uma contragao concéntrica.

Na questdo de associacdo e regressao, a GA apresentou melhores resultados nas atletas do
que nas de vivéncias, decorrente do treinamento, por possuir um aumento de forca explosiva
dos membros inferiores, por consequéncia dos movimentos técnicos exigidos pela pratica e
pela frequéncia de treinos por semana, 0 que ndo acontece nas vivéncias, onde é muito mais
visto o aprendizado que a técnica e a frequéncia de treinos durante a semana é bem mais
baixa.

Assim como as variaveis de desempenho motor, a poténcia muscular e a agilidade sdo
frequentemente citadas como caracteristicas fundamentais em modalidades esportivas que
exigem grandes aceleracBes e mudancas rapidas na direcdo do movimento (BARBANTI,
1996; BLOOMFIELD, ACKLAND & ELLIOTT, 1994 apud BOJIKIAN, 2005).

Ao verificar o Modelo 2, onde foi ajustado pela maturacdo somaética, ndo houve
significancia, pois as mesmas se encontram no mesmo crescimento maturacional, onde os

resultados foram maiores que o indice de significancia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Na associacao e regressao no modelo bruto, as ginastas apresentaram melhor grau de
significancia em virtude do treinamento, 0 que ndo ocorre na populacdo de vivéncia. Porém
essa analise ndo ficou significativa no momento em que foi analisado o modelo ajustado pela
maturacdo somatica, pois se igualaram no crescimento maturacional. Assim, concordou-se
com a hipdtese, onde houve a associacdo do salto horizontal e da corrida de 20 metros, no
modelo bruto.

O estudo mostrou que se for levado em consideracdo essa pesquisa, pode-se obter
melhor desempenho no salto, se o tempo de corrida for melhorado, melhorando assim o

desempenho das atletas na hora da competicédo e das alunas de vivéncias no projeto.

Em uma intervencdo futura, esses resultados podem favorecer a melhora das
habilidades e dos desempenho no esporte, tanto para as atletas, quanto para as praticantes do
projeto, ja que com os resultados podemos treinar uma habilidade especifica que durante o

estudo foi mostrada.
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7. ANEXOS
7.1 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Pesquisador Responsavel: Jodo Carlos Oliva

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa: Modelo
de protocolo de avaliacdo para criancas praticantes de ginastica artistica, ndo sendo
afetada, sua participacdo no projeto de extensdo caso ndo tenha interesse em participar da

pesquisa.

Com o objetivo de: Propor um modelo de protocolo de avaliagdo para criangas

iniciantes ou praticantes de ginastica artistica.

O procedimento de coleta sera: Primeiramente o (a) aluno (a) ird comparecer com
uma hora de antecedéncia do inicio da sua aula, para a realizacdo dos testes. Irdo participar do
aquecimento em grupo e apo0s irdo para a coleta de dados na seguinte ordem: medidas
antropométricas (massa corporal, estatura, circunferéncia biciptal, dobras cutaneas) e testes
fisicos (flexibilidade (Flex), forga explosiva de membros inferiores (FEXMI), forca estatica
do membro superior (FESMS), forca explosiva do membro superior (FEXMS), forca
resistente da musculatura abdominal (FRA), equilibrio dindmico (ED), poténcia muscular de
membros inferiores (PotMI) e velocidade). Os testes estardo montados em circuitos aonde
cada avaliado passara apés o intervalo de 1 min entre os testes de forca méxima. A cada dois

testes terd um avaliador somando 05 alunos.

O possivel desconforto nas criancas estard ao passarem pela coleta de dados com um
plicbmetro (aparelho medidor de gordura corporal), também ao aplicar o teste de forca
méaxima que ndo estdo habituadas a realizar, porém ndo trara prejuizo a integridade fisica do
individuo avaliado. Durante e ap0s o0s testes os avaliados poderdo sentir fadiga e dor
muscular, devido ao esforgo utilizado para realizacdo dos testes. Porém serdo observados e
acompanhados durante todos os testes, a fim de interromper a qualquer momento, caso 0
esforgo apresente algum risco a sua integridade fisica ou moral: como queda, tonturas ou mau

comportamento do individuo avaliado devido a se tratarem de criangas.
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O Pesquisador declara o cumprimento das exigéncias contidas nos itens 1V. 3 da
Resolucdo 466/12.

Declaro estar ciente do objetivo deste projeto, e que todas minhas ddvidas estdo
devidamente esclarecidas, e que a qualquer momento posso solicitar maiores informacdes,

através do contato dos Pesquisadores.

Alune Pesquisador
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7.2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisador Responsavel: Jodo Carlos Oliva

O (a) menor estd sendo convidado (a) como voluntéario (a) a participar da
pesquisa: Modelo de protocolo de avaliacdo para criangas praticantes de ginastica
artistica, garantindo de plena liberdade ao participante da pesquisa, de recusar-se a participar
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma, néo

sendo afetada sua participacdo no projeto de extensao.

Com o objetivo de: Propor um modelo de protocolo de avaliacdo para criangas

iniciantes ou praticantes de ginastica artistica.

O procedimento de coleta sera: Depois de duas semanas de adaptacdo no projeto de
extensdo o (a) aluno (a) ird ser comunicado pelo pesquisador a comparecer com uma hora de
antecedéncia do inicio da sua aula, para a realizacdo dos testes. Irdo participar do aquecimento
em grupo e apos irdo para a coleta de dados na seguinte ordem: medidas antropométricas
(massa corporal, estatura, circunferéncia biciptal, dobras cutaneas) e testes fisicos
(flexibilidade (Flex), forca explosiva de membros inferiores (FEXMI), forca estatica do
membro superior (FESMS), forca explosiva do membro superior (FEXMS), forga resistente
da musculatura abdominal (FRA), equilibrio dindmico (ED), poténcia muscular de membros
inferiores (PotMI) e velocidade). Os testes estardo montados em circuitos aonde cada
avaliado passara apos o intervalo de 1 min entre os testes de forca maxima. A cada dois testes

ter4 um avaliador somando 05 participantes.

Os testes aplicados sdo de conhecimento da Federacdo Riograndense de Ginéstica
Artistica (Anexo 11.3). O possivel desconforto ocorrera quando as criangas aplicarem uma
forca maxima que nédo estdo habituadas a realizar ou passarem pela coleta de dados com o
plicometro, porém nenhum desses casos ocorrerd prejuizo a integridade fisica do
participante. Durante e ap0s os testes os avaliados poderdo sentir fadiga e dor muscular,
devido ao esforco utilizado para realizacdo dos mesmos. Porém serdo observados e

acompanhados durante todos os testes pelo pesquisador, a fim de interromper a qualquer



29

momento, caso o esforco apresente algum risco maior: como queda, tonturas ou mau

comportamento do individuo avaliado, por se tratar de criancas.

Todos os seus direitos estdo reservados e dispostos apenas para pesquisa, sendo
vedada a publicacdo de suas identidades. Através desta pesquisa o avaliado tera possibilidade
de saber seus valores de avaliacdo, para obter uma melhora no seu desempenho durante a
pratica do esporte envolvido. Os resultados desta pesquisa possibilitardo buscar caracteristicas
das criancas que serdo propensas a desenvolver um treinamento de ginastica até o alto
rendimento, para trabalhar com o (atleta ou ginasta) as capacidades de acordo com sua
necessidade, prevenindo lesdes e direcionando o treinamento, sendo de forma lGdica ou de
rendimento. E  garantido  ao participante da pesquisa receber  uma via do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

O participante e seus acompanhantes da pesquisa — individuo que, de forma
esclarecida e voluntéaria, sob o esclarecimento e autorizacdo de seu(s) responsavel (eis) legal
(is), aceitar a ser pesquisado. Onde sua participacdo e dar de forma gratuita. O custo da
passagem do transporte coletivo, para deslocamento de ida e volta do individuo avaliado e seu

(s) responséavel (eis), para a participacdo da pesquisa, terd o ressarcimento pelo pesquisador.

O Pesquisador declara o cumprimento das exigéncias contidas nos itens 1V. 3 da
Resolucdo 466/12.

Declaro estar ciente do objetivo deste projeto, e que todas minhas ddvidas estdo
devidamente esclarecidas, e que a qualquer momento posso solicitar maiores informacdes,

através do contato dos Pesquisadores.
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Aluno Eesponsavel Pesquisador

7.3 Carta de conhecimento dos testes de avaliacdo pela FGRS

Oficio 16/2017

Porto Alegre, 20 de fevereiro de 2017.

DECLARACAQ

A FGRS, esta ciente dos procedimentos de coletas adotados no trabalho intitulado
em Modelo de protocolo de avaliagdo para criangas praticantes de ginastica artistica. Com
0 objetivo de Propor um modelo de protocolo de avaliacdo para criangas iniciantes ou

praticantes de ginastica artistica.

Sendo o procedimento de coleta adotado: Aquecimento em grupo e coleta de dados na
seguinte ordem: medidas antropométricas (massa corporal, estatura, circunferéncia biciptal,

dobras cuténeas) e testes fisicos (flexibilidade (Flex), forca explosiva de membros inferiores
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(FEXMI), forca estatica do membro superior (FESMS), forca explosiva do membro superior
(FEXMS), forca resistente da musculatura abdominal (FRA), equilibrio dindmico (ED),
poténcia muscular de membros inferiores (PotMI) e velocidade). Os testes estardo montados
em circuitos aonde cada avaliado passarad apés o intervalo de 1 min entre os testes de forca

maxima. A cada dois testes tera um avaliador somando 05 avaliadores.

Baseado nisso a Federacdo declara que este procedimento de coleta esta dentro dos
movimentos utilizados nas aulas de ginastica artistica, ndo oferecendo riscos a saude das

criancgas participantes do projeto.
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Marcia Leite

Secretaria administrativa da FGRS



7.4 Carta de Anuéncia Lapex

&
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA
LABORATORIO DE PESQUISA DO EXERCICIO

DECLARAGAO DE ANUENCIA DE REALIZAGAO DE PESQUISA NO LAPEX

Declaro para os devidos ﬁns, que autorizo a realizag@o da pesquisa intitulada
“Modelo de Protocolo de Avaliagdo para Criangas Praticantes de Ginastica Artistica”
sob a orientagdo do professor Jodo Carlos Oliva no laboratério de pesquisa do exercicio,
desde que os custos financeiros referentes aos materiais de consumo sejam de
responsabilidade dos pesquisadores proponentes.

Além disso, recomendamos inscrigdes em editais de financiamento de pesquisa,
como por exemplo: pesquisador gaucho, pré-reitoria de pesquisa da ufrgs e universal

cnpq.
ALUNO: TAMIRIS SANTOS SFAIR CASTRO

Porto Alegre, 03 de margo de 2017.

4

~Prof. Leonardo Tartaruga,

Diretor dosLaboratério de Pesquisa do Exercicio

LABORATORIO DE PESQUISA DO EXERCICIO - ESEF/UFRGS

Rua Felizardo, n°® 750 - Jardim Botanico - Porto Alegre / RS
Fones: (51) 3308.5817 / 3308.5842 / 3308.5818
E-mail: receplapex@ufrgs.br / lapex@esef.ufrgs.br
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