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RESUMO

A pratica regular de atividade fisica tem relagcdo direta com uma melhor saude e
qualidade de vida, podendo ser desenvolvida em diversos ambientes e
influenciada por diversos fatores. Dessa forma, o objetivo do estudo é descrever
os fatores determinantes para a realizacdo de atividade fisica em adultos na beira
mar de Sao José/SC. Essa pesquisa é caracterizada como um estudo descritivo
com abordagem quantitativa. A amostra € composta por 55 usuarios, 22 homens
e 33 mulheres, que utilizam a beira mar de S&o José-SC para a pratica de
atividade fisica. Sendo realizada uma entrevista estruturada com os
frequentadores do local, acerca dos dados socio-demograficos (sexo, idade,
estado civil, escolaridade, bairro onde mora), atividade fisica (qual atividade fisica
costuma realizar, quantas vezes na semana, por quanto tempo e tempo de
deslocamento), motivos pessoais (emagrecimento, recomendagdo médica,
prevencdo de doencas, melhorar o condicionamento fisico, qualidade de vida,
estética, diminuir o estresse, fazer amigos) e ambientais (estética do local,
contato com a natureza, localizagdo geografica, espago gratuito, ter
equipamentos de ginastica disponiveis, ciclovia/ quadra de esportes, seguranga
nas imediagdes, regulamentacdo de transito nas imediagbes, estacionamento,
programas publicos para a pratica de atividade fisica), pelo qual os usuarios
utilizam este local. Os dados foram apresentados através de graficos e tabelas,
com valores relativos e percentuais dos fatores determinantes para a realizacao
de atividade fisica.

A maior parte dos participantes apresentava uma faixa etaria entre 31-50 anos
(43,6%), sendo casados (58,2%), com ensino médio completo (45,5%). As
atividades mais realizadas pelas mulheres entrevistadas foram 81,8% caminhada,
69,7% alongamento, 66,7% praticam exercicios nas academias de ginasticas ao
ar livre da Beira Mar. A respeito dos homens, 68,2% praticam caminhada, 50%
correm na Beira Mar, 50% buscam fazer exercicios nas academias de ginastica
ao ar livre, e 45,5% fazem alongamento no local. Entre os principais motivos a
qualidade de vida teve destaque em primeiro lugar para ambos os sexos, com
72,7% das respostas, seguido da prevencgao de doengas 45,5%, e da diminuigdo
do estresse 36,4%. Enquanto os frequentadores do sexo masculino relataram que
63,6% praticam AF na Beira Mar para melhorar o condicionamento fisico, e 54,5%
buscam a prevencgao de doencas. Os principais motivos que influenciam a maioria
dos entrevistados (homens e mulheres) a praticar AF na Beira Mar é o contato
com a natureza (69,1%), a localizagdo geogréfica (54,54%), ter os equipamentos
de ginastica disponiveis (30,9%) e a estética do local (30,9%).

O presente estudo pretende contribuir com subsidios para a proposicdo de
politicas publicas na area da atividade fisica, saude e lazer, e dessa forma
proporcionar condicdes mais favoraveis a populagao.

Palavras-chave: atividade fisica; exercicio fisico; parques; pracas; espagos
publicos; saude publica.
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1. INTRODUGAO

A pratica de atividade fisica (AF) esta relacionada com uma melhor saude
e qualidade de vida (MENDONGCA, TOSCANO, & OLIVEIRA, 2009). Além disto, a
presenca, a proximidade e o uso de espacos publicos estdo associados com um
melhor bem-estar fisico, psicologico e social da populagéo (SOUZA. et al., 2014).
Segundo Coelho & Burini (2009), é necessario levar em consideragdo que a AF,
para o bom condicionamento fisico e para o tratamento de doencgas estéo
associadas ao tipo, frequéncia, intensidade e a duragcdo das atividades
realizadas. As intervengdes mais eficazes sdo aquelas que atuam em varios
niveis para modificar variaveis psicoldgicas, sociais, politicas e ambientais
(SALLIS et al. 2006).

Apesar do reconhecimento da importancia da pratica de AF como fator de
promog¢ao da saude e de prevencido de doencas, a prevaléncia de exposicdo a
baixos niveis de AF é elevada (MENDONCA, TOSCANO, & OLIVEIRA, 2009). A
pratica de AF pode ser influenciada por multiplos fatores (SALLIS et al. 2006). Os
motivos que levam as pessoas a adotarem um estilo de vida ativo, e
consequentemente o habito pela pratica de AF, sdo diversos, podendo ser fatores
pessoais, ambientais ou socio-demograficos. Considerando que diferentes
dimensdes como a frequéncia, a duragao e ainda o tipo de atividade podem ser
consideradas (REIS, 2001). Neste contexto, os espagos publicos abertos como
parques, pracas e ciclovias representam uma importante oportunidade para a
pratica de atividades fisicas por serem relativamente seguros, gratuitos,
equipados, acessiveis e com reduzida circulagao de veiculos (MC CORMACK, et
al. 2010; BEDIMO-RUNG, et al. 2005).

De acordo com Reichert, Barros, Domingues, & Hallal (2007), um dos
motivos mais citados pela populagdo como barreira a adogao de um estilo de vida
ativo é a falta de tempo e de dinheiro, uma vez que grande parcela da populagéo
brasileira € de classe econOmica baixa e para melhorar a sua renda possuem
jornadas duplas de trabalho. Nesse sentido, a disponibilidade e o acesso a
espacgos publicos no bairro, como parques, pracas e espacgos ao ar livre, podem
facilitar a pratica de AF, sendo considerado um aspecto importante para a saude
dos individuos e da comunidade (SOUZA. et. al., 2014). Tais locais possuem
baixo custo para a pratica de atividades fisicas e, neles, pessoas com diferentes

condigbes econdmicas, raga, e grau de escolaridade, podem usufruir do espago



11

existente, tentando atingir as recomendagdes, tanto no tempo de lazer, quanto no
tempo utilizado para o transporte (CASSOU, 2009).

Portanto, compreender os fatores que influenciam as pessoas a praticarem
mais AF e consequentemente melhorar o estilo de vida, pode ajudar em futuras
intervengdes de politicas publicas para a promocéo de saude. Além disso, o local
onde ocorre a pratica de AF também pode ter influéncia. Um estudo demonstrou
que quem mora perto da praia, tem 3.3 vezes mais chance de ser ativo (SILVA.
et. al. 2017).

Dessa forma, justifica-se a relevancia do estudo por buscar entender quais
fatores determinam a utilizacdo de um espago publico localizado na beira mar,
para a pratica de AF. O objetivo do estudo é descrever os fatores determinantes

para a realizacao de atividade fisica em adultos na beira mar de Sao José/SC.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Atividade fisica e fatores ambientais

A literatura cientifica parece clara quanto aos beneficios de se manter ativo
(KATZMARZYK et al, 2003). De fato, na ultima década, tem crescido o numero de
evidéncias, mostrando que, fatores de ordem ambiental, possuem parte da
influéncia sobre o comportamento fisicamente ativo (CASSOU, 2009). Devido a
acessibilidade e a beleza natural dos parques publicos, estes locais se tornaram
pontos de bem-estar e saude, sendo fundamentais para a preveng¢ao de doengas
e agravos a saude, além de proporcionarem lazer e diversdo as pessoas que 0s
usufruem (PIERONE et al, 2016).

Orsega-Smith (2004) aponta resultados que comprovam que a visita a
parques pode reduzir indicadores de estresse como a frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e tensdo muscular. Payne et al, (2005) aponta que os beneficios
atribuidos pelos usuarios a suas visitas a parques estdo frequentemente
relacionados a saude. Tendo em vista que pessoas que praticam atividade fisica
tém uma menor chance de desenvolver morbidades como diabetes, hipertensao
arterial, alguns tipos de cancer, além de proporcionar beneficios psicologicos e
sociais, logo, promovendo uma diminuigdo na probabilidade de uma mortalidade
prematura (KATZMARZYK, P.T.; ARDERN. C. L. 2003). A pratica da AF pode
também, manter a saude corporal através de outros beneficios, adquiridos pela
pratica, como a prevencdo da obesidade e o sobrepeso (U.S. Department of
Health and Human Services, 1996 e 2008 citado por CASSOU, 2009). De acordo
com Bedimo-Rung (2005) outros beneficios importantes uso do parque (como
psicoldgico, social, econdmico e beneficios ambientais) também devem ser
reconhecidos.

Segundo Reis et. al. (2017), com o crescente aumento da construgdo de
parques e pragas publicas nas cidades, vem se valorizando a cada dia a
utilizacdo destes espacos para a pratica de atividades fisicas pela populacdo em
geral. Atraindo a atengao de todas as idades, sendo um lugar onde todos podem
usufruir do contato com a natureza. Tornando-se crescente a conscientizagao da
populagao sobre a importancia da utilizacido de espacos publicos ao ar livre para
a pratica de atividades fisicas e lazer, promovendo a convivéncia social e a

preservagao ambiental nos grandes centros urbanos (SOUZA et al. 2017). Estas
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evidéncias sdo provas que parques estdo sendo reconhecidos como um meio
para promover diferentes beneficios a saude, através das diferentes formas de
atividades de lazer praticadas, em que se destaca a pratica de atividades fisicas
(CASSOU, 2009).

Ha tempo, evidéncias tém mostrado que o ambiente tem forte influéncia no
comportamento fisicamente ativo (SALLIS, 2006). Outros pesquisadores ainda
tém relatado a importadncia de fatores e caracteristicas mais detalhadas sobre
ambiente e atividade fisica em parques. (BEDIMO-HUNG, 2005). S&do diversos os
fatores que estdo associados com a atividade fisica, tanto para chegar até o
parque, quanto para permanecer no local (CASSOU, 2009). O estudo de
Hildebrand (2001) mostra a relagdo entre o deslocamento até o parque, bem
como sua utilizagdo. Roemmich et al (2006) concluiu em seus estudos que bairros
proximos a grandes parques estavam associados a maiores niveis de atividade
fisica em criangas.

A investigacado dos fatores que influenciam e determinam a realizagédo de
atividades fisicas tem sido uma preocupacao dos pesquisadores, na medida em
que a compreensao desses fatores pode fornecer informagdes que levem a uma
intervencdo mais efetiva (REIS, 2001). Sallis et al. (1997) relacionaram algumas
variaveis ambientais, como a existéncia de equipamentos e espacos para a
atividade fisica no lar e nas proximidades com a realizagdo de exercicios. Assim
como outros fatores ambientais, como a arquitetura das construcbes e das
cidades, e o transporte publico, podem afetar a atividade fisica (SALLIS E OWEN,
1997,1991). O acesso dentro do parque também deve ser lembrado, pois se a
estrutura é disponivel, mas esta trancada, nao pode ser utilizada por qualquer
individuo (BEDIMO-RUNG, 2005).

Conforme o estudo realizado no Reino Unido, por Dawson et al. (2007),
mostrou que a falta de espacos publicos de lazer (parques, locais agradaveis,
adaptados e arborizados), ou de espagos com manutengcdo adequada,
desencorajavam pessoas a caminhar na comunidade. Outro estudo mostra que
adolescentes de bairros, economicamente piores, tinham menor chance de viver
proximos a parques, considerados seguros e, consequentemente, menor chance
de serem fisicamente ativos, em relagdo aos adolescentes que viviam em regides

mais favorecidas, de parques seguros (CASSOU, 2009).
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Um estudo com mulheres de diferentes origens étnicas do Estado de
Existem diferengcas nos comportamentos de recreacdo no parque e ao ar livre
com base em varias caracteristicas demograficas ou sociais, como idade, sexo,
raca/etnia, e localizagédo residencial atrativo (BENDIMO-RUNG, 2005). Segundo
Payne (2005) homens, adultos jovens e pessoas com melhores condigbes
econdmicas frequentam mais espagos recreativos do que outros grupos
populacionais. Por sua vez, ter espacos publicos acessiveis e proximos as
residéncias das pessoas nao € o suficiente para a adesdo das mesmas ao uso
destes espacos, € preciso que os mesmos tenham condigdes adequadas e
seguras para o seu uso, para que sejam lugares promotores de saude e lazer.

Locais com boa aparéncia, areas atrativas, tamanho e diversidade de
programas nao devem estar localizados em apenas um lugar do parque, mas em
todo ele para torna-lo atrativo (BENDIMO-RUNG, 2005). Um estudo, no Canada,
identificou que locais com maiores aspectos presentes, como espacos verdes,
trilhas, quadras, entre outros, eram mais utilizados para a pratica de atividades
fisicas (KACZYNSKI, 2008). Parques com luz nas ruas, refletores, areas com
sombras e fontes de agua foram todos relacionados com maior quantidade de
minutos semanais de atividade fisica (COHEN, 2006). Nesse sentido € de suma
importancia que estes espagos oferegcam seguranga aos usuarios e que estejam
em constante manutencéo para que possibilitem a pratica de atividades fisicas e
atividades de lazer sem nenhum transtorno as pessoas adeptas a este estilo de

vida saudavel em meio a natureza e meio ambiente (SILVA et al. 2009).

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Tipo do estudo e método de abordagem

Esse estudo é caracterizado como descritivo com abordagem quantitativa.

3.2 Demarcacgao da pesquisa

O municipio de Sao José esta inserido na Grande Floriandpolis, € o quarto
mais antigo de Santa Catarina. Possui uma extensao territorial de 113,6km? e
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esta localizado nas coordenadas geograficas 27°36'55 de latitude e 48°37°39 de
longitude. Sendo banhado pelas aguas das baias norte e sul de Santa Catarina,
nas quais recentemente construiram o aterro da Beira-Mar de S&o José, sendo
seccionado pela BR101. A cidade de Sao José é a unica com divisa terrestre com
Florianopolis, a leste. Mais ao norte a cidade se limita com os municipios de
Biguacu e Antdnio Carlos, e, ao sul com os municipios de Palhoga e Santo Amaro

da Imperatriz (Figura 1).

Biguagu
[1:1] SANTO ANTONIO 30408
& = e DE LISEDA ~
Antanio Carlos
[1o1] :
~rd TN | 5C-40
! r-'lr- _ o
Sao Pedro =5 > Gaia NP
de Alcéntara | " : BARRA DA
[scza1] TR LAGOA
S sc281 | | )
e ROGADD ™ .. .. llhadeSanta
A PO :
- . CAPOEIRAS Floriandpolis Catarina
'-.._S_' J i COQUEIRDS
a0 Jose
1_ .h‘"j‘:,
Palhoca

aFo [5C-405 |
Santo Amaro o
da Imperatriz Go Qle

)

Dados do mapa ©2018 Google  Brasil Termws  Enviar feedback Skmi__

Figura 1. Google Maps: Municipio de Sao José/SC

Segundo dados do IBGE (estimativa 2009), a populagao de Sao José é de
209.804 habitantes, o que destaca como o quarto mais populoso do Estado de
Santa Catarina. A economia do municipio esta fundamentada no comércio,
industria e atividade de prestagao de servicos, mantendo ainda a pesca artesanal,
maricultura, produgcdo de ceramica utilitaria e agropecuaria como atividades
geradoras de renda. Possui mais de 1.200 industrias, cerca de 6.300
estabelecimentos comerciais, 4.800 empresas prestadoras de servigos e 5.300
auténomos.

A Beira Mar de Sao José conta com 2,6 quildmetros de extensao para

caminhadas e corridas, academia ao ar livre, parque com brinquedos para
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criangas, bicicletario, trés quadras de areia, pista de skate e ciclovia. Ela esta
localizada no Bairro Campinas, proximo do Bairro Praia Comprida onde esta o
campus Sao José do Instituto Federal de Santa Catarina.

Escolhida por tamanho incentivo do municipio em promover a atividade
fisica no local, bem como devido ao seu carater aberto a toda populagdo e
subsidiar todo suporte destinado a pratica de AF. Por conseguinte, a escolha
deste local se deu pelo fato da diversidade de sexo, idade, alta frequéncia de
habitantes, programas de lazer abertos a comunidade, além da facil
acessibilidade aos moradores da cidade e visitantes, por se tratar também de um
lugar proximo a hospedagens, com iluminagdo publica e em meio a natureza.
Além disso, na Beira-Mar foi utilizado o sistema de telegestdo via internet para
comando, controle e supervisdo de cada luminaria, em tempo real, nos 2,6

quildmetros de extensao da Avenida Beira-Mar (Figura 2).

) sy

- e 3 < e

Figura 2. Prefeitura de Sao José: lluminagao da Beira-Mar

3.3 Populagao e amostra

A populagcdo alvo corresponde aos adultos, a partir de 18 anos,
frequentadores da Beira Mar de Sao José/SC. A amostra é intencional com
selecdo acidental dos participantes. A fim de a amostra representar de forma mais
abrangente a populagao que utiliza o local para a pratica de atividade fisica. As
entrevistas foram realizadas em toda a extensédo da Beira Mar, em dois dias de
semana e dois dias do final de semana, nos diferentes periodos do dia, com o

objetivo de diversificar a amostra.
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3.4 Instrumentos e procedimentos éticos de coleta de dados

O instrumento utilizado foi desenvolvido pela propria pesquisadora, a fim
de responder o objetivo da pesquisa, e também devido a falta de instrumentos
sobre a frequéncia de utilizagcdo de parques e pracas, com diferentes qualidades
de ambientes, no contexto brasileiro. Sendo aplicado um questionario estruturado
aos frequentadores da Beira Mar do municipio de Sao José\SC. O questionario &
composto por questdes referentes ao comportamento de utilizagdo do local,
caracteristicas dos usuarios, percepcao do ambiente e motivos para frequentar a

Beira Mar (Apéndice 1).

As questdes referentes as caracteristicas dos usuarios compreendem
dados demograficos, como a idade, o estado civil, o sexo, o grau de escolaridade,
como se desloca até o local, e o tempo do deslocamento a pé. As questbes
referentes ao comportamento dos usuarios estado vinculadas a frequéncia, tempo
de pratica, duragcédo da atividade, tipo de atividade, e objetivo da pratica de AF.
Por ultimo, as questbes do ambiente dizem respeito aos motivos pelos quais se
realiza atividade fisica naquele local. O questionario possui alternativas de
respostas em escala de multiplas escolhas, de selecdo, ou abertas, que foram

organizadas para a analise.

Os praticantes de atividade fisica foram selecionados de forma aleatéria,
pela propria pesquisadora, a fim de que qualquer pessoa, acima de 18 anos, que
estivesse praticando AF poderia ser incorporada a pesquisa. Apds o convite para
participar da entrevista, os usuarios da Beira Mar responderam o questionario de
modo voluntario. Sendo entédo aplicado antes ou depois do usuario realizar a sua
AF, com a preocupacao de n&o importunar, evitando com que fosse quebrado o
seu ritmo de treino. Foram tomados todos os cuidados éticos necessarios, sendo
informado sobre a importancia da pesquisa cientifica, bem como a omissao dos
nomes e o sigilo dos dados. O instrumento foi respondido individualmente por
cada participante. N&o foi estipulado limite de tempo para as respostas.

3.5 Tratamento dos dados
Ap0ds a coleta dos dados, os resultados dos questionarios foram digitados e
tabulados no programa IBM SPSS Statistics 25.0. Sendo realizada uma analise

descritiva, onde através de graficos e tabelas foram apresentados os valores
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relativos e percentuais dos fatores que determinaram a realizagdo de atividade
fisica em adultos.

4. RESULTADOS

Foram entrevistados 55 frequentadores da Beira Mar de Sao José/SC (33
mulheres e 22 homens). A maior parte dos participantes apresentava uma faixa
etaria entre 31-50 anos (43,6%), sendo casados (58,2%), com ensino médio
completo (45,5%) (tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas descritivas dos Participantes por Sexo

Total Mulheres Homens

N (%) N (%) N (%)
Sexo
Feminino 60 - -
Masculino 40 - -
Idade (anos)
21-30 18,2 18,2 18,2
31-40 20,0 24,2 13,6
41 -50 23,6 24,2 22,7
51-60 12,7 9,1 18,2
>60 25,5 24,2 27,3
Estado civil
Solteiro(a) 30,9 27,3 36,4
Separado/Viuvo(a) 10,9 15,2 4,5
Casado(a) 58,2 57,6 59,1
Escolaridade
Sem escolaridade - - -
Ens. Fund. Incompleto 1,8 - 4,5
Ens. Fund. Completo 9,1 12,1 4,5
Ens. Médio Incompleto - - -
Ens. Médio Completo 36,4 33,3 40,9
Ens. Superior Incompleto 7,3 9.1 4,5

Ens. Superior Completo 45,5 45,5 45,5
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Em relagdo ao tipo de atividade fisica observa-se na tabela 2 que os
entrevistados do sexo feminino, 81,8% responderam que fazem caminhada, o
alongamento foi relatado em 69,7% das respostas, e 66,7% das mulheres
responderam que realizam exercicios nas academias de ginastica ao ar livre da
Beira Mar. Ja em relagdo aos praticantes de AF do sexo masculino, a caminhada
aparece com 68,2% das respostas também como a atividade fisica mais
realizada. No 2° lugar, 50% dos frequentadores relatarem praticar corrida e
também em 50% das respostas os homens responderam que realizam exercicios
nas academias de ginastica ao ar livre, e 45,5% dos frequentadores optam por

fazer alongamento na Beira Mar.

Tabela 2. Relatos de Atividades Realizadas na Beira Mar pelos Usuarios*

Feminino (%) Masculino (%)

Caminhada 81,8 68,2
Corrida 33,3 50,0
Bicicleta 12,1 27,3
Alongamento 69,7 45,5
Exercicios na Academia de Ginastica ao ar livre 66,7 50,0
Esportes - 9,1

* Os entrevistados poderiam reportar até trés atividades realizadas no local.

O grafico 1 demonstra a frequéncia semanal da pratica de AF reportada
pelos homens e mulheres que frequentam a Beira Mar de S&o José/SC.
Considerando a frequéncia da pratica de atividade fisica, observa-se que cerca
de 24,2% das mulheres entrevistadas praticam AF pelo menos 1 vez na semana,
12,1% praticam 2 vezes por semana, 24,2% fazem AF 3 vezes na semana e foi
relatado que 39,4% das entrevistadas buscam fazer atividade fisica mais de 4
vezes por semana na Beira Mar. Ja a respeito dos frequentadores do sexo
masculino, 9,1% praticam atividade fisica pelo menos 1 vez na semana, 18,2%
praticam 2 vezes por semana, 22,7% fazem AF 3 vezes na semana e 50,0% dos

homens entrevistados buscam praticar atividade fisica mais de 4x por semana.
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Grafico 1. Frequéncia Semanal da Pratica de AF na Beira Mar de Sao

José/SC.
| | | |
Mais de 3x por semana

3x por semana

| Homens
2X por semana ® Mulheres
1x por semana

I I I

A tabela 3 trata das caracteristicas descritivas do tempo de AF realizada na
Beira Mar de Sao José/SC. A média de tempo em que permanecem fazendo
atividade fisica por dia na Beira Mar para as mulheres foi de 62,88 minutos, ja
para os homens entrevistados foi de 90,91 minutos. Sobre o tempo que
frequentam o lugar, os homens em média praticam AF na Beira Mar ha 3,55 anos,
e sem muita distingdo das respostas as mulheres praticam em média ha pelo

menos 3,34 anos.

Tabela 3. Caracteristicas descritivas do tempo de AF realizada na Beira Mar

Média Desvio Valor Valor

Padrao Minimo Maximo

Mulheres

Ha quanto tempo realiza AF (anos) 3,3 4,405 0 18
Tempo por dia realiza AF (minutos) 62,9 26,429 20 120
Homens

Ha quanto tempo realiza AF (anos) 3,5 3,434 0 10
Tempo por dia realiza AF (minutos) 90,9 80,292 30 420

A respeito de como se deslocam até a Beira Mar, de acordo com a tabela

4, 66,7% das mulheres se deslocam a pe€, 24,2% de carro ou moto, 6,1% de
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bicicleta e apenas 3% de transporte publico. Os praticantes de AF do sexo
masculino segundo as respostas, 50% se deslocam a pé, 31,8% de carro ou moto
e 18,2% de bicicleta. Do total de entrevistados (homens e mulheres), 60%
disseram se deslocar a pé para chegar a Beira Mar, 27,27% dos frequentadores
utilizam carro ou moto, e apenas 10,90% se deslocam de bicicleta. Sendo que
nenhum dos homens entrevistados se desloca até a Beira Mar de transporte

publico.

Tabela 4. Deslocamento até a Beira Mar de Sao José/SC

Mulheres Homens
N % N %

A pé 22 66,7 11 50,0
Carro/ Moto 08 24,2 07 31,8
Transporte Publico 01 3,0 - -
Bicicleta 02 6,1 04 18,2

TOTAL 33 100 22 100

Quanto ao topico deslocamento, foi questionado sobre tempo de
deslocamento (a pé) entre a residéncia ou trabalho do praticante de AF e a Beira
Mar de Sao José/SC. De acordo com as respostas das mulheres entrevistadas,
em meédia elas levariam 31,18 minutos para se deslocarem a pé. Ja os homens
levariam em média 29,64 minutos se deslocando a pé até a Beira mar. Ainda
referente a distancia 43,63% do total de usuarios da Beira Mar caminham 15
minutos de suas casas ou trabalho até o local para praticar AF.

Na tabela 5 sado apresentados os principais motivos pessoais que levam os
usuarios a frequentarem a Beira Mar para praticar atividade fisica. Entre os
principais motivos a qualidade de vida teve destaque em primeiro lugar para
ambos 0s sexos, com 72,7% das respostas. Ja 45,5% dos praticantes do sexo
feminino relataram praticar atividade fisica para prevenir doencas, 36,4% das
entrevistadas responderam que praticam atividade fisica para diminuir o estresse.
Enquanto os frequentadores do sexo masculino relataram que 63,6% praticam AF
na Beira Mar para melhorar o condicionamento fisico, e 54,5% dos homens

entrevistados buscam a prevencao de doengas.
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Tabela 5. Relato dos Principais Motivos Pessoais para a Pratica de AF na

Beira Mar*
Feminino (%) Masculino (%)

Emagrecimento 24,2 31,8
Recomendacao Médica 30,3 13,6
Prevencéo de Doencas 45,5 54,5
Condicionamento Fisico 33,3 63,6
Qualidade de Vida 72,7 72,7
Estética 21,2 4,5

Diminuir o Estresse 36,4 27,3
Fazer amigos 9,1 9,1

* Os entrevistados poderiam reportar até trés motivos para realizar AF no local.

Quanto ao padrao de uso de acordo com a tabela 6, o motivo que
influencia a maioria dos entrevistados a praticar AF na Beira Mar, em primeiro
lugar de ambos os sexos, € o contato com a natureza, com 69,7% respostas do
sexo feminino e 68,2% respostas do sexo masculino, e em segundo lugar
também de ambos os sexos € a localizagdo geografica da Beira Mar de Sao
José/SC, por considerarem ser perto de casa ou do trabalho, com 60,6%
respostas do sexo feminino e 45,5% respostas do sexo masculino. Conforme os
dados os principais motivos que influenciam a maioria dos entrevistados (homens
e mulheres) a praticar AF na Beira Mar € o contato com a natureza (69,1%),
localizagdo geografica (54,54%), ter os equipamentos de ginastica disponiveis
(30,9%), estética do local (30,9%), espacgo gratuito (21,8%), e por considerarem

ser um local seguro (21,8%).
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Tabela 6. Principais Motivos do Ambiente para a Pratica de AF na Beira Mar*

Feminino Masculino TOTAL

(%) (%) (%)
Estética do local 45,5 9,1 30,9
Contato com a Natureza 69,7 68,2 69,1
Localizagao 60,6 45,5 54,5
Gratuito 21,2 22,7 21,8
Equipamentos de Ginastica Disponiveis 33,3 27,3 30,9
Ciclovia/ quadras de esportes 6,1 22,7 12,7
Seguranga 15,2 31,8 21,8
Regulamentacéao de transito 6,1 4,5 5,45
Estacionamento 15,2 22,7 18,2
Programas Publicos para a pratica de AF 6,1 18,2 10,9

* Os entrevistados poderiam reportar até trés motivos para realizar AF na Beira
Mar.

5. DISCUSSAO

Esse é o primeiro estudo realizado na Cidade de S&o José/SC, o qual tem
por objetivos descrever os fatores determinantes para a realizagdo de atividade
fisica em adultos na Beira Mar. Os resultados descrevem as caracteristicas,
motivos e atividades realizadas por usuarios que praticam atividade fisica no
local. Participaram da pesquisa 55 praticantes de AF da Beira Mar (60% mulheres
e 40% homens). No estudo de Cohen et al (2007) realizado em 8 parques de Los
Angeles nos Estados Unidos, os pesquisadores encontraram que 62,0% das

pessoas observadas eram homens.

De acordo com os estudos de SOUZA et al. (2013), realizado em Curitiba,
a maioria das pessoas que utilizam as academias ao ar livre para fazer AF
também sdo mulheres (53.8%). O que difere dos estudos de CASSOU (2009),
realizado também em Curitiba, onde apontam que, tanto em parques quanto em
pracas, os homens frequentam mais os locais do que as mulheres. Entretanto no
estudo de REIS (2001), desenvolvido no Jardim Botanico de Curitiba, a diferenga

entre os géneros ndo destoa muito, sendo 51,5% de homens entrevistados.
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A maior parte dos participantes apresentava uma faixa etaria entre 31-50
anos (43,6%), sendo a maioria casados (58,2%). O que no presente estudo,
notou-se que a maior proporcdo de frequentadores possui de ensino médio
completo a ensino superior completo. Logo, de acordo com SOUZA (2007), as
pessoas com um grau mais elevado de instrugdo, estdo mais cientes dos

beneficios da AF.

Para chegar até a Beira Mar, 60% do total de deslocamentos é feito a pé, o
carro contribui com 27,27%. Ainda referente ao deslocamento, 43,63% do total de
usuarios da Beira Mar caminham de 5 a 15 minutos e 25,45% caminham de 15 a
20 minutos de suas casas ou trabalho até o local para praticar AF na Beira Mar.
No estudo de Cohen et. al. (2006) as pessoas que moram proximo aos parques
tendem a visitar o local com mais frequéncia. Evidéncias apontam que a presencga
e 0 acesso a estes locais esta associada com um melhor bem estar fisico,
psicoldgico e social, além de maiores niveis de atividade fisica da populagao
(BEDIMO-RUNG 2005).

A respeito do tempo de AF no estudo de SOUZA et al. (2013) os
frequentadores responderam utilizar as academias de ginasticas ao ar livre ha
mais de 12 meses, indo de acordo com a presente pesquisa, onde os homens
em média praticam AF ha 3,55 anos e as mulheres ha 3,34 anos. De acordo com
Reis et al. (2017), uma maior frequéncia de uso dos locais possibilita que o
individuo veja pessoas se exercitando, o que pode estimula-lo intrinsecamente e
aumentar a sua motivagao e autoeficacia para a realizagdo das atividades. Logo,
a aparéncia fisica do bairro e sua composi¢ao social afeta tanto o uso do parque
quanto a saude (COHEN et. al. 2006).

Em relagao ao tipo de atividade fisica os entrevistados do sexo feminino,
81,8% fazem caminhada, 69,7% alongamento, e 66,7% exercicios nas academias
de ginastica ao ar livre da Beira Mar. Ja em relagdo aos praticantes de AF do
sexo masculino, a caminhada aparece com 68,2% das respostas também como a
atividade fisica mais realizada. Em seguida a corrida faz pratica da AF de 50%
dos frequentadores e também em 50% das respostas os homens responderam
que realizam exercicios nas academias de ginastica ao ar livre da Beira Mar. Foi

verificado em um estudo realizado em Curitiba de Cassou (2009), a tendéncia de
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associacao positiva entre o uso de parques e a pratica de caminhada,
corroborando com o presente estudo.

No estudo de Cassou (2009) os fatores do dominio sécio-cultural, foram
indicadores estimulantes a pratica: os programas publicos, cartazes/quadros
informativos, regulamentagdo de transito nas imediagbes, comportamento dos
usuarios no local e, ainda, apoio e incentivo de amigos. Porém no presente
estudo os programas publicos para a pratica de AF (10,91), ndo foram fortes
indicadores de motivacdo do ambiente para os individuos avaliados.

Ja os principais motivos que influenciam a maioria dos entrevistados
(homens e mulheres) a praticar AF na Beira Mar é o contato com a natureza
(69,1%), a localizacdo geografica (54,54%), ter os equipamentos de ginastica
disponiveis (30,9%) e a estética do local (30,9%), espaco gratuito (21,8%), e por
considerarem ser um local seguro (21,8%). A exposigao a natureza e as areas
verdes disponiveis nos parques proporcionam uma maior sensacao de bem estar,
0 que pode estimular a pratica das atividades nos locais (BEDIMO-RUNG 2005).

A partir disso, em aplicagdes praticas, os orgados publicos podem ter
acesso aos dados, que enfatizam a relevancia desses fatores, sendo assim
poderdo propiciar melhores condicdes para a pratica de atividade fisica, a fim de
contribuir para melhorias na area da saude, atividade fisica e lazer, direcionando
0Ss recursos para o investimento desses locais garantindo mais qualidade de vida
para a populacido. Dessa forma, a principal contribuicdo desse estudo é ressaltar
os fatores determinantes para a pratica de atividade fisica e disponibilizar os
dados para melhorias de politicas publicas de modo propiciar um aumento do uso

de ambientes ao ar livre para a pratica de atividade fisica.
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6. CONCLUSAO

A partir das discussdes supracitadas, conclui-se que os fatores
determinantes para a realizagcdo de atividade fisica em adultos na Beira Mar, a
respeito do ambiente s&o o contato com a natureza e a localizagao geografica do
local. Entre os principais motivos pessoais para praticar atividade fisica, a
qualidade de vida foi o motivo mais citado em ambos os sexos. Em relagdo ao

tipo de AF, a caminhada é a pratica mais comum entre os usuarios da Beira Mar.

Estes estudos podem direcionar as intervengdes de 6érgéos publicos de
modo a garantir melhores condigdes a esses ambientes, possibilitando assim a
promoc¢ao da saude com a pratica de atividade fisica. Assim contribuindo com
subsidios para a proposicido de politicas publicas na area da atividade fisica,
saude e lazer, e dessa forma proporcionar condigcdes mais favoraveis a

populacao.
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7.1 Questionario

‘/ « \r‘ ESCOLA DE EDUCAGAD FIiSICA, FISIOTERAPIA E DANGA UFRGS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FiSICA
ESEE'!Q FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA gnmamace v
Data- [/ horario:

1. Dados pessoais

Idade: Sexo [ JFeminino [ ] Masculino

Estado Civil: [ ] solteiro [ 1separado/ vidvo | ] casado

Escolaridade:

[ 15em escolaridade [ JEns. Fund. Incompleto [ JEns. Fund. Completo [ ]JEns. Med. Incompleto
[ IEns. Med Completo [ ]Superior Incompleto [ JSuperior Completo

a) Deslocamento até a Beira Mar: [ ] a pé [ | carro/moto [ ] transporte publico [ ] bicicleta [ ]
outro

b) Em média quanto tempo vocé leva a pé para se deslocar até aqui?

2. Atividade Fisica (AF)

a) Vocé pratica alividade [fsica regularmente na Beira Mar?
[ Nx por semana [ ]2x por semana [ 13x por semana [ Mais que Jx por semana

b) Ha quanto tempo vocé pratica?

c) Em média por dia quanto tempo vocé faz de Al nesse local?

e) Qual(s) atividade fisica costuma realizar na beira mar?

[ ] caminhada [ 1exercicios em equipamentos de ginastica
[ ] corrida [ 1esportes, qual(s):

[ ] andar de bicicleta [ 1outra:

[ ]alongamento

N Marque os seus objelivos paia a realizacdo de AF nesse local. (Escolha até 3 opgoes)

| ] cmagrecimento | | estética

[ ] recomendacin méadica [ 1 dimimuir 0 eshiesse
| | prevencao de doencas | | tazer amigos

[ 1 melhorar o condicionamento fisico [ 1 outro:

[ ] qualidade de vida

3. Ambiente

Marque scus motivas ambicntais para a pratica de Atividade Fisica nessc local: {escolha até 3
opgoes)

[ ] Eslélica do local

| ] Contato com a natureza

[ 1! ncalizacAn gengrafica (perfo de casal frabalho)

[ 15Ser gratuito

[ 1 Ter equipamentos de ginastica disponiveis

] Ciclovia/ quadra de esportes

] Sequranca nas imediactes

] Regulamentacio de transito nas imediacdes

| Estacionamento

] Programas puhblicos para a pratica de Atividade Fisica
] Cutros maotivos:

[
[
[
[
[
[
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8. ANEXOS

1 ™
% e g A TR L ld
b |

Y 1 "_'T‘I.“-

Figura 4. Prefeitura de Sao José; Quadras Poliesportivas da Beira Mar
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Figura 5. Prefeitura de Sao José; Quadras Poliesportivas
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Figura 6. Prefeitura de Sao José; Pista de Skate da Beira Mar
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Figura 7. De olho na llha: Deck da Beira mar

Figura 8. Academia de ginastica
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Figura 9. Espago para alongamentos e exercicios abdominais




