UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE EDUCACAO
NUCLEO DE EDUCACAO, AVALIACAO E PRODUCAO PEDAGOGICA EM SAUDE

ANDRESSA ERCOLANI DUARTE

BARBARIE, LIBERDADE E UTOPIA: UM CUIDADO APAIXONADO EM SAUDE
MENTAL COLETIVA

PORTO ALEGRE
2016



ANDRESSA ERCOLANI DUARTE

BARBARIE, LIBERDADE E UTOPIA: UM CUIDADO APAIXONADO EM SAUDE
MENTAL COLETIVA

Trabalho de Conclusdo de Residéncia
Multiprofissional e Integrada em Satde Mental
Coletiva do Nucleo de Educacdo, Avaliacédo e
Producdo Pedagdgica em Saude (EducaSaude)
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Orientador: Marcio Mariath Belloc

PORTO ALEGRE
2016



Dedicado as paix0es da minha vida.

Para uma paix&o quixotesca que fez vida em mim.



AGRADECIMENTOS

A minha familia, sempre, pelo amor e fortaleza.

Ao0s meus amigos e colegas de residéncia, pelas trocas, sorrisos e abraSUS ao longo desse
percurso.

A Marcio Mariath Belloc, pela construcéo da escrita e da amizade.

Aos seres estranhos das cidades que caminhei.



“Eu vejo a liberdade dada aos que se poem
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E a anistia concedida aos que destroem

O verde, a vida, sem morrer com um centavo
Com dor eu vejo cenas de horror tao fortes

Tal como eu vejo com amor a fonte linda

E além do monte, o por-do-sol, porque por sorte
Vocés nao destruiram o horizonte... Ainda.”
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RESUMO

Este trabalho busca apresentar uma proposta de cuidado em satde mental coletiva a partir do
sentido e vivido junto ao processo da Residéncia Multiprofissional e Integrada em Saude
Mental Coletiva. Uma proposta apaixonada e utopica. Ela nasce a partir de barbaries cotidianas
cometidas em servicos de saude, mas que impulsionam aos sujeitos, seres estranhos e plurais
das cidades, a construirem suas liberdades cotidianas. Para superar e lancar respostas a um
cuidado hegem®énico que impera na satde. Essas sdo possiveis a partir do encontro com o outro,
no coletivo, nas agoras e no agora. Para expressar 0 vivo nas barbaries, liberdades, utopias e
paixdes, utilizou-se a artesania de narrativas, para comunicar essas histdrias e transforma-las
em experiéncias.

Palavras-chave: Barbarie. Liberdade. Utopia. Cuidado. Saude mental coletiva. Paix&o.



RESUMEN

Este trabajo busca presentar una propuesta de cuidado en salud mental colectiva a partir de lo
sentido y lo vivido junto al proceso de la Residencia Multiprofesional e Integrada en Salud
Mental Colectiva. Una propuesta apasionada y utdpica. Ella nasce como respuesta a las
barbaries cotidianas cometidas en servicios de salud, una respuesta que da la impulsion
necesaria a los sujetos, seres extrafios y plurales de las ciudades, a construyeren sus libertades
cotidianas, para superar y lanzar alternativas a un cuidado hegemonico que impera en la salud.
Alternativas posibles a partir del encuentro con el otro, en el colectivo, en las agoras y en el
ahora. Para expresar lo vivo en las barbaries, libertades, utopias e pasiones, se ha utilizado la
artesania de narrativas: para comunicar esas historias y transformarlas en experiencias.

Palabras clave: Barbarie. Libertad. Utopia. Cuidado. Salud mental colectiva. Pasion.
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INTRODUCAO

Fragmentos escritos em espacos que nos quais o cuidado que impera ¢ o do saber
técnico, biomédico, o cuidado relacionado ao poder de ter ou nao uma doenga, em dois cenarios
de praticas vivenciados, sentidos, sofridos e resistidos ao longo do processo de ser residente em

saude mental coletiva:

“Ndo adianta. Acredito que o cuidado em saude que aprendi deve ser
dialogavel e possivel com todas as pessoas, os trabalhadores e profissionais
em formagdo, os sujeitos que constroem suas proprias historias. Se eu ndo
conseguir construir isso em outro espago que ndo seja o da residéncia, eu

morro”.

“Vivenciar a residéncia em saude mental coletiva me proporcionou criar o
meu estilo de trabalho, o meu modo de ver os sujeitos que chegam aos servigos
de saude, as escolas, aos centros de convivéncia, aos Caps, a um espa¢o para
brincar e conversar. Ao modo como as pessoas circulam pelos lugares, ruas,
territorios. Como elas criam formas para resistir e se libertar. E mais: a
construir junto com esses sujeitos, seres estranhos e infames das cidades, de
vozes plurais e com as mdos dadas, novos caminhos, conhecimentos e

consciéncia’.

“E a disputa de um cuidado em saiide que vai contra o poder e a producdo
capitalista, ao saber técnico e biomédico. Um modo de se cuidar e cuidar de
sujeitos que disputa o poder. Um cuidado infame.

Um cuidado em saude mental coletiva produzido como resposta a barbarie e
a infamia cometida contra os homens e mulheres de nossas cidades, mas que
tem forca e potencial para constituir liberdades cotidianas e utopias. Para

que nunca se deixe de caminhar, de acreditar, de ter esperanca”.

Em meus diarios, minhas anotagdes de campo, fui registrando, ao longo da residéncia,
posicionamentos ético-politicos atravessados por afetos e pensamentos, com os quais acabava
construindo um caminho que tinha como horizonte um cuidado apaixonado em saude mental
coletiva. Esses fragmentos que apresento acima, construidos no caminho de uma profissional

em formagdo sdo para iniciar nossa conversa e apresentar o meu trabalho de conclusao de



residéncia. Sdo escritos que fazem parte da minha historia e surgem a partir de acontecimentos
e encontros que estabeleci nos cenarios de pratica, e por isso, tornam-se parte de outros também.

Sao pensamentos ¢ desabafos. Uma forma que encontrei para me fortalecer ao longo
desse processo. Uma fortaleza. Escrever tornou-se fortaleza.

Através dessa fortaleza pretendo expressar o vivido e o sentido junto aos servigos de
saude e aos sujeitos que fiz composi¢gdes nesse processo. E se os desabafos sdo a introdugao,
serd narrando e contando historias que quero falar sobre um cuidado, uma invengdo € uma
criacdo em saude mental coletiva. Isso sO se tornou possivel pois estabeleci encontro com seres
estranhos e plurais, que me ensinaram, me desacomodaram e me fizeram acreditar na
construcao de horizontes possiveis de cuidado.

Invencao que nasce a partir de resisténcia as barbaries cotidianas cometidas no cuidado
em saude de sujeitos que estdo a nossa espera em algum lugar das cidades que transitamos.
Criacdo que nos impulsiona a fazer acontecer formas de libertagdo no cotidiano. Criagdo e
experiéncia de um espago libertario que, por sua vez, impulsiona a produgdo de necessarias
utopias.

Cabe salientar que as narrativas escritas possuem nomes ficticios, mas sdo historias
reais. Histdrias vivas, com vozes plurais, que desejam liberdades. E, como alimento para a
leitura, deixo a sugestao para que o olhar se encontre também, com outros fragmentos, poesias,
citagdes e musicas que aparecem no decorrer das historias que seguem e entre as paginas

folheadas. Assim como sdo alimentos e inspiragdo em meus escritos e praticas.



1 CONTRANARCISO COMO ESCOLHA

Esse escrito nasce quando conhego e passo a habitar a satide mental coletiva como
residente e profissional em formagao. Meu primeiro ano de residéncia inicia com um projeto
de praticas e intervengdes em um Centro de Atengdo Psicossocial (Caps) da regido
metropolitana, ¢ em meu segundo ano, como residente em saide mental coletiva passo, a
compor a equipe de um Consultério na Rua na cidade de Porto Alegre — RS.

Experenciar e intervir em servigos de saude, cujo objetivo ¢ garantir o cuidado em saude
mental para pessoas que historicamente sdo percebidas como loucas e perigosas em nossa
sociedade, e que nasce a partir da reforma psiquiatrica para superar o paradigma de um cuidado
manicomial, proporcionou amadurecimento, movimento do pensamento em rela¢do ao cuidado
em saude que acredito. Atravessou minha pele por meio de historias de vidas que iam se
(res)construindo e resistindo.

Essas historias estdo marcadas em minha pele, vivas em minha memoria ¢ em meu
cotidiano. As marcas sdo representadas a partir de uma frase de um rapper paulista chamado
Criolo Doido, que eu me deparei ao longo do processo da residéncia.

Criolo traduz em poesia na musica regravada “Que bloco ¢ esse” do grupo baiano Ilé
Aiyé! que “Liberdade ¢ um bairro que a alma quer visitar”. Ouvir essa poesia musicalizada
durante esse processo me convocou a escrever sobre o conceito de liberdade no cuidado em
saiide mental, e a pensar nas diversas formas de ser livre que os sujeitos constroem em seu
cotidiano.

Vivas em minha memdria, pois a todo tempo, a cada instante, sdo relembradas e
contadas com paixao e revolta. Isso ficard melhor entendido nas linhas que seguem. Sado vivas
em meu cotidiano pois até hoje encontro essa historia na rua, na estacao de trem, no mercado
publico, na vida!

Questionamentos e criticas surgiram no decorrer desse processo de profissional em
formagdo: qual cuidado é ofertado aos cidaddos que frequentam os servigos de saude? E vertical
e autoritario ou € construido de forma processual, de maos dadas com os sujeitos? E qual o
nosso compromisso com esse cuidado em satude?

E se a poesia de Criolo, junto com meu encontro com o territério, acabaram disparando

tais questoes, e para debaté-las também um caminho poético se apresentou. Mais do que isso,

LILE AIYE; CRIOLO. Que Bloco é Esse. 2012. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=U-
VPiPvnsuc>. Acesso em: 28 jan. 2016.
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versos de Paulo Leminski (1985) se presentificaram como uma postura ético-politica: trata-se

da escolha de um caminho contranarcisico para narrar as histdrias.

CONTRANARCISO

em mim

eu vejo o outro

€ outro

€ outro

enfim dezenas

trens passando

vagdes cheios de gente
centenas

0 outro

que ha em mim
€ vocé

vocé

e vocé

assim como

eu estou em voce

eu estou nele

em nos

e s6 quando

estamos em nos

estamos em paz

mesmo que estejamos a sos

O poema de Leminski (1985) transmite, em sua beleza, o quanto o encontro entre
sujeitos, seres estranhos, produz sentimentos, provocacdes e mudangas. Na residéncia em saude
mental coletiva me deparei com muitas idas e vindas de trens, diversos vagoes cheios de gente
e centenas de percursos e composicdes de vidas, estabelecidos por encontros com outros.

Esses encontros foram possiveis através da possibilidade de atuar, criar e intervir em
servicos destinados ao cuidado em saude, provocando e instigando a querer narrar sobre
barbaries cotidianas, formas de construir liberdade na vida e utopias. Walter Benjamin diz que
a narrativa ¢ um modo de contar e compartilhar historias, intercambiar e trocar experiéncias.
Uma maneira de transmitir conselhos, informagdes e de expressar o sentido e o vivido.
“Aconselhar ¢ menos responder uma pergunta que fazer uma sugestdo sobre a continuagao de

uma historia que estd sendo narrada” (BENJAMIN, 1987 p. 200).
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E para perceber caminhos a serem percorridos e construidos, é preciso narrar. E preciso
contar a(s) historia(s). E preciso comunicagio. Assim, quero narrar sobre histérias vividas dessa
composi¢do com o outro que reverberaram em transformac¢des em mim. Narrar como uma
sugestdo de continuidade historica, entre meus encontros com os territorios de cuidado, com os
usuarios, com os colegas profissionais. Estabelecer o exercicio de me aconselhar com a
experiéncia do encontro.

Sendo assim, quero propor um artificio contranarcisico para contar as historias que
seguem. Narrar o outro que hd em mim e ser narrada como constitutiva do outro. Narrar
barbaries, liberdades e utopias que sé se ddo no encontro, seja do encontro, seja ao encontro.

Para tal, utilizarei o conceito de narrativas proposto por Walter Benjamin em seus
escritos, comunicando, transmitindo e transformando essas histérias em experiéncias. Essa
comunicagdo surge a partir de encontros compartilhados e didlogos, com producdo de
alteridade, sensibilizagdo, indignagao, revoltas e paixdes.

Tal como define o autor, a narrativa ¢ uma forma artesanal de comunica¢do, um trabalho
manual. Ela envolve artesanias, constru¢des, composi¢des, maos, vozes € sujeitos dispostos a

escuta.

A narrativa que durante tanto tempo floresceu num meio de artesdo — no
campo, no mar e na cidade —, é ela propria, num certo sentido, uma forma
artesanal de comunicagdo. Ela ndo esta interessada em transmitir “o puro em
si” da coisa narrada como uma informagao ou relatorio. Ela mergulha a coisa
na vida do narrador para em seguida retira-la dele. Assim se imprime na
narrativa a marca do narrador, como a mao do oleiro na argila do vaso.
(BENJAMIN, 1987, p. 205).

Durante todo o processo da residéncia, mergulhei e incorporei historias de vidas,
construcdes de autonomia e liberdades, rodas de conversas, cirandas e esperanga. Marcas
produzidas a partir de colisdes, choques e compromisso com seres estranhos. As mesmas
marcas que agora deixo no texto, quando mergulho cada encontro da residéncia em minha vida,
e os liberto em palavras vivas, artesanalmente tramadas na pluralidade das experiéncias
produzidas.

Benjamin, ainda revela, que o narrador retira da experiéncia o que ele conta: sua propria
experiéncia ou a relatada pelos outros. E incorpora as coisas narradas a experiéncia dos seus
ouvintes (BENJAMIN, 1987, p. 201).

Assim, através de narrativas construidas ao longo dos caminhos percorridos como

residente em saide mental coletiva, quero compartilhar e transmitir historias vividas nesse
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processo, e transforma-las, assim, em experiéncia. Historia aqui entendida a partir do mesmo
Benjamin, como objeto de uma construgdo cujo lugar ndo € o tempo homogéneo e vazio, mas
um tempo saturado de “agoras” (BENJAMIN, 1987, p. 229).

Esse agora, produzido a partir da experiéncia com sujeitos, lugares e cidades
possibilitam comunicar e narrar encontros e praticas presentes na minha histdria e, por isso, na
historia de outros. Essas historias foram se constituindo através de estar com outros, partilhando
didlogos, denuncias, vivéncias e resisténcia.

Diferente de uma concepgao de historia linear, que caminha de acordo com os fatos que
estdo acontecendo, para com eles preencher o tempo homogéneo e vazio, a concepgdo
benjaminiana tem como base a construcdo de historias, e para essa, 4s vezes ¢ necessario
pensamento, imobilizacdo, reflex@o, consciéncia, ou seja, ¢ a historia que esta acontecendo e
sendo construida no “agora”. Diferente de uma imagem eterna do passado, trata-se de fazer
deste passado uma historia, uma experiéncia Unica, citada, narrada e, mais que revivida,
reinventada no agora.

O tempo saturado de agoras vividos na constituicdo das narrativas me fizeram
movimentar o pensamento em rela¢do ao cuidado em saude que acredito e que construi ao longo
dessa caminhada. Esse cuidado em saide mental coletiva s6 foi possivel pois ele parte de
construgdes e desconstrugdes que, 0s sujeitos que encontrei nas ruas, nos trens € nos servicos,
me proporcionaram vivenciar o encontro dessas historias que acontecem nesse agora.

O dispositivo metodoldgico de contar historias a partir de narrativas, construidas no
encontro, contranarcisamente, por maos e vozes plurais e as experiéncias, as torna vivas em
minha pele e em meu cotidiano. As imagens e cenas que aparecem nas narrativas nascem a

partir de barbéaries cotidianas, produ¢do de liberdade e utopias, e por isso sao multiplos.

O mesmo ocorre com a imagem do passado, que a historia transforma em coisa
sua. O passado traz consigo um indice misterioso, que o impele a redengao.
Pois ndo somos tocados por um sopro de ar que foi respirado antes? Néo
existem, nas vozes que escutamos, ecos de vozes que emudeceram? Se assim
¢, existe um encontro secreto, marcado entre as geracdes precedentes e a
nossa. Alguém na terra estd a nossa espera. (BENJAMIN, 1987, p. 223).

As narrativas sdo formas multiplas e diversas para recontar essas experiéncias que a
residéncia me proporcionou viver junto com os seres estranhos que permiti me encontrar e ir

ao encontro nesse percurso, fazendo parte desse “agora”.
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2 BARBARIE

“Num bairro fechado de San Isidro, em Buenos Aires, declara um
entregador de jornais:

- viver aqui? Nem morto. Se ndo tenho nada para esconder, por que
vou viver trancado? ” (A industria do medo -Eduardo Galeano)

A problematica surge a partir de um caso, um fragmento da histéria de vida de um sujeito
que realiza tratamento em um Centro de Atencao Psicossocial (Caps) da regido metropolitana
de Porto Alegre. Reitero, aqui, a posi¢do de fragmento de histéria de vida, pois a barbarie
cometida se relaciona a um acontecimento que reafirma um paradigma e um poder hegemonico
e a posi¢do de um ndo-lugar, um ndo-falar e um ndo-reconhecimento, constituindo assim um
homem-sem-historia, conforme aponta Belloc:

Pessoas que iniciam um itinerario terapéutico nos servigos de saide mental,
um caminho que muitas vezes ¢ uma condenag@o perpétua ao tratamento, e
que, quando somente entendidos pela sintomatologia e progndstico da
enfermidade pela qual foram diagnosticados, ¢ também o percurso que as leva

a mudez ¢ a imobilidade da condi¢do de homem-sem-histéria. (BELLOC,
2011, p.18).

O seu nome ¢ Otavio. Seu Otavio, como ¢ carinhosamente chamado por nds, “que nao
é preto velho, mas no bolso leva o cachimbo” — parafraseando Criolo? —, e que adora conversar,
dangar, estar perto, e viver a rua intensamente.

E um morador de rua, negro, reside a alguns metros do Caps, em uma garagem
abandonada, e viveu 18 anos de sua vida internado e preso no Instituto Psiquiatrico Forense
(IPF). De seu repertorio de vida e de sua familia pouco se sabe. Relatou sempre que trabalhou
em parques de diversdes, montando, desmontando e cuidando de brinquedos.

Mas tudo isso parece ter sido esquecido por quem o devia tratar, quando certo dia Seu
Otavio ndo quis mais tomar a medicagdo. E eis que comega a barbarie: ¢ proibido de entrar no
Caps.

Em consonancia com Belloc (2011), sua experiéncia foi colonizada por um pré-conceito
moral e diagnostico. Algo muito forte ecoa e se faz presente nas falas dos trabalhadores do Caps
quando o caso a ser discutido € o do seu Antdnio: o crime que cometeu. — “Como vamos deixa-

lo conviver com outras pessoas se ele matou alguém e se nega a tomar a medicacao?”

2 CRIOLO. Duas de Cinco. In: CRIOLO. Convoque seu Buda. Sio Paulo: Oloko Records, 2014. 1 CD.
14



Isso se relaciona com todo o historico e o estigma que o louco, “o homem infame”
enfrenta em nossa sociedade: o da periculosidade e a exclusdo social. Michel Foucault escreve
sobre a vida dos homens infames, atribuindo a infamia a capacidade de pronunciar poucas
palavras terriveis que sao destinadas a torna-los indignos para sempre na memoria dos homens,

reforcando o preconceito, o horror, o medo, a exclusdo e a barbarie.

[...] vidas que sdo como se ndo tivessem existido, vidas que s6 sobrevivem do
choque com um poder que ndo quis sendo aniquila-las, ou pelo menos apaga-
las. (FOUCAULT, 2003, p. 16).

Erving Goffman amplia nosso olhar em relacdo a discussdo sobre o conceito de estigma

e sobre o que cotidianamente construimos a respeito dos fragmentos de vidas das pessoas
categorizadas como loucas e perigosas.

Enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de que ele

tem um atributo que o torna diferente de outros que se encontram numa

categoria em que pudesse ser — incluido, sendo, até, de uma espécie menos

desejavel — num caso extremo, uma pessoa completamente ma, perigosa ou

fraca. Assim, deixamos de considera-lo criatura comum e total, reduzindo-o a

uma pessoa estragada e diminuida. Tal caracteristica ¢ um estigma,

especialmente quando o seu efeito de descrédito é muito grande — algumas

vezes ele também ¢ considerado um defeito, uma fraqueza, uma desvantagem

— e constitui uma discrepancia especifica entre a identidade social virtual e a
identidade social real. (GOFFMAN, 2006, p. 6).

O ndo querer tomar a medicagdo de Otavio, para a equipe do Caps, traduz-se como
estranho, menos desejavel e desvantajoso, reforcando a categorizacdo e o estigma que o homem
infame encara cotidianamente. Isso vai ao encontro de que a loucura, ao longo da historia, teve
sua experiéncia negada, inferiorizada e, ndao aceitando a historia de vida e desrespeitando a
autonomia do sujeito.

Uma experiéncia palperizada, empobrecida pelo estigma de louco agressivo e assassino.
Empobrecem sua experiéncia, tornando-a somente efeito de neurotransmissores, ja que lhe ¢é
negado acesso e condenado ao ostracismo pela certeza de uma conduta agressiva pela recusa
da ingesta de um medicamento que regula a producao de neurotransmissores

O extremo dessa historia acontece a partir do momento em que, além da recusa a tomar
a medicagdo proposta pelo psiquiatra, o ameaga com uma faca em frente ao servigo de satde.
Esse ato, o ndo querer tomar a medicacdo, para a equipe, revela-se como um ato violento,

colonizando e inferiorizando a sua experiéncia.
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A agdo desse aspirar a novas experiéncias passa a ser entendido estranho, ofensivo e
como resisténcia ao poder hegemonico da medicagdo, ndo possibilitando um lugar para acolher
e escutar a singularidade do sujeito. Isso configura-se como ato barbaro para a equipe do Caps,
a recusa e as ameacas de Antonio sao intendidos e tratados como se fossem uma orda que sitia
e tenta invadir e destruir as certezas do castelo da compreensao biomédica da loucura. Otavio
foi visto como um ser barbaro, pois resiste ao poder de aniquilamento que apenas o tratamento

com a medicacao lhe impde.

Pois o que resulta para o barbaro dessa pobreza de experiéncia? Ela o impele
a partir para a frente, a comecar de novo, a contentar-se com pouco, a construir
com pouco, sem olhar nem para a direita nem para a esquerda. Entre os
grandes criadores sempre existiram homens implacaveis que operaram a partir
de uma tabula rasa. (BENJAMIN, 1987, p. 116).

Porém a barbarie estd no ato de coisificar a pessoa, negar a sua experiéncia, desrespeitar
a sua autonomia e a constru¢do do seu itinerdrio terapéutico. Reificar e negar a historia e
produzir uma defini¢do, seja cientifica ou ndo, como forma de entendimento global do outro,
estd presente nestes pequenos gestos de produgao da exclusdo. Se reproduzimos esse gesto para
varias pessoas a0 mesmo tempo, construimos um manicOmio ou mesmo um campo de
concentracdo. Sao formas diferentes de producao do mesmo horror, podem ser por crimes de
estado, ou podem ser corriqueiras e cotidianas produgdes de barbarie.

O fato de Seu Otévio estar a maioria dos dias indo ao Caps e participando das oficinas,
da ambiéncia e da convivéncia que ali acontecem, dando sentido a esse lugar e construindo o
seu cuidado em saude, construindo suas historias, desejos, estranhezas e sua liberdade, foi
totalmente esquecido. Seu Otdvio de um momento para o outro passou a ser somente
neurotrasmissores em desalinho.

A porta do Caps fechou-se para o usuario ndo entrar. O direito a satide ¢ negado. A

barbarie, também, se apresenta através da porta fechada.

Em sociedades obrigadas ao salve-se quem puder, somos prisioneiros os vigias
e os vigiados, os eleitos e os parias. (GALEANO, 2013, p. 110).

O direito a saude negado, presentificado através da porta fechada, configura a sociedade
do salve-se quem puder, em que barbaries cotidianas acontecem, fazendo com que, nesse caso,

os trabalhadores ocupem lugares de juizes de historias, decidindo o que € bom para o outro sem
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levar em consideragdo realmente quem € esse outro, levando-o a condi¢do de homem-sem-
historia e de vida infame.
Luis Antonio Baptista em seu escrito sobre “O Enigma do sorriso” que diz que sim!

opera com o pensamento de que a barbarie ¢ um modo imposto de dizer nao.

Sob o terraco, o terror na calgada diz ndo. Mais do que isto, proibe ao tempo
mostrar a sua carne viva, carne que corta como uma faca afiada a solidez
inquestionavel da barbarie. Homens armados olham em dire¢do ao sorriso e
ndo entendem a razdo. Para os agentes da ordem, naquela manha portenha
nada pode ser interrompido, surpreendido ou despedacado. Nesta trama,
objetos, afetos e corpos obsoletos ndo morrem, nao vivem, ndo lembram, nao
esquecem. A furia da memoria € sequestrada. O que afirma o sorriso? No rosto
dos homens armados, vé-se a ansia de destruir algo valioso. Nao anseiam
eliminar somente corpos e sonhos. O que desejam aniquilar? O que afirma o
gesto daquela mulher? Nada morre e nada vive na rua onde o riso mira aquilo
tudo com o seu sim. (BAPTISTA, 2011, p.1).

A barbarie acontece a partir da provocagao do inesperado, de algo que transgride e que
o poder vigente, nesse caso o poder da medicacdo, ndo aceita e ndo acolhe, s6 aniquila. O
imprevisto visto como barbaro. O barbaro que destroi sorrisos, coisifica o sujeito e ndo o deixa
sorrir e dizer sim. Nao afirma, nega a subjetividade.

Pela porta fechada, o servico de satide diz ndo ao usudrio e o proibe de apresentar o seu
corpo, sua histdria e a sua carne viva. Essa carne, sentada na calgada a espera da abertura da
porta, espera que seu desejo e sua forma de viver possa entrar novamente no servico de satde.

Mas o poder que impera neste caso em um suposto cuidado em saude ndo o deixa entrar.

Entdo podemos dizer que, de certa forma, a biomedicina, como discurso
hegemonico, exerce um tipo de colonizagdo do sofrimento, quando se apropria
da vivéncia do mesmo limitando-o a quadros diagnosticos e sintomas
circunscritos num historial médico e seu supremo resumo e materializacao, o
prontuario. Assim, a pessoa em questdo, transformada em diagnostico,
sintomas e prognostico, ¢ homem-sem-historia. Nesse sentido, 0 homem-sem-
historia € a expressao da coisificacdo da pessoa. (BELLOC, 2011, p.28).

Seu Otavio sorri e diz sim a esse andarilhar pela cidade e a chegar ao Caps da sua forma,
com suas proprias demandas e desejos. Percebe-se que poesias, musicas e a presenca da
residéncia e de outras sujeitos naquele espaco ¢ uma forma de fazer sorrir € dizer sim. Sim ao
cuidado em liberdade.

Otavio deseja outra forma de viver. Nega o medicamento, mas gosta de estar no Caps e

de andarilhar pelas ruas das cidades. Em uma de suas tentativas para adentrar ao servigo de
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satude, conversamos com seu Otavio na entrada do servigo, e eis o seu primeiro grito diante da

barbarie:

“A casa é uma prisdo.
A rua é uma musica.
A casa é uma lembranca.
Eu sou andarilho.
Abre a porta, eu preciso viver”.

A histoéria de vida de seu Otavio foi e € percebida como uma infamia, uma pobreza de
experiéncia diante do poder e do paradigma psiquiatrico, de normatizacdo que ainda reina em
nossos dias e que a todo o instante lutamos para desconstruir. Quando o sujeito usa de sua
autonomia, de seu poder de escolha, de seu desejo e de sua estranheza, ele ¢ encarado como

infame, pobre e fora da norma dos padrdes de uma instituigao.

A barbarie acontece para reafirmar a todo o instante o poder psiquiatrico, o poder da
equipe sobre o usuario, o distanciamento de profissional-usuario, negando histérias,
reafirmando estigmas e categorias de doencas, produzindo opressdo e sofrimento, atentando
seus olhares e forcas apenas para a medicagao e auséncia de sintomas.

[...] o ponto mais intenso das vidas, aquele em que se concentra sua energia, é

bem ali onde elas se chocam com o poder, se debatem com ele, tentam utilizar
suas forgas ou escapar de suas armadilhas. (FOUCAULT, 2003, p.16).

Esse enfrentamento do poder, o escape de suas armadilhas, ¢ o que o sujeito com
problemas de satide mental enfrenta cotidianamente em sua vida, para construir o seu projeto
terapéutico, a sua possibilidade de existéncia em sociedade, o seu sim € o seu riso. A sua

liberdade.
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3 LIBERDADE

“Essa cidade tém uns seres estranhos, que seres tdo estranhos essa
cidade tém

Um ja nem fuma nem bebe, um quase morreu de sede

Um vé programa da Hebe, outro é profeta na rede

Um ¢ o que é sempre escolhido, outro é o que é mais elegante
Esse cresceu reprimido, aquele nasceu replicante

Um ¢ aguado e insosso, outro avoado e brilhante

Esse remoi o carogo, aquele mastiga diamante

Um td no fim do caderno, outro da inicio a leitura

Um é a furia do inferno, outro eterna ternura”.

(LENINE, 2011)

Mas como enfrentar as pequenas e grandes barbaries? Como nos proteger desse gesto
corriqueiro de producao de grandes exclusdes? Frente a imposi¢ao da nog¢do neurotransmissora
da existéncia, Seu Otavio se interpds com uma tentativa de liberdade. Abrir a porta para deixar
viver, como dizem seus versos, ¢ também deixar entrar a rua no Caps, deixar entrar vida, deixar
entrar a possibilidade de uma presen¢a mediada por muito mas que a quimica cerebral, mais
plural, mais livre. Seu Otavio nos ensina de uma liberdade como condic¢ao de existéncia.

Para Hannah Arendt a existéncia humana, a condi¢ao de estar vivo, a “vida activa” ¢
explicada por trés atividades humanas: o labor, o trabalho e a a¢do. O labor esta relacionado aos
processos bioldgicos, as necessidades vitais do ser humano, sendo assim a propria vida, o estar
vivo. O trabalho corresponde a caracterizagao material de estar vivo, a produ¢do de um mundo
artificial de coisas. No trabalho estdo presentes todas as vidas individuais, mas o objetivo € unir
e atravessar essas vidas. A acdo ¢ a Unica atividade que acontece entre os homens sem a
interferéncia de coisas ou materiais. A acdo ¢ condicao humana plural, acontece nos encontros
e nas trocas dos seres estranhos.

Essas trés atividades humanas tém relagdo intima com a vida politica.

O labor assegura ndo apenas a sobrevivéncia do individuo, mas a vida da
espécie. O trabalho e seu produto, o artefato humano, emprestam certa
permanéncia e durabilidade a futilidade da vida mortal e ao carater efémero
do tempo humano. A agdo, na medida em que se empenha em fundar e
preservar corpos politicos, cria a condi¢do para a lembranga, ou seja, para a
histéria. (ARENDT, 2005, p.16 ¢ 17).

A vida politica, entdo, fundamenta-se na pluralidade da experiéncia e da historia
humana. Ela possibilita aos sujeitos inventar condigdes para viver e conviver juntos, em

sociedade, em um espago comum, publico.
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Os sujeitos sdo singulares, diferentes entre si, estranhos, e a medida que se relacionam,
estabelecem um espago de trocas. Afirmando e garantindo os seus lugares nas cidades e o
protagonismo de suas historias.

A vida politica, ou seja, a vida que nao ¢ privada de liberdade, que acontece em um
espaco comum a todos, torna possivel a construgdo de acdo, de coletividade, de autonomia e de
liberdade.

O termo publico significa o proprio mundo, na medida em que é comum a
todos nos e diferente do lugar que nos cabe dentro dele. Este mundo, contudo,
ndo ¢ idéntico a terra ou a natureza como espago limitado para o movimento
dos homens e condi¢do geral da vida orgénica. Antes, tem a ver, com o artefato
humano, com o produto de maos humanas, com os negocios realizados entre
0s que, juntos, habitam o mundo feito pelo homem. (ARENDT, 2005, p. 62).

Hannah Arendt, ainda, distingue a liberdade interior e privada, no sentido filos6fico e a
liberdade no sentido publico, entre os homens. Pode-se identificar esta distingdo de conceitos

na pesquisa de Rubiano sobre a autora:

A liberdade filosofica se diferencia da liberdade politica porque esta ligada a

interioridade e a cisdo entre querer e ndo querer, enquanto que ser livre
politicamente significa, para Arendt, poténcia. Este poder surge somente na
esfera publica, quando os homens se unem para agir de comum acordo. Tal
unido se baseia num assentimento, que para a autora implica um
reconhecimento de que nenhum homem pode agir sozinho para realizar algo
no mundo. (RUBIANO, 2011, p.15).

A liberdade filosoéfica, a da interioridade, esta ligada as vontades individuais e considera
a liberdade politica como dominacdo, onde o sujeito so serd livre deixando o espago publico
para se isolar com seus pensamentos e didlogos interiores. Mas a liberdade que Hannah Arendt
constrdi acontece na experiéncia e no exercicio das atividades publicas.

E a capacidade de se relacionar livremente e com a potencialidade de experiéncias e
agdes, que se inventa e torna-se possivel para os homens, criarem a sua propria realidade. E na
convivéncia entre os homens, no espago publico, no didlogo, na participa¢do e envolvimento
de assuntos comuns que a liberdade se constitui como compromisso possivel.

Através das trocas, da convivéncia, do pensar e fazer junto, “da espontaneidade dos
seres humanos” que a vida politica fard algum sentido. O sentido da politica ¢ a liberdade.

Mas, se se entender por 'politico' o ambito mundial no qual os homens se
apresentam sobretudo como atuantes, conferindo aos assuntos mundanos uma
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durabilidade que em geral nao lhes ¢ caracteristica, entdo essa esperanca nao
se torna nem um pouco utépica. (ARENDT, 2002, p.9).

A espontaneidade dos seres humanos estd totalmente interligada com a construgao de
autonomia em suas vidas. Saber o que gosta e o que desgosta, o que deseja, busca ou estranha
¢ algo que produz autonomia e liberdade em suas historias.

Nesse sentido, retomando a histéria narrada de Seu Otavio, podemos perceber que a
construgdo de liberdade foi negada ao sujeito, pois a sua forma de ser livre era andarilhando
pelas ruas da cidade e frequentando o Caps, um espago publico e de direito para os cidadaos.
Mas o servico de satide com seus juizes de histdrias, ndo conseguiu compreender que o lugar
produzia cuidado em saude, e assim, produzia liberdade para o sujeito.

O Caps ndo se constituiu como agora, espago comum a todos, espaco publico, onde s6
¢ livre quem exerce a sua dimensao politica, a sua cidadania. Nao atentou seus olhares para que
o cuidado em liberdade, previsto na lei da reforma psiquiatrica brasileira, ndo sé ¢ fundado fora
do manicomio, mas deve ser produzido a cada encontro, a cada gesto, a cada olhar.

Gesto e olhar, esses, inundados de liberdade, cidadania e construido a partir de
cumplicidade entre seres espontaneos. Que ¢ também construido a partir da experiéncia do
sofrimento e ndo somente da sua negagdo, tratando-a como simples sintoma, classificacdo e
descompensagdo de neurotransmissores.

Assim, conhecer diferentes historias, composi¢des de vidas, sonhos, e, construir
brincadeiras de roda e cirandas, tém caminhado comigo desde o meu primeiro ano de residéncia
em saude mental coletiva, e vém se transformando em potentes ferramentas produtoras de
cuidado e liberdade.

Sinto que a cada dia que passa, isso aparece com maior forga e intensidade, em nossos
discursos, fazeres, em nossas praticas enquanto trabalhadores e profissionais do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da Saude Mental Coletiva. Estamos em constante constru¢ao de aprendizados
e trocas em servigos de saude que tem como objetivo garantir acesso e cuidado. Por um cuidado
integral em saude. Para um cuidado que produza autonomia e vida para as pessoas. Por um
cuidado libertador.

Assim, quero narrar sobre duas praticas vivenciadas em campos diferentes no meu
processo da residéncia. Praticas que envolvem trocas, construgdo de liberdade e que acontecem
em espagos publicos comuns, no encontro entre seres estranhos e espontaneos.

Praticas vivas em mim, no meu corpo. Préticas que me convocaram a estar na roda e a

dangar a ciranda. Pois essa roda e essa ciranda ndo ¢ minha so6, ela ¢ de todos nds. Ela ¢ de quem
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delas participou, ela é de quem 1€ sobre essa experiéncia, ela ¢ inclusive das musicas cujos

Versos agora servem como inspiragao e abra alas da narragdo sobre cada experiéncia. Elas sdo.

3.1 Rodas de Conversas: “Liberdade se cria pelo saber’”

A primeira acontece no mesmo Caps em que a barbdrie se apresentou através da porta
fechada. A realidade com que eu me deparei nesse cenario de pratica foi diferente em relagao
ao que esta previsto para o funcionamento e na aposta de um cuidado em satde ofertado em um
Caps.

De acordo com a portaria n® 336/GM de 19 de fevereiro de 2002 (BRASIL, 2002) os
Caps foram construidos com o objetivo de se tornarem servigos substitutivos para superar a
l6gica manicomial e o modelo hospitalocéntrico. A partir disso, o Caps, diferente do hospital
psiquiatrico, que impunha uma barreira ao mundo exterior e as trocas sociais, busca o
contaminar-se pela loucura na sociedade; visa o desenvolvimento de projetos de vida e de
producado social, estabelecendo lagos para além dos servicos de satide (SOUZA, 2006, p. 706).
O Caps, entdo, propde didlogos mais estreitos com a familia, o territdrio e os outros servigos da
rede de saude, garantindo um olhar e um cuidado ampliado em saude.

Mesmo diante de um servigo cuja ldgica € superar o paradigma manicomial, o cuidado
que acontece nas trocas sociais e na produ¢do de vida e autonomia estd em constante construcao.
Entdo, como uma forma de resisténcia a esse cuidado que nega a experiéncia do sujeito, nos,
residentes em saude mental coletiva, juntamente com os usuarios que realizam tratamento nesse
servico, decidimos construir espagos que ampliassem as trocas, as vozes, a autonomia € a
liberdade, criando assim as rodas de conversas.

Essas rodas de conversas aproximam-se com a ideia de agoras, que aconteciam na
Grécia Antiga, e que foram importantes espagos para a construcdo dos primeiros estados e
governos gregos. As agoras configuram-se como espagos libertarios de exercicio de pluralidade
e, assim, criagdo de cidadania. Mas diferente dos antigos helenos, os espacos politicos aqui
criados, espagos de protagonismo na polis, ndo sdo apenas para o homem adulto autdctone.
Nossa agora ¢ justamente constituida por e para a méaxima pluralidade de idades e sexos e cores

e lugares sociais e um ef cefera do tamanho da nossa diversidade.

3 GOG. Africa Tatica. In: GOG. ISO 9000 do Gueto, 2013.
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As rodas surgem a partir do desejo dos sujeitos que realizavam tratamento no Caps, pois
contavam que gostariam de conversar sobre questdes que ndo falavam em nenhum lugar e
possuiam duvidas, como as questdes relacionadas ao uso de drogas, medicamentos psiquiatricos
e seus efeitos, preconceitos relacionados a loucura em nossa sociedade, violéncia contra a
mulher e 0 mundo do trabalho. Acredito que a aposta na criagdo das rodas de conversas foi um
movimento de liberdade, construindo a aproximagdo de diferentes dispositivos sociais do
territorio e da cidade e a presenca de discussdes que ndo estavam presentes no cotidiano desse
servico que presta cuidados em satde mental.

A partir dos acontecimentos que esse dispositivo possibilitou, percebemos a importancia
em estarmos conversando sobre assuntos que vivemos e sofremos diariamente na(s) cidade(s),
a articulacdo com dispositivos e sujeitos que compdem a(s) rede(s) de saude do municipio, e de
estarmos vivenciando essa troca compartilhada, essa disponibilidade de encontro com o outro,
estabelecendo compromisso ¢ liberdade nesse encontro.

Em uma das rodas de conversa com a tematica sobre o uso de medicamentos
psiquiatricos e seus efeitos em nosso corpo, circularam duavidas e questionamentos em relagao
a diagnosticos, a efeitos colaterais, a interagdo medicamentosa e a sintomas presentes e sentidos

nesse corpo que deseja ser protagonista na vida e na cidade. Vozes ecoaram:

- “o psiquiatra disse que eu sofro de esquizofrenia, eu tomo uns remédios que
me ddo muito sono e me fazem perder o desejo sexual”’;

- “o que é ser bipolar?”;

- “além de ja tomar dois tipos de medicamentos psiquidtricos, eu tenho que
tomar outro por causa da dor no estomago”’;

- “as vezes tenho tonturas por causa dos medicamentos”.

Nessa roda, compartilhamos o Guia da Gestdo Auténoma da Medicagdo (Guia GAM),
um material criado por pesquisadores-participantes da saude mental, para auxiliar na construgao
de protagonismo dos sujeitos em seus projetos terapéuticos singulares.

O Guia GAM (GUIA..., 2012), em seu terceiro passo, discute a ampliagdo e a constru¢ao
da autonomia do sujeito, auxiliando-o a descobrir coisas e gostos importantes em cotidiano,
pessoas e dispositivos que compdem a sua rede, e os seus direitos € compromissos com a vida.
Nesse dispositivo ha, também, uma relacdo dos principais medicamentos utilizados no
tratamento, com a explicagdo sobre seus efeitos colaterais e suas interagdes medicamentosas.

O dialogo estabelecido e o material utilizado como ferramenta de informagdo

constituiram-se como instrumentos para os sujeitos se conhecerem melhor, compartilhar
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duvidas e saberes, contribuindo para a construgao de liberdades em seus trajetos terapéuticos e

em suas vidas.

3.2 Rodas de Conversas: Ela partiu, partiu, partiu... E nunca mais voltou...”™*

Em outra roda de conversa que abordava o tema da violéncia contra a mulher,
percebemos que mulheres e homens partiram e ndo voltaram mais os mesmos para o Caps. Em
uma manha ensolarada, com borboletas, pitangas e chimarrao, fomos para o Centro de Cultura
dar continuidade em nossas rodas de conversa sobre Politicas Publicas para as mulheres. A ideia
de abordar esse tema surge de uma mulher e usuéria do Caps, que realizou um curso do Pronatec
(Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego) pelo espaco Viva Mulher.

O Viva Mulher ¢ um dispositivo que atende ¢ acompanha mulheres em situacdo de
violéncia. Essa mulher possui histérico de violéncia, pois seu pai a violentava e depois o seu
companheiro. Com o acompanhamento no espago Viva Mulher, ela foi se empoderando acerca
da tematica de direitos e politicas publicas para as mulheres e sugeriu este tema para ser
debatido em nossas rodas de conversa.

Nesse dia, estavam presentes apenas dois homens em nossa roda, a maioria eram
mulheres. Uma profissional do espaco Viva Mulher foi compor conosco nossa roda de conversa

para ampliar a rede de discussoes.

A mulher, nascida para fabricar filhos, despir bébados ou vestir santos,
tradicionalmente tem sido acusada de estupidez congénita, como os indios,
como os negros. E como eles, tem sido condenada aos subtrbios da historia.
A historia oficial das Américas so reserva um lugarzinho para as fi¢is sombras
dos figurGes, para as maes abnegadas e as viavas sofredoras: a bandeira, o
bordado e o luto. (GALEANO, 2013, p. 71).

Esse pensamento de que mulher serve somente para cuidar da casa e dos filhos, e
obedecer as ordens de seu companheiro ¢ impregnado em nossa sociedade, devido a um
processo que historicamente coloca a mulher como inferior ao homem, como propriedade do
homem, submissa, desigual, sem vontade e sem voz. Essa roda de conversa atuou como uma

estratégia para a (des)construgao desses conceitos e dessas praticas.

4 MAIA, Tim. Ela Partiu. In: MAIA, Tim. Tim Maia e Marku Ribas. Rio de Janeiro: Copacabana, 1977. CD.
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Raramente sdo mencionadas as mulheres europeias que também foram
protagonistas da conquista da América ou as nativas que empunharam a
espada nas guerras de independéncia, mesmo que os historiadores machistas
so0 concedessem aplausos as suas virtudes guerreiras. E muito menos se fala
nas indias e nas negras que encabecaram algumas das muitas rebelides da era
colonial. S3o invisiveis: s6 aparecem la de vez em quando e isso procurando
muito. (GALEANO, 2013, p.71).

A profissional explicou o que significa politicas publicas, para quem elas servem, os
avangos dessas politicas em nosso estado (Patrulha Maria da Penha; Minha Casa, Minha Vida)
e problematizou o lugar que a mulher e as minorias ocupam na sociedade, compondo a nossa
roda de conversa.

Inquietagdes surgiram no decorrer da conversa, muitos assuntos foram trazidos acerca
de estratégias das politicas publicas criadas para as mulheres e outros programas que o governo
construiu para possibilitar oportunidades a essas minorias marginalizadas. As mesmas mulheres
que participaram dos encontros sobre a questdo de o que ¢ ser mulher, como eu me sinto € me
vejo enquanto mulher, partiram e ndo retornaram ao Caps com as mesmas ideias e sentimentos.

No mesmo dia, uma das mulheres que possui um companheiro que também frequenta o
Caps, e que percebemos uma relagdo de posse e submissdo entre eles, foi embora mais cedo
sem esperar que ele chegasse ao servigo. Ela partiu e nunca mais voltou a mesma para aquele
espago.

Acredito que as rodas de conversa, esse momento de encontro com outros, ajudou para
que muitos participantes (re)descobrissem o significado de suas vidas, a sua identidade e o seu
papel na sociedade, caracterizando-se como um cuidado em satide mental coletiva.

A saude mental coletiva, segundo Fagundes (2006) ¢ entendida como “a intercessao
entre satide, educag¢do e movimento social, por um cuidado com a vida”. Conversa e se articula
com varios dispositivos (educacdo, saude, cultura, assisténcia social, aten¢do socioeducativa,
educagdo popular, etc.) presentes na cidade e no territorio dos sujeitos que necessitam de
cuidados em saude, construindo autonomia e fortalecendo a ideia de um cuidado em liberdade.

Um cuidado que circula pelas vozes de homens e mulheres estranhas no Caps. Circula
pela cidade. Se constrdi por didlogos, participagdo, criagdo e espontaneidade entre homens e

mulheres. Em liberdade.
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3.3 Cirandas na Rua: “A4 lei das ruas é rude, faz vocé aprender, proceder pra vencer, pra
crescer, prevalecer’™

A segunda pratica, acontece no Consultorio na Rua (CR), um servigo da atencdo basica.
Este onde atuei, especificamente, possui uma base, um lugar onde acontecem consultas
médicas, de enfermagem, atendimentos com a assistente social e atendimentos de satude bucal.

A dificuldade em lidar e estar neste espacgo surge quando sinto que o cuidado em saude
¢ focado para a presenca ou auséncia de doencgas: no tratamento de tuberculose e HIV, curativos
para machucados e queimaduras e na resisténcia de alguns trabalhadores em compreender
demandas emocionais e sociais da populagdo em situacao de rua.

Vivenciando e sentindo isso, decidimos construir a proposta da Ciranda na Rua, um
espaco destinado a escuta, a convivéncia, ao fazer coletivo, a expressdo, a informagao, ao
cuidado em saude, utilizando diferentes ferramentas e linguagens, como musicas, curtas-
metragens, poesias, rimas, cartazes, tintas, dancas e expressdes corporais, etc.

Com a criacao da Ciranda na Rua comegamos a construir vinculos com os sujeitos que
frequentam o CR e que, s vezes, estdo na sala de espera em busca de um lugar para estar,
conversar e descansar. Esse local configurou-se como um espago de resisténcia, potencialmente
preventivo das barbdries cotidianas. Tratava-se estar ali, perto desse sujeito que estd a espera
de uma consulta, proporcionando uma escuta e um fazer de um outro lugar, que nao ¢ o comum
e habitual do servigo. De certa forma, a intervengao era a de fazer com que a rua transformasse
o consultdrio tradicional, frente a uma pratica que as vezes for¢a uma atuacao, sob os designios
de um discurso hegemonico biomédico, e tenta transformar a rua em consultorio tradicional.
Por isso cirandeamos a clinica.

Os participantes referem-se como cirandeiros, que inventam e criam essa Ciranda. E o
momento em que todos somos cirandeiros/as, seres disponiveis e estranhos, que se
complementam e se constituem a partir da diferenga, da palavra, do ato, da criagdo e da
composi¢ao.

A Ciranda na Rua, espaco garantido na base do Consultério na Rua nas manhas de
tercas-feiras, proporciona e produz participagdo, protagonismo e trocas sociais dos

participantes. “Nao se trata de induzir uma mudanca radical em suas condi¢des de vida, mas

> SABOTAGE. Mun R4. In: SABOTAGE. Uma luz que nunca ir4 se apagar. Sio Paulo: Cosa Nostra, 2002. 1
CD.
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sim de abrir possibilidades e reconectar rotas que podem alcancar desejos, projetos e producao
de vida” (ALMEIDA et al., 2011, p.352).

Uma de nossas Cirandas na Rua teve como objetivo a criagdo de um caderno de registros
e de um artefato que convocasse os sujeitos que estao na sala de espera para participarem e
criarem a Ciranda, uma faixa, algo concreto que proporcionasse visibilidade ao encontro. Nessa
constru¢do, com tintas, pedagos de tecido de chita, musica, recortes de revistas e jornais,
incenso € conversas, muitos sujeitos se envolveram, constituindo, assim, a borda, a costura, o
arremate do espaco e da espera.

A faixa sempre presente no sagudo do centro de saude, visivel para que os sujeitos que
ali chegam, sejam convocados a compor a Ciranda, com suas maos, vozes e olhares. O caderno
de registros também est4 presente e disponivel em todos os encontros, com relatos, frases e
expressoes dos cirandeiros.

Em uma das nossas Cirandas na Rua, um dos cirandeiros fixa seu olhar ao caderno de
registros, comega a folhea-lo e ler os escritos. E, inesperadamente, expressa: “Eu nunca tinha
visto o meu nome escrito em algum lugar, assim, antes”.

Nesse instante, esse cirandeiro se reconhece como parte, que cria e protagoniza o espago,
deixando sua marca, que se expressa e se faz concreto a partir do seu nome no caderno. Esse
mesmo cirandeiro tinha apreco por musicas com o ritmo e a batida do RAP, visualizando sentido
em suas letras e despertando o desejo de cantar.

No proximo encontro da Ciranda na Rua, ele nos presenteia com um desenho para
compor o caderno. Era um desenho de um prédio com um microfone.

Um prédio que canta. Um prédio que proporciona acolhimento, protagonismo e voz. E,
portanto, produz liberdade. Liberdade no encontro. Liberdade ao encontro. Liberdade na
criagao.

Outro momento da nossa Ciranda na Rua constituiu-se com um desejo de outro
cirandeiro-participante. Ele queria construir um espaco para compartilhar informagdes, noticias
e escritos do Jornal do Boca de Rua, movimento do qual faz parte.

O Jornal do Boca de Rua ¢ um instrumento que, também, atua como voz, maos, olhares
e liberdade as pessoas que estio em situagdo de rua. E um jornal, constituido pela parceria de
uma Organizacdo Nao-Governamental (ONG) com algumas pessoas que fazem da rua sua
morada, e tem como intuito dar visibilidade as questdes sociais que a populagdo enfrenta no

cotidiano e aos seus direitos enquanto cidadaos.
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Esse cirandeiro esta ha muitos anos vivendo em situacdo de rua. Gosta de samba, de
tocar pandeiro e de estar em movimento pela cidade. A sua fuga para a rua deve-se ao fato de
fragilidades em seus vinculos familiares, por estes nao entenderem seus desejos em relagao ao
modo de viver.

Ele relata ter filhos e conversar com eles. Sua familia ainda mora na cidade e, s vezes,
aparece na casa de sua mae, mas segundo ele o contato ainda tem que ser de longe.

O funcionamento de seu cotidiano ¢ diferente e, por isso, comegou a circular pelas ruas
da cidade. Tem uma relacao com o uso de drogas um pouco abusiva e, quando esta triste por
algum acontecimento, faz uso e caminha pelas ruas. Agora estd em processo de construcao de
um outro cotidiano: esta abrigado.

Com o tempo na rua comecou a fazer parte de movimentos sociais e lutas, fazendo parte
do Movimento Nacional da Populagdo em Situagdo de Rua (MNPR) e do jornal Boca de Rua.
A venda do jornal ¢ uma de suas formas de renda e sobrevivéncia.

Certo dia, ele chega ao CR, em nossa Ciranda na Rua, e relata: “O homem quando
comega a dobrar roupas de cama, é sinal que esta pensando melhor” e que em alguns
momentos sente nao dar conta de tantas atividades e pensa que deve ir com calma. Ele comegava
a sua morada no abrigo. Um processo para reorganizar seus pensamentos, seu fazer, sua
participagdo e pertencimento social e seu cotidiano.

Uma das agdes que mais gosta estando em nossa Ciranda ¢ a de organizar o Mural do
jornal Boca de Rua junto a base do CR. O mural fez parte de uma das propostas do espago com
o intuito de disponibilizar informagdes do jornal aos outros moradores de rua que chegassem
ao Servigo.

Criar um espaco para algo que possui significado em seu cotidiano € no de muitos
sujeitos, o jornal, e fazer com que esse espago seja de informagao, educacgdo e possibilidade de
dar voz a outros moradores de rua, € o que o proporcionou ser escutado e pertencente ao CR.
Sua participacdo na Ciranda aconteceu de varias formas, desde a organizacdo do mural,
construg¢do do nosso caderno de relatos, participagdo e debates em um espaco com a tematica
sobre violéncia da mulher etc.

Tanto as Rodas de Conversas que aconteceram no Caps quanto as Cirandas na Rua que
ocorreram na base do Consultério na Rua, caracterizam-se como espacos para um cuidado
compartilhado em saude e produtor de liberdade. Um cuidado em satide que ¢ sentido e vivido
tanto pelos participantes das rodas e cirandas, quanto por aqueles que apenas passam, atentando

seus olhos para os circulos estabelecidos naqueles espagos.
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Um cuidado em saude que ¢ construido pela pluralidade e espontaneidade de seres
estranhos que circulam pela cidade. Que se constitui como dgora, espago comum, publico, onde
todas e todos tém o direito ao movimento do pensamento, a expressao, a informacao, a escuta
e ao fazer coletivo.

Uma liberdade que produz e ¢ produzida pela coletividade. Que produz poténcia de
criacdo no fazer cotidiano dos sujeitos. Uma liberdade que possibilita voz. Uma liberdade que
se da na criagdo do encontro com o outro.

Merhy (2006) fala que o cuidado ¢ um acontecimento entre vidas, ¢ o encontro de duas,
trés, quatro, inameras vidas. E a vida que é produzida a partir desse encontro, dessa intercessao.

As Rodas de Conversas ¢ a Ciranda na Rua proporcionam essa intercessdo, por um
cuidado com a vida. Em liberdade. Um cuidado produtor de desejos, diividas, sonhos e utopias.

Um cuidado que s6 € possivel a partir de multiplas vozes e no encontro de seres plurais.
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4 UTOPIA: HORIZONTES FINAIS, CONSIDERACOES EM PROCESSO

Nos agoras da narrativa do Seu Otavio aprendi sobre a producao da barbarie. Mas
também que contra a barbarie ¢ preciso lutar abrindo a porta e deixar a vida entrar, construir
espacos plurais de exercicio da liberdade. Liberdade que me levou pra rua, pra rodas de
conversas e cirandas, transformadas em agoras contemporaneas. Agoras e agoras de producgdo
de um horizonte de saude mental coletiva. Mas que horizonte ¢ esse?

Um horizonte que nao se faz s6 por denuncias e criticas, mas se concretiza no fazer da
vida, com reflexdes e proposi¢des de fazer encontrar-se com outros. Na agora e no agora.

Um horizonte que ¢ criado para produzir liberdades e resisténcia a formas controladoras
e autoritarias de cuidado em saude. Resisténcia e resposta as barbaries que cotidianamente
acontecem e sao produzidas por nos, pois nao movimentamos pensamentos € ndo nos deixamos
criar e inventar novas composi¢des de cuidado com o outro.

Essas barbaries alienam e nos impedem de sentir paixdo no cuidado em saude. Nos
impedem de transitar nas agoras e nos agoras onde a vida acontece. Onde o apaixonamento
pode surgir e se sentir.

Nao quero s6 narrar barbdaries cotidianas vividas na pratica. Quero responder e gritar
diante dessas barbaries com liberdade e utopia. E quero agora.

E agora?

Quero propor um cuidado apaixonado e utdpico em satide mental coletiva. Uma utopia

como forma de vida e de cuidado com seres estranhos. Com esperanga.

Em lingua castelhana, quando queremos dizer que ainda temos esperanca,
dizemos: abrigamos esperanga. Bela expressdo, belo desafio: abriga-la, para
que ndo morra de frio nas implacaveis intempéries dos tempos que correm.
(GALEANO, 2013, p. 328).

Uma utopia que nasce a partir do encontro com o outro que hd em mim e me constitui

como pessoa e profissional apaixonada e utopica.
Enfim para conhecer o mundo ¢ a vida, ¢é preciso estar antenado, de prontidao,
alerta, apaixonado. O que interessa ¢ aprender a decodificar as mensagens

naturais que percebemos dentro e fora de nos. Esse, o caminho da sabedoria.
(FREIRE; BRITO, 1988, p. 46).
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Para que o caminho da sabedoria seja possivel e disponivel para todos os seres estranhos

e espontaneos das cidades. Que esse caminho deixe a criatividade acontecer e produzir

liberdade no cotidiano.

Quem ¢ espontineo ndao sente medo dos outros e critica-os a vontade.
Exercendo a sua originalidade, o individuo vai descobrir o que ha de falso,
anacronico, improprio no comportamento das pessoas e das instituigdes em
que vive. Quando somos criativos, a0 mesmo tempo estamos liberando nossa
agressividade para transformar, melhorar, revolucionar comportamentos e
institui¢oes. (FREIRE; BRITO, 1988, p. 48).

Fazer com que a criatividade e liberdade nos faca reagir e responder diante do autoritario

e barbaro cuidado que impera em nossos servigos de saude. Nos impulsione a criagdo, ao

caminhar e ao deixar-se apaixonar por novas composi¢oes de cuidado em saude mental. Em

saude mental coletiva.

Roberto Freire e Fausto Brito escrevem sobre paixao:

Nao podemos aprender a nos apaixonar, isso nascemos sabendo, mas € preciso
aprender a se deixar apaixonar. A paixao, nos a entendemos com uma espécie
de acelerador, intensificador, uma coisa que atua tornando o amor maior ou
menor, mais forte ou mais fraco, mais ou menos inteiro. A paixao nao € o amor,
mas algo que, por alienagdo ou por op¢ao, aplicamos sobre ou dentro do amor,
mudando o seu estado, sem nunca porém mudar sua natureza. (FREIRE;
BRITO, 1988, p. 95).

Eu me deixei apaixonar pelo cuidado em saude mental coletiva. Por um cuidado em

liberdade, que acontece nas ruas das cidades, nos espacos publicos e comuns, pela

espontaneidade de seres estranhos, por uma construcao plural.

Apaixonei-me por historias que resistem ao poder de aniquilamento de um cuidado

hegemonico em satide. Apaixonei-me por maos, vozes, olhares e gestos que desejam ser livres.

Mas a vitalidade do mundo, que zomba de qualquer classificagao e estd além
de qualquer explicacao, nunca fica quieta. A natureza se realiza em movimento
e também nos, seus filhos, que somos 0 que somos e a0 mesmo tempo Somos
0 que fazemos para mudarmos o que somos. Como dizia Paulo Freire, o
educador que morreu aprendendo: “Somos andando”. A verdade esta na
viagem, ndo no porto. Nao ha mais verdade do que a busca da verdade.
(GALEANO, 2013, p. 335)

Estou apaixonada por um cuidado que acontece na vida publica e nos impulsiona a

escolher nossos trajetos e caminhos em busca de nods, do outro e, assim, de nossas liberdades
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individuais e coletivas. Provoca mudangas. Nos faz continuar caminhando. E por isso
caracteriza-se como utopico.

Um cuidado utdpico e potente, que resiste € nos faz langar resposta as barbaries
cotidianas. Com olhares e gritos, esperando a porta se abrir novamente, compondo a roda, a

ciranda. Se fortalecendo e constituindo na presenca e companhia das estranhezas de outros.

A contradi¢cdo com o ambiente social, em vez de ser imobilizante, deve ser
transformada numa profunda fonte energética. Temos de aprender a beber
nestas contradi¢coes. E ndo beber € no sofrimento, é beber no prazer de estar
realizando as nossas utopias, os nossos sonhos, em uma sociedade adversa.
Prazer maior € sentir que tudo isto, além de nos permitir viver, ajuda a destruir
os pilares desta sociedade autoritaria. (FREIRE; BRITO, 1988, p. 43).

Uma forma de cuidar que aviva e desperta a nossa energia de vida e, mesmo diante de
tantas contradigdes presentes no dia a dia dos servigos de saude, nos fortalece, bebendo nessas
contradi¢des e inventando alternativas de resisténcia. Um cotidiano que nunca sera imével
diante das intempéries dos tempos que seguem, mas estard sempre se reinventando. Na agora.
No agora.

Criar formas alternativas de convivéncia é um exercicio necessario a nossa
liberdade, uma pratica politica fundamental. E do novo que se faz o presente:
ndo ha por que esperar, os nossos sonhos precisam ser vividos agora. Amanha
eles serdo outros. Queremos viver hoje a nossa utopia: paraiso agora!
(FREIRE; BRITO, 1988, p. 20).

Uma luta que acontece a partir da colisdo de seres estranhos. Uma luta cotidiana, agora,
que ¢ fortaleza para deixar-nos apresentar nossos multiplos olhares e corpos.
Viva onde viva, viva como viva, viva quando viva, cada pessoa contém muitas
pessoas possiveis € ¢ o sistema de poder, que nada tem de eterno, que a cada
dia convida para entrar em cena nossos habitantes mais safados, enquanto
impede que outros crescam e os proibe de aparecer. Embora estejam malfeitos,
ainda ndo estamos terminados; e € a aventura de mudar e de mudarmos que

faz com que valha a pena esta piscadela que somos na historia do universo,
este fugaz calorzinho entre dois gelos. (GALEANO, 2013, p. 337).

Luta e resisténcia no agora e na dgora. Para que provoque novos arranjos, mudangas,
liberdades. Para que provoque paixao e calor. Sentir paixao em cuidar do outro.

Que ndo nos faca deixar de sonhar, de caminhar, de se encontrar. Despertando e
movendo para outro cuidado em saide mental coletiva possivel. Nao priorizando apenas o

diagnostico, o estigma, a infamia. Mas a vida.
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Embora n3o possamos adivinhar o tempo que sera, temos, sim, o direito de
imaginar o que queremos que seja. Que tal comecarmos a exercer o jamais
proclamado direito de sonhar? Que tal delirarmos um pouquinho? Vamos fixar

o olhar num ponto além da infidmia para adivinhar outro mundo possivel.
(GALEANO, 2013, p. 342).

Delirio, imaginacao, criatividade, espontaneidade, liberdade. E assim, utopia.

Agora.

Por um cuidado em liberdade, na agora, no encontro de mulheres ¢ homens de nossas
cidades. Por um cuidado utopico, apaixonado, e nao autoritario. Um cuidado caminhante. Um
cuidado que faz sorrir e dizer sim.

E se esse cuidado caminhante, apaixonado, sonhador e utdpico ndo for possivel de

dialogar e construir no Sistema Unico de Saude, eu ndo acredito, eu morro.
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