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melhor entendimento. Unitermos: Isolamento social; Adicéo; Adolescéncia.
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Sintese do éster metilico da levotiroxina e sua associagao a hanocapsulas de niicleo lipidico

Andréia P. Garcia Harter, Andrey Silva Morawski, Jodo Paulo B. Lopes, Marco Antdnio Ceschi, Adriana Raffin Pohlmann, Silvia
Staniscuaski Guterres - UFRGS

A levotiroxina (LT4) & o horménio sintético da tiredide, sendo a terapia de primeira escolha para o hipotirecidismo. No entanto, este
farmaco apresenta problemas de instabilidade fisico-quimica, solubilidade e biodisponibilidade. As nanocapsulas de nucleo lipidico
(LNC) séo sistemas nanoestruturados que possuem um nucleo hidrofobico (triglicerideos de cadeia média) contendo uma substancia
lipidica solida (monoestearato de sorbitano). Estas nanoparticulas, tem sido utilizadas para contornar os problemas encontrados com
o uso de formulacdes convencionais, uma vez que, além de promoverem o controle da liberacdo de farmaco, podem proteger a
substéancia ativa de degradacSes quimicas e enzimaticas. O objetivo deste trabalho foi sintetizar o éster metilico de levotiroxina
(MeOLT4), a fim de permitir a sua encapsulacdo em LNC, devido & sua lipofilicidade, bem como caracterizar as nanocapsulas
desenvolvidas. Com o intuito de aumentar a solubilidade em solventes organicos, a LT4 foi convertida no seu éster metilico
(MeOLT4) por uma reacéo de esterificacdo seguida por liberacdo da base. Para a reacéo de esterificacdo, metanol anidro e SOCI2
foram adicionados a levotiroxina. Apés 24 horas o solvente foi removido, o precipitado obtido foi recolhido e analisado por
espectroscopia de RMN 1H usando DMSO como solvente. A liberag@o da base foi realizada de acordo com o procedimento descrito
por Altreuter e col. (2002), com pequenas adaptacdes. As LNC (n=2) foram desenvolvidas pelo método de deposicéo interfacial do
polimero pré-formado, utilizando MeOLT4 na concentracdo de 50 pg/mL. As LNC foram caracterizadas quanto ao tamanho de
particulas, indice de polidisperséo, pH e teor de farmaco. A formacé@o adequada do cloridrato de MeOLT4 foi confirmada por analise
de RMN. O produto obtido apés a liberacdo da base foi solivel em acetona, permitindo a realizacdo das nanoparticulas. Apos o
preparo, as LNC apresentaram aspecto homogéneo, tamanho nanométrico (178,520,90 nm), baixo indice de polidisperséo
(0,100+0,020), pH acido (5,07+0,12) e teor de farmaco proximo ao tedrico (105,0%+0,20). A analise do tamanho de particulas por
difracdo de laser demonstrou uma distribuicdo nanomeétrica, sem a presenca simultinea de microparticulas. A formulacdo
desenvolvida apresentou caracteristicas fisico-quimicas adequadas, além disso, esses resultados indicam uma grande oportunidade
para novos estudos com levotiroxina nanoencapsulada. Unitermos: Ester metilico da levotiroxina; Nanocapsulas de nucleo lipidico.
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Analise quanto a habilidade de alimentagao e deglutigao de pacientes neuroldgicos pediatricos atendidos em

um ambulatério de disfagia infantil
Caroline Aguirre Christovam, Roberta Dias Ribeiro, Hellen de Araujo Antunes, Fabiola Luciane Barth, Deborah Salle Levy - UFRGS

Introducé@o: O publico pediatrico portador de patolog ias neurolégicas comumente apresenta dificuldades alimentares e disfagia, ou
seja, alteracdes na dinamica e coordenacé@o da passagem do bolo alimentar entre a cavidade oral e o estdbmago. Estes distarbios
podem ser a causa de diversas alteracGes na populacéo pediatrica, como déficits nutricionais e de aporte calérico, logo, estas
corroboram para dificuldades no desenvolvimento e crescimento global do individuo. Objetivo: Caracterizar a habilidade de
alimentac&o dos pacientes com patologia de base neurolégica atendidos no Ambulatério de Disfagia Infantil do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. Método: Estudo retrospectivo, descritivo, observacional, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer n°®
1.283.734. Foram incluidos os pacientes com patologia de base neurolégica atendidos no ADI desde maio 2014 até maio de 2018.
Utilizou-se anadlise descritiva dos dados através de frequéncia absoluta ou relativa. Resultados: A amostra comp&e-se de 98
pacientes, com predominéncia do sexo masculino (61,2%) e média de idade geral igual a 49,6 meses (4,13 anos). 33 pacientes
(33,7%) nédo possuem restricdo de consisténcias alimentares no momento da analise. A via de alimentacdo prevalente é a via oral
(73, 74,5%), no entanto, 45 (61,6%) recebem nutricido enteral associada, sendo a via alternativa mais prevalente a sonda
nasoentérica ou gastrica 31 (31,6%). No total da amostra, identificou-se queixa ou diagnéstico clinico de comportamento de recusa
alimentar em 25 (25,5%) individuos, além de dificuldade para transicdo de via alternativa para via oral de alimentacdo em 26
(26,5%). Avaliacdo complementar através de videofluoroscopia da degluticdo (VFD) foi indicada para 67 (68,4%) pacientes da
amostra. Os achados mais prevalentes da VFD foram penetracdo/aspiracéo (43,9%), refluxo para nasofaringe (20,4%) e escape
posterior até o nivel das valéculas (15,3%). Conclusdo: A populacdo pediatrica portadora de patologias neurolégicas apresenta
alteracdes de alimentac@o/degluticdo. Em sua maioria, recebem alimentac&o por via oral, porém uma amostra grande da populacdo
do estudo apresenta alteracdes importantes na dindmica de degluticdo, aferidas através de VFD, e restricdo de consisténcias
alimentares. Estudos prospectivos e longitudinais poder&o auxiliara descrever o comportamento alimentar destes pacientes quanto a
via de alimentacdo mais indicada e segura para esta populacéo e correlacionar com a presenca ou ndo de disfagia. Unitermos:
Disfagia infantil.
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Relato de caso unico da atuagao fonoaudiolégica em paciente com porfiria aguda intermitente
Jordana Balbinot, Paula Tasca Vizioli, Francielli Loss Volpatto, Luana Cristina Berwig, Silvia Dornelles - HCPA

Introducé@o: A porfiria aguda intermitente € um distirbio metabélico raro, sendo a mais comum entre os oito tipos de porfirias
existentes. Objetivos: Descrever os resultados da avaliac&o e reabilitacdo fonoaudiolégica em paciente com disfagia orofaringea, em
um caso de porfiria aguda intermitente. Métodos: Paciente de 22 anos, sexo feminino, com manifestacéo de tetraparesia flacida.
Iniciou com perda de forca dos membros, disartria e vémitos, evoluindo, apés internacéo, para disautonomia e disfuncéo ventilatoria.
Necessitou de ventilacdo mecéanica (oito dias em tubo orotraqueal e 47 dias em traqueostomia). Realizou tratamento com o
medicamento hematina, obtendo resposta clinica gradual, com melhora lenta do quadro neurologico, permanecendo internada por 80
dias. A reabilitacdo fonoaudiolégica foi introduzida quando a paciente iniciou respiracdo espontanea via oxigenoterapia por ayre.
Resultados: Realizou-se 25 atendimentos nos ultimos 37 dias de internac&o. A avaliacéo inicial evidenciou paralisia facial periférica
bilateral, articulac&o afona, intolerancia ao cuff desinsuflado, tosse reflexa fraca e voluntaria ausente e aspiracéo laringotraqueal de
saliva. Inicialmente foram realizadas cinco sessdes de terapia indireta da degluticdo, incluindo exercicios miofuncionais. Apos,
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